
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭教育オピニオンリーダーは、栃木県総合教育センターで行っている「家庭教育オピニオン
リーダー研修」を修了した子育ての先輩たちです。公民館など地域の身近な場において、子ども
の発育、家族のあり方などの家庭に関する相談にのったり、学習会を開いたりしています。 
 研修を修了された方々の、地域での活動の様子をお知らせします。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・それぞれの特技を生かし、楽しく協力し合いながら子育て中の母親へ癒しの場を提供できてい
ると思います。（大平支部） 

・会員の皆さんの特技を生かしながらアイディアを出し合い仲良く活動しています。自分たちも
楽しんでいます。（喜連川支部） 

・会員の年齢層が３世代に別れていて、子育ての考え方が年代によって様々です。その様々な考
え方をうまくチョイスした多種多様の支援が可能です。（市貝支部） 

（「2019年支部長研修アンケートのまとめ」より） 

「お母さんやお父さん、地域の皆さんの子育てつい
ての不安や悩みを分かち合いたい。」「とにかく、子ど
もが大好き♪」そんな気持ちを持った皆さんが集まっ
たグループです。 
町主催の子育て支援事業や「きらきらベビークラス」

への協力、自主研修や自主事業（こどもまつり等）を企
画・実施しています。 
「こどもまつり」では、毎年新しい企画を取り入れ、

地域の方に楽しんでもらえるよう工夫しています。 

現在、栃木県内各地区に支部が 36 あります。研修を修了する
と支部に所属して活動することができます。各支部では、各々の
得意とする分野や地域の特性を生かし、地域に根ざした活動をし
ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

※県内各地域で様々な活動が行われています。詳しくは、Webサイト「とちぎレインボーネッ
ト」をご覧いただくか、お気軽にお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】 
   栃木県総合教育センター 生涯学習部 

     ℡０２８－６６５－７２０６ Fax０２８－６６５－７２１９ 
   e-mail：skc-syougai@pref.tochigi.lg.jp   

 

 県内を８ブロック（県央３、県南２、県北３）に分け、
ブロックごとに研修を行っています。講話や現地視察、実
技研修など研修内容は様々ですが、オピニオンリーダー
としてのスキルアップ、情報交換の場になっています。 
 

 

講 演：「絵本が拓く『親育ち・子育ち』 
～自尊感情を育むために～」 

講 師： 絵本カフェ「なんだかうれしい」店主  
長谷川 鈴子 氏  

子どもの発達を支えるのは、家族との深い密着の時間
であることや、母親、父親の役割について、絵本の読み
聞かせを通してお話いただきました。自分自身の子育て
についてふり返るとともに、子育て家庭への支援をどの
ように行っていけばよいかを考えながら話を聞くことが
できました。 

 栃木県における健全な家庭教育の推進を通して、子どもの健全な育成をめざすことを目
的として設立されています。 
「情報を発信する」「連携する」「思いをつなぐ」を連合会の役割ととらえ、全体研修や

支部長研修の実施、広報誌「かるがも」の発行等を行っています。今年度の全体研修会は、
コミュニティワーカー 西川 正 氏による講話「『地域の底力を学ぶ』～地域のわたし
たちにできること～」を行いました。 
また、県から「いじめ防止に向けた地域アクション推進事業」の委託を受け、子ども同

士や親子のふれあい活動を企画し、子どもの自尊感情を高め豊かな心を育む実践に取り組
んでいます。 

  
 
 

｢とちぎの子育て・家庭教育支援｣ 


