
 

 
 

城山生涯学習センター主催講座「ともそだち広場」において、９月 1８日（水）に「家庭教育

オピニオンリーダー連合会河内ブロック研修会」が行われました。河内ブロック会員５名が講師

となり、「子育てママと小さなおともだちのための講座」を開催しました。今回の講座は、「たく

さんおともだちをつくって、みんなで楽しく遊びましょう」をねらいとして実施されました。対

象者は、宇都宮市内の 0 歳から 3 歳程度の乳幼児とその保護者です。 

 

【リズム遊び・制作活動】 

はじめに、リズム遊びとしてピアノの音楽に合わせ

てマットの上でゆっくり体を動かしました。リズム遊

びをした後は、制作活動として、紙を使ったお月見お

だんご作りを行いました。薄紙でおだんごを 10 個作り、

折り紙にお月様の顔を描いて台紙に貼って完成です。

作った作品は、壁に飾れるようになっていて、この時

期にぴったりの素敵な作品ができあがりました。 

 

 

【ミニ運動会】 

次に、ミニ運動会を行いました。３種目の競技を

親子で行いました。１つ目の種目は玉入れリレーで

す。新聞紙を半分の大きさにしたものを丸めて玉を

作り、玉をかごに運びました。２つ目の種目はうさ

ぎそり競走です。講師の皆様の作ったうさぎのそり

に子どもが乗り、保護者の方が引っ張って競争しま

した。最後の種目は焼きいも・くり探しです。紙の

落ち葉の中に隠されている焼きいもとくりを、親子

で協力してうちわであおぎながら探し出していきま

した。紙の落ち葉が舞い上がり焼きいもとくりが出

てきたときには、子どもたちは大喜びでした。 

 

【読み聞かせ・歌】 

最後に、本と紙芝居の読み聞かせをしました。十

五夜に合わせて、「パパ、お月さまとって！」と「お

しっこ おしっこ」の２つのお話でした。子どもた

ちはすっかり読み聞かせの世界に引き込まれ、近く

に行って話を聞いている場面も見られました。その

後、ピアノに合わせて「月」と「チューリップ」を

みんなで歌いました。 

親子で楽しめる充実した講座で、参加者は満足し

た様子で会場を後にしました。 

講師を務められた、河内ブロックの皆様、大変お

世話になりました。 


