
開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象・定員 参加費 申込方法 募集期間 主催者・連絡先

6月23日
若者の社会貢献活動参加促進
事業　オリエンテーション

小山市

県では、若者の社会貢献活動への参加促進を目的
に、若者が地域のボランティア活動に参加する場を
提供する「若者の社会貢献活動参加促進事業」を実
施しています。
オリエンテーションでは、県内で活躍されているボラ
ンティア活動実践者をコーディネーターに迎え、実際
に参加するボランティア団体を紹介します。

13：00～16：00 高校生、大学生 無

申込方法は、ＨＰ
（http://www.pre
f.tochigi.lg.jp/c01
/kouhou/wakam
onosokusinn2019
.html）または、
こちらから

6月21日(金)
まで

栃木県県民文化課　県民協働推進室
028-623-3422

kyodo@pref.tochigi.lg.jp

開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象・定員 参加費 申込方法 募集期間 主催者・連絡先

6月29日(土)

第１回　小山高専・親子サッ
カー教室
～芝のグラウンドでサッカーを
楽しもう！～

小山高専
芝生グラウンド
（雨天時は第１体
育館）

日本サッカー協会が定めたキッズプログラムに基づ
き、様々なボール遊びを通して未就学児および低・
中・髙学年児童とその親にサッカーの楽しさを体感し
てもらう。

13:30〜15:30
 (13:00～ 受付)

園児～小学生
とその保護者
40組

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

5月14日
 ～6月21日
(-16時)

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

5月18日（土）
第１回　走るコツをつかんで『か
けっこ』速くなろう！！
～小学生かけっこ教室～

小山高専
陸上グラウンド
(雨天・猛暑時は
第１体育館)

速く走るには，ただがむしゃらに走ってもダメなんで
す。本講座では『速く走るための体の使い方』を紹介
します！！保護者の方も是非お子さんとご参加くだ
さい。
●内容：①速く走る走り方　②スタートダッシュ　③記
録会

10:00～12:30 
小学生
40～50名(組)

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

4月16日
 ～5月7日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

6月2日（日）

シリーズ　ザ　電子工作　No.26
 「赤外線リモコン受信機の製
作」
〜家庭のテレビなどのリモコン
を使って、いろいろなもののス
イッチを入れる装置を作ってみ
よう（女子歓迎）〜

小山高専
サテライト
キャンパス

家庭用のテレビ等のリモコンの信号を学習し、リモコ
ンで電気機器のオンオフを行える電子回路を製作す
る。講座ではリモコンで高輝度LEDを光らせたり、消
したりして、リモコン簡易照明装置を製作する。

13:30～16:30
中学生
５名

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

4月16日
 ～5月10日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

6月29日（土）
ネットワーク通信実習で学ぶイ
ンターネットのセキュリティ

小山高専
専攻科棟５Ｆ
 情報セキュリ
ティ演習室

インターネットを攻撃する通信プログラムによって、
サービスが利用できなくなったり、荒らされたりする
ことを体験して、インターネットサービスの仕組みと、
障害が起こる原因を学びます。

9:00〜12:00
中学生
10名

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

5月14日
 ～6月13日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

6月29日（土） PowerPoint 2016 講座

小山高専
情報科学教育研
究センター
第１演習室

Microsoft社のソフト「PowerPoint2016」はプレゼン
テーション用資料の作成によく使われます。
この「PowerPoint2016」の使い方について解説し、実
際に簡単なプレゼンテーションの作成を補助いたし
ます。

13:00〜16:00
中学生
10名

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

5月14日
 ～6月13日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

7月21日（日）

毛糸やハンカチをきれいな色に
染めてかわいい小物を作ろ
う！
～やさしく楽しい草木染め～

小山高専
電物棟３Ｆ
物質工学基礎実
験室

草木など自然にあるものや野菜など身近にあるもの
を活用した草木染めと、昔から生活の中で行われて
きた藍染めを使って布や毛糸を美しい色に染める染
色の体験をします。染めたものをつかって可愛い小
物を作ってみましょう。

9:00～12:00
小学生～中学生
※小学３年生以
下は保護者同伴

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

6月10日
 ～7月1日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

2019年6月11日追加分【体験活動】

2019年6月11日更新【体験活動】

http://www.pref.tochigi.lg.jp/c01/kouhou/documents/wakamono190522.pdf
http://www.pref.tochigi.lg.jp/c01/kouhou/wakamonosokusinn2019.html


開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象・定員 参加費 申込方法 募集期間 主催者・連絡先

7月20日（土）
手作りカメラを作って写真を撮
ろう

小山高専

楽しい工作を通してカメラの仕組みを学びます。カメ
ラの完成後は、風景や人物など色々な写真を撮りま
す。市販のコピーアートペーパーを使用することに
よって、カメラをご自宅に持ち帰っても写真を撮るこ
とができます。

9:00～15:00
（※１時小学生～中学生 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

7月25日（木） Scratchでプログラミング

小山高専
情報科学教育研
究センター
第１演習室

画面上の部品をつなげるだけで簡単にプログラムが
組める、プログラミング言語Scratchの基本操作を学
んだ後、簡単なゲームプログラムを作成します。

9:00〜12:00
小学５年生～中
学生
１０名

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

6月10日
 ～7月1日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

7月27日（土）
手のひらサイズのコンピュー
タ、ラズベリーパイを使ってみ
よう

小山高専
情報科学教育研
究センター
第１演習室

ラズベリーパイは、超小型のコンピュータですが、イ
ンターネットやプログラミング学習などに利用できま
す。本講座ではLinux OSをインストールし、ラズベ
リーパイの使い方について学びます。

9:00～12:00
小学４年生～中
学生
１０名

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

6月10日
 ～7月1日

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

未定

身近な水環境を調査してみよ
う！
～環境化学系研究室における
研究体験～

小山高専

環境化学系の研究室で、実際に卒業研究を体験す
ることで、研究に対する考え方(ゼミなど)、実験の仕
方などを実技(水の分析実験など)を交えて学びま
す。

10:00～15:00

（※１時間休憩）

小学６年生～中
学２年生

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

8月18日（日）
8月25日（日）

「歩行ロボットをつくろう」
～全日本小中学生ロボット選
手権2019小山高専地区予選～

小山高専

歩行ロボットを製作し、そのロボットを用いてロボット
競技会を行います。本講座はロボットの製作だけで
なく、平成31年12月開催の「きのくにロボットフェス
ティバル2019、第13回全日本小中学生ロボット選手
権大会の栃木地区予選大会」を兼ねています。

13:30～16:00 小学生(高学年) 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

8月23日（金）
ものづくり教室
「ポンポン蒸気船を作ろう」

小山高専
蒸気の力で動くポンポン蒸気船を作ります。道具や
工作機械を用いてボイラーや船体を作る事を体験
し、どうして船が進むのか考えてみましょう。

9:00～12:00 小学生～中学生 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

8月27日（火）

ペットボトルロケットを作って飛
ばそう
～ペットボトルロケット飛行大
会～

小山高専

ペットボトルでロケットを作る製作会とロケットを飛ば
して距離を測る競技会を行います。親子・兄弟姉妹・
友達同士等で参加して、どのぐらい飛ぶかチャレン
ジしよう！！

13:00～16:00 
小学生～中学生
※小学３年生以
下は保護者同伴

無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

未定
作って体験：Scratchとマイコン
ボードを用いたはじめてのプロ
グラミング

小山高専
サテライト
キャンパス

子ども向けのプログラミング言語であるScratch（ス
クラッチ）を用いて、プログラミングとその楽しさを体
験してもらいます。実際にLEDを光らせたり、電子回
路で動作するプログラムを作って、動作させながら、
はじめてのプログラミングを楽しみながら勉強しま
す。

13:00～16:00 小学生～社会人 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/



開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象・定員 参加費 申込方法 募集期間 主催者・連絡先

9月7日（土）
第２回　走るコツをつかんで『か
けっこ』速くなろう！！
～小学生かけっこ教室～

小山高専

速く走るには，ただがむしゃらに走ってもダメなんで
す。本講座では『速く走るための体の使い方』を紹介
します！！保護者の方も是非お子さんとご参加くだ
さい。
●内容：①速く走る走り方　②スタートダッシュ　③記
録会

10:00～12:30 小学生 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

9月14日（土）

第２回　小山高専・親子サッ
カー教室
～芝のグラウンドでサッカーを
楽しもう！～

小山高専

日本サッカー協会が定めたキッズプログラムに基づ
き、様々なボール遊びを通して未就学児および低・
中・髙学年児童とその親にサッカーの楽しさを体感し
てもらう。

12:30～15:30 園児～小学生 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

9月29日（日）

シリーズ　ザ　電子工作　No.27
「赤外線方式音楽送受信キット
の製作」
〜赤外線を使って声を光で送
り、離れたところで声を聞いて
みよう（女子歓迎）〜

小山高専
サテライト
キャンパス

アナログ赤外線送受信器を作成する。マイクで自分
の声を送信し、受信機で受信して音を再生する。送
信音源にはマイクを用いるが、音楽でも良好に送受
信できる。

13:30～16:30 中学生 無料
本校ＨＰ公開講
座申込フォーム
にて受付

小山工業高等専門学校
TEL：0285-20-2100／ 0285-20-2197
FAX：0285-20-2880
E-mail：kouza@oyama-ct.ac.jp
HP：https://www.oyama-
ct.ac.jp/regional_collaboration/open_lecture/

7月24日（水）
2019水産試験場サマースクー
ル

水産試験場
とちぎの魚をテーマとした体験型講座を通し、本県
の水産資源や水産業に対する県民の理解を深め
る。

9:30～13:00
小学4～6年生
（定員20名）

無料
インターネット又
はハガキ

栃木県水産試験場
TEL: 0287-98-2888
FAX: 0287-98-2885
URL: http://www.pref.tochigi.lg.jp/g65/

開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象・定員 参加費 申込方法 募集期間 主催者・連絡先

8月下旬以降
通年

いちご一会とちぎ国体
いちご一会とちぎ大会
広報ボランティア

県内各市町
イベント会場等

主にイベントでの活動
　・啓発グッズ配布やとちまるくんとPR
　・ブース出展や募金協力の呼びかけ
　・いちご一会ダンスの披露　等

各イベントの時
間帯による

高校生・大学生
等
生徒・学生
（100名程度）

無

公式webサイト
広報ボランティア
関連ページ内
応募フォーム
（要研修会参加）

6月1日から
7月31日まで

第77回国民体育大会栃木県準備委員会事務局
第22回全国障害者スポーツ大会栃木県準備委
員会
（県国体・障害者スポーツ大会局　総務企画課
広報・県民運動担当） 028-623-3845
詳細は、公式webサイト広報ボランティア関連
ページをご覧ください。
https://www.tochigikokutai2022.jp/pr-
volunteer/

2019年5月29日追加分【体験活動】



開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象 定員 参加費 申込方法 募集期間 連絡先 主 催 者

4/2(火)～9/29(日)の
土・日・祝

おさかな研究室
栃木県なかがわ水遊園
おさかな研究室

魚や川などの自然をテーマにした体験教室や物作り
(開催講座により内容が異なる)

講座によって異なる どなたでも
開催講座に
よって異な
る

開催講座によって異
なる(HPで確認を)

事前受付はHP・当
日受付は窓口

開催講座によって異なる
(当日受付又は事前受
付)

栃木県なかがわ水遊園
TEL：0287-98-3055
FAX：0287-98-3115
URL：http://tnap.jp

栃木県なかがわ水遊園

4/2(火)～9/29(日)の
土・日・祝

創作工房
栃木県なかがわ水遊園
創作工房

和紙クラフト・まゆクラフト・押し花クラフト・竹細工・木工細
工等の工作体験教室(開催講座により内容が異なる)

講座によって異なる どなたでも
開催講座に
よって異な
る

開催講座によって異
なる(HPで確認を)

事前受付はHP・当
日受付は窓口

開催講座によって異なる
(当日受付又は事前受
付)

栃木県なかがわ水遊園
TEL：0287-98-3055
FAX：0287-98-3115
URL：http://tnap.jp

栃木県なかがわ水遊園

4/2(火)～9/29(日)の
土・日・祝

味わい工房
栃木県なかがわ水遊園
味わい工房

地場産食材等を使った料理体験教室
(開催講座により異なる)

講座によって異なる どなたでも
開催講座に
よって異な
る

開催講座によって異
なる(HPで確認を)

事前受付はHP・当
日受付は窓口

開催講座によって異なる
(当日受付又は事前受
付)

栃木県なかがわ水遊園
TEL：0287-98-3055
FAX：0287-98-3115
URL：http://tnap.jp

栃木県なかがわ水遊園

4/7(日)
宮川渓谷に春が来た！
～早春の自然散策～

栃木県県民の森地内
森林展示館

宮川渓谷は春真っ盛り！カタクリやスミレなど新緑に覆わ
れる頃には姿を消してしまう花々や、活動を始めた木々の
観察を行います。

9:00～12:00 栃木県在住の方 20名 無料 電話にて受付 3/11(月)～29(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

4/14(日) スミレをさがそう 宇都宮市営多気山
色とりどりのスミレ、県内では貴重なカシの林、その他の春
の植物を観察します。
(持)筆記用具、ルーペ、昼食、雨具など。

10:00～14:00
小学生以上
(保護者同伴)

50名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

4/14(日)
竹工芸にふれてみよう【春】～
バスケット(盛篭)作り～

日光だいや川公園だいや
体験館

果物やパンなどを入れるバスケット(盛篭)作りを竹細工の
伝統工芸士に教わります。
※A・Bとも同内容。どちらか一つでも両方でも参加可能。

A　9:30～11:30
B　13:30～15:30

5歳以上
(小学生までは保護
者同伴)

A　15名
B　15名

3,500円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

4/1(月)～14(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

4/18
5/16
6/20
7/18
9/19
各回木曜日

和紙ちぎり絵教室 ぱなぱな工房
色紙と和紙に原画をトレースした後、手漉き和紙をちぎった
り剥いだりして糊で貼り付け仕上げます。

10:00～12:00 どなたでも 若干名 1,000円程度 電話または窓口
各回1ヵ月前から1週間
前まで

とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

4/20(土) 百人一首教室 栃木県立博物館
百人一首と宇都宮市の関係を学び、かるた遊びを楽しも
う。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

4/20(土) 春の磯を覗いてみよう ひたちなか市

生物の進化は海から始まりました。身近な磯に暮らす多様
な生きものを観察し、生物の進化を考えます。
(持)雨具、長靴など(サンダル禁止、海の中に入ってぬれて
も良い運動靴でも可)、軍手、帽子、飲み物、できれば小さ
な網・小型水槽・ルーペ

10:00～14:00
小/中学年以上
(保護者同伴)

20名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

4/20(土)
やってみよう！
はじめてのデイキャンプ

栃木県県民の森キャンプ
場

県民の森キャンプ場で初めてのデイキャンプに挑戦してみ
ませんか？火おこしやロープワークなどデイキャンプを楽し
むための基本を体験します。

9:00～15:00 栃木県在住の方
6組(25名程
度)

1組　2,000円 電話にて受付 3/18(月)～4/5(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

4/20
5/11・18・25、
6/1・15、
7/20、
9/7・14
各回土曜日

農業体験「わんぱくクラブ」
なかよし農園
(受付：はろーわーく)

①4/20スイートコーンの種まき
②5/11田植え
③5/18スイートコーン畑の除草と追肥
④5/25サツマイモの苗植え
⑤6/1ジャガイモの収穫Ⅰ
⑥6/15ジャガイモの収穫Ⅱ
⑦7/20スイートコーンの収穫
⑧9/7秋野菜の植え付け
⑨9/14稲刈り

9:30～12:00
(受付9:45まで)

4歳～中学生
⑤⑥⑦⑨の回は申
し込み時点で収穫
回以外の参加が必
須

なし 無料 電話または窓口
各回1ヵ月前から前日の
17時まで

とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

4/21(日) 親子でつくる春の寄せ植え とちぎ花センター
春らしい旬の植物を使って、親子で寄せ植えを作りましょ
う。

13：30～14：30
中学生以下のお子
様とそのご家族

10組 1,500円 電話・FAX・HP
4/1(月)～21(日)
※予約者優先です。

とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775
FAX：0285-55-5770
URL：http://www.florence.jp/

とちぎ花センター

4/27(土)・28(日) わくわくハッピーピザ作り
栃木県立太平少年自然の
家

家族で生地づくりやトッピングをしたピザを本格石窯で焼き
上げ、おいしい手作りピザに挑戦します。
単発での参加可。

9:00～13:00
県内3歳以上の子ど
もを含む親子やグ
ループ

30名程度 1人500円
メール、FAX又はハ
ガキ

3/6(水)～19(火)

栃木県立太平少年自然の家
〒328-0054
栃木県栃木市平井町638
TEL：0282-24-8551
FAX：0282-24-8573

栃木県立太平少年自然
の家

4/27(土)・28(日)、
7/27(土)・28(日)、
8/10(土)・11(日)、
9/15(日)・16(月)

カヌー体験教室
冒険の湖
(受付：カヌーの家)

カヌー(1人乗り)の初歩的な操作を学び、ゲーム等を通して
楽しく技術を習得します。

10:00～12:00
13:00～15:00

小学3年生～大人 各回12名 1,500円 電話または窓口 各回1ヵ月前から
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

4/27(土)
ステンドグラス風‘ディンプル
アート’

ぱなぱな工房
動物や花などの好きなイラストを選び、ぬり絵のように絵
の具をのせていきます。

10:00～ どなたでも

40名
材料が無く
なり次第終
了

800円 電話または窓口 3/27(水)～4/27(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

4/28(日) 十二単を着てみよう 栃木県立博物館
平安時代の女性の着物「十二単」を羽織って、気分は平安
美人。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

【体験活動】
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【体験活動】

4/28(日)
春の野鳥観察
～さえずり散歩～

栃木県県民の森地内
森林展示館

春の県民の森は、野鳥のコーラスに包まれます。野鳥の
観察を通じて自然の素晴しさを味わいます。

9:00～12:00 栃木県在住の方 30名 無料 電話にて受付 3/25(月)～4/12(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

4/28(日) カラフルたまごを作ろう ぱなぱな工房
木製たまご(6ｃｍ×4.5ｃｍ)に色をぬろう！好きな絵を描き、
メッセージを添えてプレゼントにしてもGOOD♪

10:00～12:00 どなたでも

40名
材料が無く
なり次第終
了

500円 電話または窓口 3/28(木)～4/28(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

4/29(月) 栃木の化石1海の時代 栃木県立博物館
栃木県内で見られる海成層(1回目の海(古生代末～中生
代)と2回目の海(新生代中新世))とそこから産した化石につ
いて概説。

10:00～12:00 全年齢 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

4/29(月) 奥日光バードウォッチング三昧
戦場ヶ原(赤沼～青木橋周
辺)

湿原や森、川と変化にとんだ環境の中、様々な夏鳥たちの
姿を楽しめます。平たんな道を自然解説員の案内でのん
びりと歩くので、どなたでもご参加いただけます。

10:00～14:00 どなたでも 20名 2,000円
事前申し込み
電話、FAX、Ｅメール

日光自然博物館
TEL：0288-55-0880
FAX：0288-55-0850
URL：www.nikko-nsm.co.jp

栃木県立日光自然博物
館

4/30(火) 栃木の化石2陸の時代 栃木県立博物館
栃木県内で見られる陸成層(塩原地域などの湖成層、葛生
地域のれっか堆積物(地割れや洞穴など)など)とそこから
産した化石について概説。

10:00～12:00 全年齢 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/1(水)
オリジナルマイカップorプレート
作り

ぱなぱな工房
好きな形やパンチで型抜きした転写紙を貼り付け、電気窯
で焼き付けます。
＊後日引き渡し

10:00～12:00 どなたでも 24名 各500円 電話または窓口 4/1(月)～5/1(水)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

5/2(木)
日本列島の成り立ちと自然災
害

栃木県立博物館
日本で起きる自然災害の多くは、日本列島の形成と深く関
わっていることを概説。

10:00～12:00 全年齢 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/2(木) ラタンで四角い小物入れ ぱなぱな工房
10×16×7cmの四角いボックスを作ります。たて芯は白、
まわりを深いブルーの平芯で編み、両脇にはたが編みのリ
ングを付けておしゃれな小物入れに仕上げます。

10:30～ どなたでも

20名
材料が無く
なり次第終
了

1,000円 電話または窓口 4/2(火)～5/2(木)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

5/3(金)
こどもちぎり絵～ぱなぱなのま
ち‘おみせやさん’～

ぱなぱな工房
わんぱく公園にこんなお店があったらいいな！を自分で思
いうかべて、ちぎり絵の中に夢のおみせやさんをえがいて
みよう。

10:30～12:00/13:30
～15:00

こども又は親子 各回15名 400円 電話または窓口 4/3(水)～5/3(金)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

5/4(土)
夜の観察会「カエルとサンショ
ウウオの夕べ」

那須塩原市
繁殖のために夜の湿原に集まるサンショウウオ、イモリ、カ
エルを観察します。　(持)ライト、セーター・手袋などの防寒
具、雨具、長靴

18:30～21:00
小学生以上
(保護者同伴)

20名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/4(土)
ラタンアクセサリー‘ティアドロッ
プ’

ぱなぱな工房
好きな色の皮籐で作った‘なみだ結び’にスワロフスキーの
ラインストーンを飾り、ネックレスを作ります。

10:00～ どなたでも

30名
材料が無く
なり次第終
了

600円 電話または窓口 4/4(木)～5/4(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

5/5(日) 鎧を着てみよう 栃木県立博物館
気持ちは武士！昔の人になきりって鎧を着てみよう。かっ
こよく着こなせるかな？

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/6(月・振休) 美術館ふしぎ発見！
美術館
(常設展示室、屋外展示場)

スタッフと一緒に、屋外彫刻や建物の見どころ等、美術館
のヒミツをさぐりながら探検する。

14:00～
(90分程度)

小学生及びその保
護者

20名 無料
電話(先着順にて受
付)

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

5/11(土)
親子でつくろう！カーネーション
でプードルをづくり

とちぎ花センター
大切な人に頃の感謝の気持ちを込めて、カーネーションで
プードルをつくり、プレゼントしましょう。

13:30～14:30
中学生以下 1,500円 事前に電話

とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775

とちぎ花センター

5/11(土)～12(日)
1泊2日

海釣り入門 とちぎ海浜自然の家
初心者向けの釣り教室です。釣り道具の扱い方や、釣りの
仕方を学びながら、カニ釣りや磯釣りを楽しみます。

11:00～翌日12:00
栃木県民
(小学4年生以上)

約80名

大人：6,800円
高校生：5,000円
中学生：4,100円
小学生：3,900円

電話・FAX・メール・
はがき

2/25(月)～4/8(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL：0291-37-4004
FAX：0291-37-4010
e-mail：kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家

①5/11(土)
②7/25(木)
③9/28(土)～29(日)

キッズ体験隊(3回目は防災キャ
ンプとして実施)

芳賀青年の家

①,②は自然体験活動、制作活動、レクリエーションを行い
ます。
③は防災キャンプとして実施し、発達段階に応じた学習プ
ログラムにより、防災に関する知識・技能の習得を図る。

①②9:15～15:30
③9:00～翌11:45

小学生(3回とも参加
できる小学生、①は
親子・家族で参加
可)

①2,000円
②1,000円
③2,000円
(※変更の場合あり)

ハガキかＦＡＸ

芳賀青年の家
TEL：0285-72-2273
FAX：0285-72-7434
URL：
http://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/education/shoug
ai/kanrenshisetsu/haga-top.html

芳賀青年の家

5/12(日) 新緑のミツモチに登ろう！
栃木県県民の森地内
全国育樹祭記念緑地から
ミツモチ

県民の森最高峰ミツモチ(標高1248ｍ)への登山です。新緑
やツツジなどの花々を眺めながら、ゆっくりとしたペースで
登ります。

9:00～15:00 栃木県在住の方 30名 無料 電話にて受付 4/8(月)～26(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

5/12(日)、19(日) 中禅寺湖南岸トレッキング 阿世潟～千手ケ浜
ロングコースの中禅寺湖南岸を、モーターボートを利用し
て楽しく歩きましょう。新緑森や美しい水辺、シャクナゲの
花など中禅寺湖の良さを満喫できます。健脚向け。

9：00～15：30 高校生以上 各回7名 6,000円
事前申し込み
電話、FAX、Ｅメール

日光自然博物館
TEL：0288-55-0880
FAX：0288-55-0850
URL：www.nikko-nsm.co.jp

栃木県立日光自然博物
館

5/12(日) ソバ打ち体験教室
日光だいや川公園だいや
体験館

ソバ打ちの初歩を学びます。 9:30～12:00 大人(中学生以上) 16名 1,200円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

4/12(金)～5/12(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館
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【体験活動】

5/12(日)
2019全国一斉あそびの日
わんぱくクラフトめぐり

園内(受付：虹の広場)
謎解きをしながら公園をめぐり、各ポイントでクラフトに挑戦
します。

9:00～12:00
家族などのグルー
プ

50組 一人に付き100円 電話または窓口 4/12(金)～5/12(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

①5/15(水)
② 9/18(水)

歴史講座「もう一つの日光」①、
②

日光だいや川公園だいや
体験館

知られざる日光の旧跡を学びます。 9:30～11:30 大人(中学生以上) 20名 100円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

4/15(月)～9/18(水)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

5月中-下旬
 ※開花状況で決定
HPで正式日時を発表

ナスヒオウギアヤメ鑑賞会 中央公園
昭和天皇ゆかりのアヤメについて解説を聞きながら鑑賞し
ます。

全年齢 20名 保険料100円 当日
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/18(土)
ミジンコやアオミドロを見てみよ
う

栃木県立博物館
ミジンコやアオミドロなどの田んぼの小さな生きものを観察
します。
(持)筆記用具

10:00～12:00
小学生以上
(保護者同伴)

無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/18(土) 百人一首教室 栃木県立博物館
百人一首と宇都宮市の関係を学び、かるた遊びを楽しも
う。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

5/19(日) 親子でつくろうハーブ石鹸 とちぎ花センター
ハーブエキスを使って、良い香りの石鹸をつくりましょう。低
刺激なので、お肌に優しい石鹸です。

13：30～14：30
中学生以下のお子
様とそのご家族

10組 500円 電話・FAX・HP
4/1(月)～5/19(日)
※予約者優先です。

とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775
FAX：0285-55-5770
URL：http://www.florence.jp/

とちぎ花センター

6/1(土) モリアオガエル観察会 塩谷町
夜の水辺に集まるモリアオガエルやその他のカエル類を観
察する。
(持)ライト、防寒具、雨具、長靴(注)小雨決行

19:00～21:00
小学生以上
(保護者同伴)

30名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

6/1(土) ふれあい看護体験
獨協医科大学病院　　看
護部

1看護部長講話
2病棟などで実際に看護体験をする

8：30～13：00 100名 無料 FAX
看護部
TEL：0282－87-2395
FAX：0282－87-2382

栃木県看護協会

6/1・8・15・22・29、
7/6・13・20・27
各回土曜日
13:00～15:00
8/6(火)水辺のコン
サート 17:00～20:00
8/24(土)サシバの里夏
祭り 17:00～19:00

和太鼓教室 市貝町武道館 和太鼓をとおして、心に響く日本の文化に触れましょう。 小学生以上 10名
500円(バチ代等は
実費負担)

平成31年度市貝町
立城見ヶ丘大学「教
室・講座受講申込
書」により、市貝町
中央公民館へ申し
込んでください。(電
話によるお申し込み
はできません。)

4/2(火)～26(金)
市貝町立城見ヶ丘大学
321-3424　芳賀郡市貝町大字上根1577
TEL：0285-68-0020

市貝町立城見ヶ丘大学

6/1(土)～2(日)
1泊2日

海浜の旬・メロン1 とちぎ海浜自然の家
メロン狩り体験や試食をして、茨城県特産のメロンを味わ
います。砂浜活動や創作活動、塩づくりなどの選択活動を
行います。

11:00～翌日12:00 栃木県民どなたでも 約200名

大人：7,600円
高校生：5,900円
中学生：5,000円
小学生：4,800円
3歳以上学齢前：
4,000円
3歳以下：300円
※選択活動によって
は別途200円いただ
きます。

電話・FAX・メール・
はがき

3/25(月)～4/29(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL：0291-37-4004
FAX：0291-37-4010
e-mail：kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家

6/2(日) 手ぬぐいでミニ巾着をつくろう 栃木県立博物館 手ぬぐいで自分だけのオリジナル巾着をつくろう。 14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

6/2(日)
お菓子作りサークル
Monter(モンテ)

とちぎ青少年センター(ア
ミークス)

青年が集まり、お菓子を一緒に作りながら親しくなりコミュ
ニケーションを取ることで仲間づくりへとつながっていくこと
を目的に6月～翌年3月まで月1回開催

10:00～13:00
18歳～概ね35歳の
男女

1回500円
(材料費別途500円
程度)

メール、電話、FAX

(一財)栃木県青年会館事業課
TEL：028-624-1488
FAX：028-666-6075
e-mail：info@tskf.jp

一般財団法人栃木県青
年会館

6/8(土)～9(日)
1泊2日

海浜の旬・メロン2 とちぎ海浜自然の家
メロン狩り体験や試食をして、茨城県特産のメロンを味わ
います。砂浜活動や創作活動、塩づくりなどの選択活動を
行います。

11:00～翌日12:00 栃木県民どなたでも 約200名

大人：7,600円
高校生：5,900円
中学生：5,000円
小学生：4,800円
3歳以上学齢前：
4,000円
3歳以下：300円
※選択活動によって
は別途200円いただ
きます。

電話・FAX・メール・
はがき

4/1(月)～5/6(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL：0291-37-4004
FAX：0291-37-4010
e-mail：kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家

6/9(日) 百人一首教室 栃木県立博物館
百人一首と宇都宮市の関係を学び、かるた遊びを楽しも
う。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

6/9(日) ラーメンを作って食べよう
日光だいや川公園だいや
体験館

手打ちのラーメンの作り方を学び、本格的に作ったスープ
やチャーシューで、自分の打った麺を食します。

9:30～11:30 大人(中学生以上) 20名 1,200円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

5/9(木)～6/9(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

6/15(土) 生物・地学収蔵庫ガイド 栃木県立博物館

いつもは一般立入り禁止の生物収蔵庫と地学収蔵庫に特
別にご案内します。
(注)研修室に集合後、動物植物収蔵庫と地学収蔵庫で見
学。1回目と2回目は同じ内容。

13:30～15:00
小学校高学年以上
(保護者同伴)

無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館



開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象 定員 参加費 申込方法 募集期間 連絡先 主 催 者

【体験活動】

6/16(日) アートラウンジさくら塾 美術館(集会室)
デジカメでコマ撮りアニメを作ろう
(持)デジカメ(スマホ可)、三脚、人形をなど動かすもの

10:00～16:00
(受付は15:30まで)

幼児以上
(どなたでも可)

100円(材料費)
事前申込み不要、
当日受付

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

6/16(日)
午前午後各1回開催

苔玉づくり体験
栃木県県民の森地内
木工体験館

県民の森の植物を使って、苔玉作りを体験します。

午前の部
9:15～11:30
午後の部
13:00～15:15

栃木県在住の方

60名
(午前午後
各1回、各
回30名)

1人　500円 電話にて受付 5/13(月)～31(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

6/22(土) オオムラサキの放蝶会 ぱなぱな工房
国蝶であるオオムラサキの生態を学び、観察後にみんな
で自然の中に放蝶します。

10:00～12:00 4歳～小学生 24名 無料 電話または窓口 5/22(水)～6/22(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

6/23(日) おいしいシュウマイ作り教室
日光だいや川公園だいや
体験館

本格的なおいしいシュウマイ作りを中華の専門家から学び
ます。

9:30～11:30 大人(中学生以上) 16名 1,000円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

5/23(木)～6/23(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

6/29(土) 夜の昆虫観察会
栃木県県民の森地内
森林展示館

夜の県民の森で各種トラップに集まる様々な昆虫を観察
し、その生態や自然環境について学びます。
※捕獲した昆虫は、観察会終了後全てリリースします。

18:30～21:00 栃木県在住の方 25名 無料 電話にて受付 5/27(月)～6/14(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

6/29
9/7
11/16
12/7
各回土曜日

平成31年度ボランティアスクー
ル

栃木県立栃木特別支援学
校

講話や体験活動を通して、多くの方に本校の教育や障害
のある児童生徒への理解を深めていただき、将来にわたっ
て学校支援などを行ってくださるボランティアを育成しま
す。

9:30～12:00
但し11/16(土)につ
いては8:45～14:30

高校生以上 30名程度
ボランティア保険
(350円)

電話かFAXでお願い
いたします。講座の
詳細は平成31年度
の本校HPにてお知
らせします。

5/13(月)～6/14(金)
栃木県立栃木特別支援学校
TEL：0282-24-7575
FAX：0282-25-1703

栃木県立栃木特別支援
学校

6/30(日)
ムシが集まる木をさがしてみよ
う

園内(受付：ぱなぱな工房)
樹液の出る木に集まってくるチョウや甲虫、ハチなどが集
まる様子を観察してみよう。

8:40～10:40 親子 25名 無料 電話または窓口 5/30(木)～6/30(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

7月～9月
とちぎ子どもの未来創造大学
「本物」体験講座

県内各地
「本物」触れる学習機会を高等教育機関、民間企業、県機
関、公民館等で提供する

各講座毎に設定
県内在住・在学の小
学4年生～中学3年
生

無料
専用ホームページよ
り申込み

生涯学習課
TEL：028-623-3408
FAX：028-623-3406
URL：https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-
net/kodomo-daigaku

栃木県教育委員会

7/6(土)
食育教室　「美味しい調理パン
を作ろう」

佐野清澄高等学校
食育推進校として、食育教室を毎年開催。今年も食育に繋
がる簡単な解説と調理実習(パン作り)を開催予定です。

10:00～12:00 どなたでも 30名
材料費として300円
～500円程度

電話・FAX 6/3(月)～28(金)
佐野清澄高等学校
TEL：0283-23-0841
FAX：0283-23-0842

佐野清澄高等学校

7/6(土) 夏色香る‘サマーリース’ ぱなぱな工房
公園のリンゴの枝を使ったリースの土台にミントやラベン
ダーの香り袋や木の実を飾って涼し気な夏リースを作りま
す。

10:00～12:00
どなたでも
(未就学児は親子で)

15名 500円 電話または窓口 6/6(木)～7/6(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

7/6(土)～7(日)
1泊2日

海浜夏まつり とちぎ海浜自然の家

地引き網や塩づくり、砂浜活動など、栃木県民が日頃味わ
うことのできない海の体験活動を行います。おまつり広場
ではおまつり気分を味わうとともに、茨城県の郷土に伝わ
る磯節を鑑賞・体験します。

11:00～翌日12:00 栃木県民どなたでも 約250名 未定
電話・FAX・メール・
はがき

4/28(日)～6/3(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL：0291-37-4004
FAX：0291-37-4010
e-mail：kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家

7/7(日) 百人一首教室 栃木県立博物館
百人一首と宇都宮市の関係を学び、かるた遊びを楽しも
う。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

7/7(日)
お菓子作りサークル
Monter(モンテ)

とちぎ青少年センター(ア
ミークス)

青年が集まり、お菓子を一緒に作りながら親しくなりコミュ
ニケーションを取ることで仲間づくりへとつながっていくこと
を目的に6月～翌年3月まで月1回開催

10:00～13:00
18歳～概ね35歳の
男女

1回500円
(材料費別途500円
程度)

メール、電話、FAX

(一財)栃木県青年会館事業課
TEL：028-624-1488
FAX：028-666-6075
e-mail：info@tskf.jp

一般財団法人栃木県青
年会館

①7/7(日)
②7/14(日)

リフレッシュ・ヨガ体験教室【夏】
①②

日光だいや川公園だいや
体験館

専門講師から学ぶヨガ体験でリフレッシュ。
(日常生活や疲労回復に役立つ体の動かし方など)
※①②とも同内容。どちらか一つでも両方でも参加可能。

10:00～12:00 大人(中学生以上) 16名 100円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

6/7(金)～7/14(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

7/14(日) アートラウンジさくら塾 美術館(集会室)
モダンテクニックを楽しむ！
(持)凹凸のある身近なもの数点、雑誌等の切り抜き数点

10:00～16:00
(受付は15:30まで)

幼児以上
(どなたでも可)

100円(材料費)
事前申込み不要、
当日受付

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

7/14(日)
とちぎ子どもの未来創造大学ス
タートアップ講座

宇都宮市文化会館大ホー
ル

開校式として、各キャンパスで行う講座のガイダンスや特
別講座を行う

13:00～15:30
(開場12:00)

県内在住・在学の小
学4年生～中学3年
生

無料
専用ホームページよ
り申込み

生涯学習課
TEL：028-623-3408
FAX：028-623-3406
URL：https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-
net/kodomo-daigaku

栃木県教育委員会

7/14(日) 親子で「アイス皿」をつくろう ぱなぱな工房
七色の粘土を使い、親子で使えるカラフルなアイス皿を作
ります。(各自1皿ずつ制作)

10:00～12:00
小・中学生の親子
(二人一組)

10組 1組1,500円 電話または窓口 6/14(金)～7/14(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

7/20(土) 親子クワガタ教室
那須野が原公園緑の相談
所

クワガタムシやカブトムシの生活の様子や飼育方法につい
てわかりやすく説明します。

10:00～12:00 親子 10組
クワガタ飼育セット
代として800円

電話・ホームペー
ジ・直接窓口

6/20(木)～7/19(金)

那須野が原公園 緑の相談所
TEL：0287-36-1220
FAX：0287-36-5781
URL：https://www.park-tochigi.com/nasunogahara

那須野が原公園 緑の相
談所
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【体験活動】

7/21(日)～24(水)
3泊4日。
7月に参加者への事前
説明会の予定あり。

どきどきキャンプ
栃木県立太平少年自然の
家、他

防災を学ぶ体験活動に取り組みながら、命を守る知識や
技能の向上、生きる力を育むことを目指します。野外活動
などに協力して取り組み、絆づくりをします。

県内の小学4年生～
6年生

25名 13,000円程度
メール、FAX又はハ
ガキ

5/16(木)～31(金)

栃木県立太平少年自然の家
〒328-0054
栃木県栃木市平井町638
TEL：0282-24-8551
FAX：0282-24-8573

栃木県立太平少年自然
の家

7/21(日)
セミの生き方をたんけんしよ
う！

園内(受付：ぱなぱな工房)
セミのぬけがらを探しながら園内を歩き、いろいろな昆虫を
捕まえて調べてみよう。＊ミニクラフトあり

9:00～12:00
小学生
※付添はご遠慮くだ
さい

30名 無料 電話または窓口 6/21(金)～7/21(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

7/26(金)
アワ・あわ・バブル・しゃぼんだ
ま

栃木県立博物館
はりがねや液を工夫して、いろいろなシャボン玉を作りま
す。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

7/26(金)
7/29(月)
7/30(火)
7/31(水)
8/1(木)

キッズサマースクール(1期) 栃木県体育館プール館
夏休みを利用して、集中的に技術を学ぶことで泳力を向上
します。また、水泳の後は、夏休みの宿題を終わらせてし
まいましょう。

9:00～11:45
小学生低学年
(3年生以下)

60名 一括5,000円(5日間)
電話受付のみ
7/4(木)9:00～

栃木県体育館
TEL：028-622-4201

栃木県体育館

7/27(土)
カチカチ発電機をつくろう！―
鉱物をヒントに生まれた発明―

栃木県立博物館

カチカチ振るだけでＬＥＤが光る？！エコな発電機をつくっ
てみませんか？
(注)ペンチなどの工具材料の調達の都合上、キャンセルを
する場合は速やかにご連絡ください。

10:00～12:00 小学生以上 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

7/27(土)
夏休みワークショップ「影をつか
まえる－大切なものでフォトグ
ラムをつくろう！－」

美術館
(集会室、屋外)

大切なものや身につけているもの、自然物などを太陽光で
観光しに焼き付ける、カメラを使わない写真「フォトグラム」
をつくる。
(持)写真に残したいもの、思い出の品、飲み物、筆記用具
等(汚れてもよい格好で参加)
※雨天の場合は28日(日)同時刻に順延の場合あり

13:30～16:30

小・中学生
(小学生は保護者同
伴)

20名
1,100円(材料費・保
険代)

電話(先着順にて受
付)

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

7/27(土)
午前午後各1回開催

藍の生葉染めわくわく体験
～夏空色に染めてみよう！～

栃木県県民の森地内
森林展示館

種から育てたタデアイの葉を使い、生葉染め体験を行いま
す。

午前の部9:00～
11:30
午後の部13:00～
15:30

栃木県在住の方

60名
(午前午後
各1回、各
回30名)

1人　1,000円 電話にて受付 6/24(月)～7/12(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

7/27(土)
苺スムージー作り＆苺スライス
かき氷作り体験

日光だいや川公園だいや
体験館

冷凍いちご(とちおとめ)を使い、苺スムージーと、苺スライ
スかき氷を作ります。
作った後、実食タイムです。

13:30～15:30
5歳以上
(但し、小学生までは
保護者同伴)

15名 500円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

6/27(木)～7/27(土)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

7/27(土) 夏休み木の実の工作づくり
栃木県中央公園　緑の相
談所

小学生を対象に木の実や小枝を使った作品作りを行いま
す。7/31～8/25の間、緑の相談所に展示します。

9：30～11：30
13：00～15：00
の随時受付

小学生 30名 無料
中央公園緑の相談
所窓口・電話・メー
ル・当日

6/27(木)～7/27(土)

栃木県中央公園 緑の相談所
TEL：028-636-7621
e-mail：green02@t-chuokoen.jp

栃木県中央公園 緑の相
談所

7/28(日) 栃木の民話語り 栃木県立博物館 栃木県につたわる民話を語りべさんに語ってもらいます。 13:30～15:00 全年齢 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

7/28(日) 日光・湯本の昆虫観察会 日光市

日光市湯元の湯元スキー場で昆虫観察を行います。どん
な昆虫が見つかるかな？
(持)飲み物、タオル、必要に応じて虫採り網、虫かご、カメ
ラ。長袖がよい。靴は履き慣れた運動靴がよい。
(注)熱中症対策を忘れずに！

10:00～12:00
小学生以上
(保護者同伴)

50名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

7/28(日)
藍の生葉染め講座
～栽培から染色まで～

栃木県県民の森地内
森林展示館

タデアイの栽培方法を学び収穫から染色までを体験するこ
とで、タデアイによる生葉染めのノウハウを身に付けます。
※対象：中学生以上

9:30～15:00
栃木県在住の方
(中学生以上)

25名 1人　1,500円 電話にて受付 6/24(月)～7/12(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

7/28(日) 親子で夏の滝探険in奥日光 未定
奥日光の隠れた名瀑を、親子で探検する冒険イベントで
す。自然解説員と一緒に夏の水辺を楽しみましょう。

8：30～15：30 小学生以上の親子 20名
大人2,000円、小中
学生1,500円

事前申し込み
電話、FAX、Ｅメール

日光自然博物館
TEL：0288-55-0880
FAX：0288-55-0850
URL：www.nikko-nsm.co.jp

栃木県立日光自然博物
館

7/28(日)
食虫植物の生態をのぞいてみ
よう

とちぎ花センター
ウツボカズラ・ハエトリソウ・タヌキモなどの「食虫植物」は
どうやって、なぜ虫をたべるようになったのでしょうか？実
際に観察してみましょう。

13：30～14：30
中学生以下のお子
様

20名 800円 電話・FAX・HP
4/1(月)～7/28(日)
※予約者優先です。

とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775
FAX：0285-55-5770
URL：http://www.florence.jp/

とちぎ花センター

7/30(火)
8/1(木)・20(火)
3回とも同内容

動物愛護ふれあいサマース
クール

栃木県動物愛護指導セン
ター

栃木県動物愛護指導センターの業務の一部を体験するこ
とで、動物愛護についての理解を深めることができます。3
回とも同内容ですので、ご都合の良い日を選んでお申込
みください。

13：00～15：30
小学4年生～中学2
年生及びその家族

各回とも12
組(24名程
度)

無料 電話 7/1(月)～5(金)
栃木県動物愛護指導センター
TEL：028-684-5458

栃木県動物愛護指導セ
ンター

8月予定 ふれあい看護体験
獨協医科大学
日光医療ｾﾝﾀｰ

「看護の心をみんなの心に」をテーマにした看護体験 9:00～16:00 15名 無料 はがき
獨協医科大学日光医療ｾﾝﾀｰ
TEL：0288-76-1515
FAX：0288-76-1611

獨協医科大学日光医療ｾ
ﾝﾀｰ

スターウィーク：
8/1(木)～8/4(日)
8/20(火)

天体観望会
栃木県立太平少年自然の
家

大型望遠鏡で四季の天体ショーや季節の星座などを観測
します。
単発での参加可。

19:00～21:00 どなたでも 制限無し 無料 事前申込不要 事前申込不要

栃木県立太平少年自然の家
〒328-0054
栃木県栃木市平井町638
TEL：0282-24-8551
FAX：0282-24-8573

栃木県立太平少年自然
の家
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【体験活動】

8/1(木)・8/2(金) 夏休みこどもの陶芸教室 ぱなぱな工房
電動ロクロで粘土を自由に好きな形の器に作っていきま
す。作った器は後日焼き上げてお渡しします。

9:30～又は13:30～
日にちと時間を選択

小学3年生～中学生 各回6名 500円 電話または窓口 1ヵ月前から
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

8/2(金) 七夕飾りをつくろう 栃木県立博物館
いろとりどりの折り紙で七夕飾りをつくるよ。願いを込めて
短冊と一緒に飾ろう。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

8/2(金)
8/6(火)
8/7(水)
8/8(木)
8/9(金)

キッズサマースクール(2期) 栃木県体育館プール館
夏休みを利用して、集中的に技術を学ぶことで泳力を向上
します。また、水泳の後は、夏休みの宿題を終わらせてし
まいましょう。

9:00～11:45 小学生

60名
(低学年30
名、高学年
30名)

一括5,000円(5日間)
電話受付のみ7月4
日(木)9:00～

栃木県体育館
TEL：028-622-4201

栃木県体育館

8/2・9・16・23
各回金曜日

中禅寺湖畔ナイトハイキング
2019

歌ヶ浜～イタリア大使館別
荘(英国大使館別荘)

中禅寺温泉地区の地域振興を狙った、中禅寺湖畔でのナ
イトハイク。暗闇体験や動物、星空観察などの夜の自然の
楽しみ方を知ってもらう。

19：45～21：15 小学生以上の方 各回20名 1,000円
事前申し込み
電話、FAX、Ｅメール

日光自然博物館
TEL：0288-55-0880
FAX：0288-55-0850
URL：www.nikko-nsm.co.jp

栃木県立日光自然博物
館

8/3(土) 百人一首教室 栃木県立博物館
百人一首と宇都宮市の関係を学び、かるた遊びを楽しも
う。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

8/3(土) 木の葉化石をしらべよう 那須塩原市
塩原の木の葉化石園で美しい植物化石を採集します。
(持)新聞紙、ビニール袋、汚れても良い服、長靴

10:00～12:00 全年齢 20名
保険料100円
入園料700円

電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

8/3(土)～4(日) キャンプファイアと早朝散歩
栃木県県民の森キャンプ
場

県民の森キャンプ場に宿泊し、夜のキャンプファイアと翌朝
の自然散策を楽しみます。

17:00～翌10:00 栃木県在住の方
15組(45名
程度)

1組　3,300円 電話にて受付 7/1(月)～19(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

8/3(土) 昆虫標本づくり
那須野が原公園緑の相談
所

カブトムシの標本をつくります。小さいお子さまでも大人の
方と一緒に作ることができます。

10:00～12:00 どなたでも 30名 材料費として500円
電話・ホームペー
ジ・直接窓口

7/3(水)～8/2(金)

那須野が原公園 緑の相談所
TEL：0287-36-1220
FAX：0287-36-5781
URL：https://www.park-tochigi.com/nasunogahara

那須野が原公園 緑の相
談所

8/3・10・17・24
各回土曜日

戦場ヶ原ナイトハイキング2019 戦場ヶ原(赤沼周辺)
夜の戦場ヶ原に出かけ、暗闇体験や動物、星空観察など、
ちょっと変わった自然の楽しみ方を体験するイベント。

19：45～21：15 小学生以上の方 各回20名 1,000円
事前申し込み
電話、FAX、Ｅメール

日光自然博物館
TEL：0288-55-0880
FAX：0288-55-0850
URL：www.nikko-nsm.co.jp

栃木県立日光自然博物
館

8/3(土)・4(日)・10(土)・
11(日)・17(土)・18(日)・
24(土)・25(日)

戦場ヶ原ガイドウォーク2019
戦場ヶ原(赤沼～青木橋周
辺)

戦場ヶ原を訪れた利用者に、一歩踏み込んだ戦場ヶ原の
楽しみ方や自然観察のポイントを伝えるなど、自然体験の
提案をする。

午前の部
10：00～11：00、
午後の部
13：00～14:00

どなたでも 各回20名 500円
当日現地にて受付・
先着順

日光自然博物館
TEL：0288-55-0880
FAX：0288-55-0850
URL：www.nikko-nsm.co.jp

栃木県立日光自然博物
館

8/3(土) ペットボトルで万華鏡を作ろう
日光だいや川公園だいや
体験館

ペットボトルの中にビーズやカラーフィルム等を入れて万華
鏡作りを体験します。

9:30～11:30
5歳以上
(但し、小学生までは
保護者同伴)

20名 600円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

7/3(水)～8/3(土)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

8/3(土)・4(日)
夏休み自由研究企画
オニムシミステリーツアー

塩原温泉ビジターセンター
れくりゃールーム・前山国
有林

・大人も子供も楽しめる自然学習プログラム。飼育セットを
使いながらの学習プログラムとなります。
・各回申込み受付開始日があるので、施設ホームページ
か電話で問い合わせ確認。

9:30～12：00
県内在住の親子を
はじめどなたでも

各回35名
プログラム教材1
セット1,200円

電話・ＦＡＸ・メール
(メールの場合、施
設ホームページ参
照)

7/1(月)～
但し、定員に達し次第募
集終了します。

塩原温泉ビジターセンター
TEL：0287-32-3050
FAX：0287-32-3050
URL：http://www.siobara.or.jp/vc/

塩原温泉ビジターセン
ター

8/4(日)
夏休みこども企画
「美術館クイズ探検」

美術館(常設展示室)
作品にまつわるクイズを解きながら、コレクション展を楽しく
鑑賞する。

14:00～
(90分程度)

小・中学生
(小学生は保護者同
伴)

20名 無料
電話(先着順にて受
付)

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

8/4(日)
お菓子作りサークル
Monter(モンテ)

とちぎ青少年センター
(アミークス)

青年が集まり、お菓子を一緒に作りながら親しくなりコミュ
ニケーションを取ることで仲間づくりへとつながっていくこと
を目的に6月～翌年3月まで月1回開催

10:00～13:00
18歳～概ね35歳の
男女

1回500円
(材料費別途500円
程度)

メール、電話、FAX

(一財)栃木県青年会館事業課
TEL：028-624-1488
FAX：028-666-6075
e-mail：info@tskf.jp

一般財団法人栃木県青
年会館

8/4(日) 手作り納豆教室
日光だいや川公園だいや
体験館

ご家庭でできる納豆作りの方法を、専門家から学びます。 9:30～11:30
5歳以上
(但し、小学生までは
保護者同伴)

20名 600円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

7/4(木)～8/4(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

8/7(水)
おいしいブルーベリージャムを
作ろう

ぱなぱな工房
なかよし農園で収穫した生のブルーベリ－を使って、ジャ
ムづくりを体験します。ジャムが出来るまでの原理や工程
を親子で学ぼう！

9:00～12:00 小学生以上の親子 8組 一組600円 電話または窓口 7/7(日)～8/7(水)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

8/10(土) 昆虫標本をつくろう 栃木県立博物館

いつ、どこにその生き物がいたかという証拠となる標本づく
りをします。
(持)縦横20cm、高さ8cmのものが入る箱(作った標本を持ち
帰るため)

13:30～15:30
小学生以上(保護者
同伴)

無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

8/10(土)・11(日) とちぎの伝統工芸品展 ベルモール 伝統工芸品の製作体験 10：00～17：00 どなたでも 無料 当日会場にて
栃木県産業労働観光部工業振興課
TEL：028-623-3198

栃木県

8/10(土)～11(日)
1泊2日
(受付11:00解散翌日
16:00)

ふれあい登山教室1　(茶臼岳)
なす高原自然の家及び周
辺

｢山の日」にちなんで、那須の名峰である茶臼岳の山頂を
親子で目指します。初日に足慣らしのハイキングを行い、2
日目に登山を行います。初心者向けのコースです。

11:00～翌16:00

家族対象
(こどもは小学生以
上)

30名程度
申込み多数
の場合は抽
選

大人9,000円
大学生8,500円
高校生6,500円
中学生5,500円
小学生4,500円

はがき、FAX、電
話、ホームページ

6/4(火)～18(火)

なす高原自然の家
〒325-0301　栃木県那須町湯本157
TEL：0287-76-6240
FAX：0287-76-6241
e-mail：h-tsukii@tmf.or.jp

なす高原自然の家



開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象 定員 参加費 申込方法 募集期間 連絡先 主 催 者

【体験活動】

8/10(土) 子ども草木染教室
那須野が原公園緑の相談
所

蓼藍(たであい)の生葉で絹のストールを染めます。大人の
方もぜひご参加ください。

9:00～12:00 どなたでも 30名
材料費として1,000
円

電話・ホームペー
ジ・直接窓口

7/10(水)～8/9(金)

那須野が原公園 緑の相談所
TEL：0287-36-1220
FAX：0287-36-5781
URL：https://www.park-tochigi.com/nasunogahara

那須野が原公園 緑の相
談所

①8/10(土)
②8/11(日)

わんぱく地球っ子クラブ　「壁画
プロジェクト～月夜のけだもの
～」

ぱなぱな工房
宮沢賢治の童話「月夜のけだもの」を読んで、動物や風景
を描き、切り抜いた型とスプレーを使って一枚の大きな壁
画をつくります。

9:00～12:30
両日参加可能な小
学生以上

12名 無料 電話または窓口 7/10(水)～8/10(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

8/10(土)・11(日)・
12(月・祝)

「山の日」を楽しむ！
塩原温泉ビジターセンター夏ま
つり

塩原温泉ビジターセンター
れくりゃールーム・前山国
有林

・大人も子供も楽しめる自然学習プログラム。塩原の森を
学習しながらの「木の実のフォトフレーム」や「木の実の
リース」などの制作プログラムを準備しております。
・各回申込み開始日があるので、施設ホームページか電
話で問い合わせ確認。

9：30～14：30
参加予約をし、開催
時間内に来館

県内在住の親子を
はじめどなたでも

各回35名
プログラム材料費と
して300円～1,000円

電話・ＦＡＸ・メール
(メールの場合、施
設ホームページ参
照)

7/8(月)～
但し、定員に達し次第募
集終了します。

塩原温泉ビジターセンター
TEL：0287-32-3050
FAX：0287-32-3050
URL：http://www.siobara.or.jp/vc/

塩原温泉ビジターセン
ター

8/11(日) 葉脈標本づくり とちぎ花センター
葉脈とは、植物の葉にある水や養分の通り道です。その葉
脈だけを葉から取り出し、その形を観察します。夏休みの
自由研究にピッタリですよ。

13:30～14:30
中学生以下 800円 事前に電話

とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775

とちぎ花センター

8/16(金) 来て見て書こう！見学新聞 栃木県立博物館
博物館を見学して分かったこと、気がついたことを新聞の
形にまとめよう。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

8/18(日) おし花のトリック貯金箱づくり ぱなぱな工房
あら不思議！！入れたはずのコインが押し花の中に消え
ちゃう貯金箱を作ります。

10:30～12:00 どなたでも 20名 800円 電話または窓口 7/18(木)～8/18(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

8/25(日) アートラウンジさくら塾 美術館(集会室) シルエット・ドローイング
10:00～16:00
(受付は15:30まで)

幼児以上
(どなたでも可)

100円(材料費)
事前申込み不要、
当日受付

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

8/25(日)
石を飾ってみよう－ペーパー
ウェイトづくり－

日光だいや川公園緑の相
談所

石を造花などで飾り付けする、アート系ワークショップで
す。

10:00～12:00
小学生以上(小学生
までは保護者同伴)

10名 300円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

7/25(木)～8/25(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園 緑の相談所
日光市瀬川844
TEL：0288-23-0208
URL：https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 緑の
相談所

8/25(日)
篆刻教室　「世界で一つの印を
作ろう」

日光だいや川公園だいや
体験館

篆刻の初歩を体験し、石で世界でただ一つしかない自分
の印鑑を作ります。

9:30～11:30 大人(中学生以上) 20名 1,000円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

7/25(木)～8/25(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

8/28(水)～8/29(木)
1泊2日

どき土器探検隊
栃木県立太平少年自然の
家、他

県内の遺跡・古墳の見学や勾玉作り、野外調理の体験を
とおして、とちぎの歴史に触れます。

県内の小学4年生～
6年生

25名 4,000円
メール、FAX又はハ
ガキ

6/14(金)～29(土)

栃木県立太平少年自然の家
〒328-0054
栃木県栃木市平井町638
TEL：0282-24-8551
FAX：0282-24-8573

栃木県立太平少年自然
の家

9/1(日)
お菓子作りサークル
Monter(モンテ)

とちぎ青少年センター(ア
ミークス)

青年が集まり、お菓子を一緒に作りながら親しくなりコミュ
ニケーションを取ることで仲間づくりへとつながっていくこと
を目的に6月～翌年3月まで月1回開催

10:00～13:00
18歳～概ね35歳の
男女

1回500円
(材料費別途500円
程度)

メール、電話、FAX

(一財)栃木県青年会館事業課
TEL：028-624-1488
FAX：028-666-6075
e-mail：info@tskf.jp

一般財団法人栃木県青
年会館

9/1(日)
竹を使ってご飯を炊いてみよ
う！

栃木県県民の森キャンプ
場

竹で飯ごうを作り、ほのかに竹の香りがするご飯を炊いて
いきます。

9:30～12:00 栃木県在住の方
10組(35名
程度)

1組　1,000円 電話にて受付 7/29(月)～8/16(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

9/7(土)
カレーに変身！米物語～土っ
てすごイネ～

宇都宮大学農学部附属農
場

カレーライス一杯のお米って、稲がどれだけ必要なの？水
田で実感してみよう！
(持)土にまみれても差し支えない服装・靴(長袖長ズボン長
靴があると良い)、レトルトカレー、飲み物

10:00～14:00
小学生以上
(保護者同伴)

20名

保険料100円
(注)子ども未来創造
大学の参加者は保
険料不要

電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

9/7(土) 太平山ハイクとぶどう狩り
盤峰園(栃木市大平町富
田)、他

初秋の太平山の自然に触れるハイキングと旬のぶどう狩
りを楽しみます。

9:00～13:00
県内の5歳以上の子
どもと保護者等

100名 1人800円
メール、FAX又はハ
ガキ

7/18(木)～31(水)

栃木県立太平少年自然の家
〒328-0054
栃木県栃木市平井町638
TEL：0282-24-8551
FAX：0282-24-8573

栃木県立太平少年自然
の家

9/7(土)～8(日)
1泊2日

山の子・海の子ファミリーキャン
プ

とちぎ海浜自然の家
栃木県、茨城県の家族が地引網や砂浜活動、野外バーベ
キューなどの自然体験を通して交流を深めます。2日目に
は思い出に記念品を作成します。

11:00～翌日12:00
栃木県民、茨城県
民(小学生以上)

栃木県20
組、茨城県
10組

大人：7,000円
高校生：5,500円
中学生：5,000円
小学生：4,500円
※選択活動によって
は別途200円いただ
きます。

電話・FAX・メール・
はがき

6/24(月)～8/5(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL:0291-37-4004
FAX:0291-37-4010
e-mail:kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家

9/8(日) まゆ玉でお月見うさぎをつくろう 栃木県立博物館 まゆ玉を使って、かわいいお月見うさぎをつくろう。 14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

①9/8(日)
②9/15(日)

リフレッシュ・ヨガ体験教室【秋】
①②

日光だいや川公園だいや
体験館

専門講師から学ぶヨガ体験でリフレッシュ。(日常生活や疲
労回復に役立つ体の動かし方など)
※どちらか1日だけでも、両日でも、参加可能。

10:00～12:00 大人(中学生以上) 16名 100円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

8/8(木)～9/15(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

9/14(土) 百人一首教室 栃木県立博物館
百人一首と宇都宮市の関係を学び、かるた遊びを楽しも
う。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館
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【体験活動】

9/15(日) アートラウンジさくら塾
美術館　普及分館
(アートラウンジＡ(3階))

ピカピカアクセサリーを作ろう
(持)アクセサリーのパーツにしたいもの

10:00～16:00
(受付は15:30まで)

幼児以上
(どなたでも可)

100円(材料費)
事前申込み不要、
当日受付

栃木県立美術館
TEL：028-621-3566

栃木県立美術館

9/16(月)
だれでもできる！たのしいマ
ジック

ぱなぱな工房
マジックショーを楽しんだ後、トランプを使った簡単なマジッ
クを教えてもらいます。君も【こどもマジシャン】になろう!！
(持)トランプ

13:00～14:00 小学生 20名 無料 電話または窓口 8/16(金)～9/16(月)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

9/21(土) 紙ヒコーキをつくって飛ばそう！
受付：ぱなぱな工房/競技
会:風の原っぱ

ペーパープレーンのキットを組み立てて、青空に飛ばそう。
名人達に翼の調整をしてもらい、さあ競技会に挑戦！

13:00～15:00 どなたでも 25名 300円 電話または窓口 8/21(水)～9/21(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

9/22(日)
土の中のワンダーランド！ 小さ
な生きものを探そう

栃木県立博物館

土の中で暮らしている、驚くほどたくさんいる動物の世界を
楽しもう
(持)野外で採集できる服装(汚れても良い長袖長ズボン)、
虫よけ、雨具、軍手、筆記用具

13:30～16:30
全年齢
(保護者同伴)

20名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

9/22(日) パンプキンソープ作り ぱなぱな工房
ねん土みたいな石けんでハロウィンの飾りを作ろう。ハロ
ウィンが終わったら、ラベンダーの香りかおる石けんとして
使ってね！

10:30～12:00
13:00～14:30

どなたでも 各回10名 1,000円 電話または窓口 8/22(木)～9/22(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

9/23(月・祝) キノコの観察会 in 中央公園 研修室
身近なキノコを観察するとともにキノコの発生する環境、キ
ノコのはたらきについてお話しします。
(持)筆記用具、防虫用の長袖と長ズボン、虫よけ、雨具

10:00～12:00
小学生以上
(保護者同伴)

20名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

9/28(土) バッタはかせを目指せ！ さくら市
たくさんのバッタを採り、種類や大きさを調べ、バッタはか
せになろう！

9:30～12:00
小学生以上
(保護者同伴)

20名 保険料100円 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

9/28(土) 古墳時代の衣装を着てみよう 栃木県立博物館
古墳時代の人々は、どんな服を着ていたのかな？道具も
もって、記念撮影しよう。

14:00～15:30 小学生 無料 電話
博物館教育広報課
TEL：028-634-1312

栃木県立博物館

9/28(土) ツリークライミングin県民の森
栃木県県民の森キャンプ
場

専用のロープなど安全保護具を着用して木に登り、自然と
の一体感を楽しみます。今までとは違った世界観が広がり
ます。

1回目9:45～11:30
2回目11:30～13:15
3回目13:30～15:15

栃木県在住の方(対
象：小学生以上)

30名
(1日3回、各
回10名)

1人　1,500円 電話にて受付 8/26(月)～9/13(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

9/28(土) きのこ教室 ぱなぱな工房
菌床を使って、きのこの育て方を学びます。最後にきのこ
汁をみんなで味わおう。

10:00～12:00 小学生 24名 無料 電話または窓口 8/28(水)～9/28(土)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

9/29(日) 切り絵で「お月見」 ぱなぱな工房
秋に入ると美しい月を愛でたくなるのはなぜでしょう。切り
絵は初めてという方もぜひ、メルヘン切り絵を楽しんでみま
せんか。

13:00～15:00 どなたでも 15名 800円 電話または窓口 8/29(木)～9/29(日)
とちぎわんぱく公園管理事務所
ＴＥＬ：0282-86-5855
ＦＡＸ：0282-86-5862

とちぎわんぱく公園

10/12(土)～13(日)
1泊2日

カニ釣りわくわくキャンプ とちぎ海浜自然の家
テントでの宿泊体験をします。カニ釣りや、ダッチオーブン
を使った本格的な野外調理が体験できます。

11:00～翌日12:00
栃木県民
(小学生以上)

15組 未定
電話・FAX・メール・
はがき

8/6(火)～9/9(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL：0291-37-4004
FAX：0291-37-4010
e-mail：kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家

10/13(日) 燻製作り教室
日光だいや川公園だいや
体験館

燻製作りの基本を専門家から学び、一斗缶を用いて、乾物
やチーズなどを燻製にします。

9:30～11:30 大人(中学生以上) 20名 1,000円

電話、来館、又は日
光だいや川公園サ
イト内のメール
フォームから申込み

9/13(金)～10/13(日)
(定員に達した場合締め
切り)

日光だいや川公園　だいや体験館
栃木県日光市野口224
TEL：0288-21-4421
URL：httpｓ://www.park-tochigi.com/daiyagawa/

日光だいや川公園 だい
や体験館

10/26(土)
日帰り
(受付9:30・解散15:30)

わくわく体験デー なす高原自然の家
家族で創作活動と調理活動を行います。協力して行うこと
で、家族の絆を深めることができるイベントです。

9:30～15:30
家族対象

家族15組
申込み多数
の場合は抽
選

1,000円
はがき、FAX、電
話、ホームページ

8/20(火)～9/6(金)

なす高原自然の家
〒325-0301　栃木県那須町湯本157
TEL：0287-76-6240
FAX：0287-76-6241
e-mail：h-tsukii@tmf.or.jp

なす高原自然の家

10/30(水) 紅葉のミツモチに登ろう！
栃木県県民の森地内
全国育樹祭記念緑地から
ミツモチ

県民の森最高峰ミツモチ(標高1248ｍ)への登山です。紅葉
の中、自然観察を交えながら、ゆっくりとしたペースで登り
ます。

9:00～15:00 栃木県在住の方 30名 無料 電話にて受付 9/23(月)～10/11(金)
県民の森管理事務所
TEL：0287-43-0479

県民の森管理事務所

11/2(土)～3(日)
1泊2日
(受付11:00・解散翌日
13:45)

こどもチャレンジキャンプ
なす高原自然の家及び周
辺

酪農体験や自然体験等を通して、仲間づくりや協力するこ
との大切さを楽しく学ぶことができます。

11:00～翌13:45 小学校5･6年生

40名
申込み多数
の場合は抽
選

5,000円
はがき、FAX、電
話、ホームページ

9/2(月)～17(火)

なす高原自然の家
〒325-0301　栃木県那須町湯本157
TEL：0287-76-6240
FAX：0287-76-6241
e-mail：h-tsukii@tmf.or.jp

なす高原自然の家

11/2(土)～3(日)
1泊2日

踏破だ！太平山
栃木県立太平少年自然の
家、他

太平山周辺の山々を踏破するチャレンジハイキングや、自
然体験・ものづくり体験をします。

県内の小学3年生～
6年生

25名 4,000円程度
メール、FAX又はハ
ガキ

9/17(火)～30(月)

栃木県立太平少年自然の家
〒328-0054
栃木県栃木市平井町638
TEL：0282-24-8551
FAX：0282-24-8573

栃木県立太平少年自然
の家

11/9(土)～10(日)
1泊2日

海浜秋まつり とちぎ海浜自然の家
サンマの網焼き体験やさつまいも掘り体験ができます。お
まつり広場では創作活動やミニゲーム、マグロの解体
ショーを行います。

11:00～翌12:00 栃木県民どなたでも 約200名 未定
電話・FAX・メール・
はがき

8/27(火)～9/30(月)

とちぎ海浜自然の家
TEL：0291-37-4004
FAX：0291-37-4010
e-mail：kaihin-info@tmf.or.jp

とちぎ海浜自然の家



開催日時 事     業     名 実 施 場 所 事  業  内  容 時間 対象 定員 参加費 申込方法 募集期間 連絡先 主 催 者

通年
とちぎ子ども医療センターボラ
ンティア

自治医科大学とちぎ子ども
医療センター

とちぎ子ども医療センター内の装飾 なし 無料 メール・電話
e-mail：child-volunteer@jichi.ac.jp
TEL：0285-58-7815

学校法人自治医科大学
経営管理課

通年
(年10回程度)

とちぎ夢大地応援団推進事業 県内中山間地域
県内農村地域における地域資源の保全作業(耕作放棄地
の草刈り、野生鳥獣防止柵の設置等)
※ＨＰは「とちぎ夢大地応援団」で検索のこと

9:00～13:30
(活動によって異な
る)

どなたでも
15～30名
(活動によっ
て異なる)

無料
(活動によっては傷
害保険加入費の負
担有り)

とちぎ夢大地応援団
HPに記載

農政部農村振興課
農村・中山間地域担当
里づくりチーム
TEL：:028-623-2334

栃木県

4/27
5/25
6/22
9/14
各回土曜日

釜川コケ落とし大作戦
釜川ジャブジャブ池(パルコ
南側の辺り)

河川内及び周辺の清掃、ゴミ拾い活動
※7、8月も実施予定ですが、コラボ団体との共催のため現
時点で日時を決定できていません。ご了承下さい。

10:00～12:00 どなたでも 20名 無料
電話、来館、メール
など

まちぴあ事務局
TEL：028-661-2778

まちぴあ

5/8(水)～10(金) 住民参加ガーデン 花時計前
公募した住民とボランティア団体に花壇スペースを提供し、
都市緑化の普及啓発と潤いを創出する。

8:30分～11:30 どなたでも 20名 無料
電話
HP

日光だいや川公園管理事務所
TEL；0288-23-0111
URL：https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光緑化グループ

5/18(土)・19(日) 大花壇花苗植栽 とちぎ花センター
とちぎ花センターのシンボルの一つである大花壇に約3万
株の春の花苗を植え付ける。

9:00～11:00
小学生以上 無料 事前に電話

とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775

とちぎ花センター

6/29
9/7
11/16
12/7
各回土曜日

平成31年度ボランティアスクー
ル

栃木県立栃木特別支援学
校

講話や体験活動を通して、多くの方に本校の教育や障害
のある児童生徒への理解を深めていただき、将来にわたっ
て学校支援などを行ってくださるボランティアを育成しま
す。

9:30～12:00
但し11/16(土)につ
いては8:45～14:30

高校生以上 30名程度
ボランティア保険
350円

電話かFAXでお願い
いたします。講座の
詳細は平成31年度
の本校HPにてお知
らせします。

5/13(月)～6/14(金)
栃木県立栃木特別支援学校
TEL：0282-24-7575
FAX：0282-25-1703

栃木県立栃木特別支援
学校

6/29(土)
学生ボランティア想いからつな
がる交流会(仮称)

まちぴあ
子育て、文化、障がいなど5分野(7団体)の活動団体の事
業に参加を促す交流会

10:00～12:00 高校生
(～大学生まで)

30名 無料
電話、来館、メール
など

まちぴあ事務局
TEL：028-661-2778

まちぴあ

7/13(土)・14(日) 大花壇花苗植栽 とちぎ花センター
とちぎ花センターのシンボルの一つである大花壇に約3万
株の夏の花苗を植え付ける。

9:00～11:00 小学生以上 無料 事前に電話
とちぎ花センター
TEL：0282-55-5775

とちぎ花センター

7/20(土) 森の映画上映会 そよかぜ広場
大きな広場(やまみの丘、そよ風ひろば)での自然に囲まれ
たロケーションを活かし、野外映画鑑賞会を毎年7月に開
催。運営ボランティアの募集

15:00～21:00 どなたでも 10名 無料
電話
HP

日光だいや川公園管理事務所
TEL:0288-23-0111
URL：https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光緑化グループ

7/24(水)～26(金)
ユースボランティア研修会in芳
賀

芳賀青年の家
中・高校生のボランティア活動を促進するため、ボランティ
アに関わる理論、体験活動、ワークショップ、実践活動等
の研修を行う。

2泊3日
県内在住の中学生・
高校生(相当学年)

未定
(2018年度は6,000
円)

各学校を通して芳賀
青年の家宛て申込
書を提出

芳賀青年の家
TEL：0285-72-2273
URL：
http://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/education/shoug
ai/kanrenshisetsu/haga-top.html

栃木県教育委員会

8/7(水)～8(木)
ユースボランティア研修会in太
平

太平少年自然の家
中・高校生のボランティア活動を促進するため、ボランティ
アに関わる理論、体験活動、ワークショップ、実践活動等
の研修を行う。

1泊2日
ほかに研修日1日を
選択

県内在住の中学生・
高校生(相当学年)

未定
(2018年度は4,000
円)

各学校を通して太平
少年自然の家宛て
申込書を提出

太平少年自然の家
TEL：0282-24-8551
URL：
http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/education/shoug
ai/kanrenshisetsu/ohira-top.html

栃木県教育委員会

9/28(土)～29(日) キッズ体験隊(防災キャンプ) 芳賀青年の家
ボランティアに関する体験活動を行いながら、ボランティア
リーダーとしてのスキルアップを目指す。

9:00～翌11:45
「とちぎユースボラン
ティア研修会in芳
賀」参加者

2,000円
(※変更の場合あり)

各学校を通して芳賀
青年の家宛て申込
書を提出

芳賀青年の家
TEL：０285－72－2273
FAX：０285－72－7435
URL：
http://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/education/shoug
ai/kanrenshisetsu/haga-top.html

芳賀青年の家

【ボランティア活動】


	体験活動
	青少年の体験活動・ボランティア活動調査票（
	体験活動 (HP掲載)
	
	一覧
	
	一覧


	５月
	体験活動

	青少年の体験活動・ボランティア活動調査票
	体験活動

	青少年の体験活動・ボランティア活動調査票
	体験活動

	青少年の体験活動・ボランティア活動調査票
	体験活動

	青少年の体験活動・ボランティア活動調査票
	体験活動

	青少年の体験活動・ボランティア活動調査票
	体験活動

	５月
	体験活動





