
 

～シニア世代の自分づくりを応援します～ 

みやシニア活動センター 

所在地：〒３２０－０８０６ 
宇都宮市中央１丁目１番１５号 
（宇都宮市総合福祉センター８階） 
電話  ０２８－６３９－８５８５ 
FAX  ０２８－６３９－８５７５ 
e-mail u1903@city.utsunomiya.tochigi.jp 
HP  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/ 

 
開館時間：９：００～１８：００（月曜日～土曜日） 

（日曜日，祝日，年末年始を除く） 
 
事業内容：① 総合相談 
       誰でも気兼ねなく相談できる一般相談窓口と 
      キャリアカウンセラーが対応する専門窓口を 

設置し，相談者に合った情報や関係機関を案内 
② 企画事業 

       地域デビュー講座や交流会等の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  センターから一言  
シニア世代の「第２の人生に何かをしてみたい」を応援

しています。お気軽にご相談ください。 
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