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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1 4/11(日)
10:00～12:00

山野草の鉢づくり 山野草の鉢をつくります。 どなたでも 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

2,000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

3 5/15(土)
10:00～12:00

種から育てるこだわ
り野菜教室

野菜の栽培方法とぼかし肥料の作り方を教
えます。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

500円 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

2 5/5(水祝)
10:00～12:00

山野草を楽しむ 女性の感性で山野草の寄せ植えづくりを指
導します。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

2,500円 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

5 7/11(日)
10:00～12:00

アジサイの剪定 アジサイの剪定方法を実習を交えながら、指
導します。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

無料 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

4 7/4(日)
10:00～12:00

山野草の石付け及び
草玉づくり

山野草の石付けと草玉をつくります。初心者
の方でも講師が丁寧に指導してくれますので
簡単につくることができます。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

3,500円 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6 7/17(土)
10:00～12:00

いきもの観察教室 虫網を持って那須野が原公園にいる生きも
のをみんなで探して観察します。何がいるの
かみんなで見つけてみよう。クワガタムシの
飼育方法についても教えます。

親子 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

800円（クワガタムシ付） 10組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

8 8/7(土)
9:00～12:00

子ども草木染教室 蓼藍（たであい）の生葉で絹のハンカチを染
めます。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

材料費実費 20名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

7 7/31(土)
10:00～12:00

昆虫標本づくり カブトムシの標本をつくります。小さいお子さ
までも大人の方と一緒に作ることができま
す。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

600円 20名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

10 8/29(日)
9:00～12:00

草木染 草木染で絹のストールを染めます。 どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

材料費実費 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

9 8/22(日)
10:00～12:00

苔玉教室 水苔を丸め、そのまわりに苔をはって、苔玉
を作ります（植物は入りません）。

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

500円 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11 9/12(日)
10:00～12:00

秋の山野草の寄せ
植えづくり

秋に花が楽しめる山野草の寄植えをつくりま
す。

どなたでも 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園
緑の相談所 講習室

3,000円 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の１ヶ月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

3/22（月）～4/9（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

13 4/25(日)
9:00～12:00

森の集い
「春の野鳥観察～さ
えずり散歩～」

野鳥の観察会を開催することにより、県民の
森の自然の素晴らしさや森林の大切さを実
感していただくとともに、自然環境や森林・林
業を守り育てる重要性への理解を深めてい
ただきます。

栃木県在住の方

栃木県県民の森
森林展示館

無料 15名

要電話申込
8:30～17:00

12 4/24(土)
9:00～12:30

森の集い
「親子でチャレンジ！
釣った魚を炭火焼き」

早春のキャンプ場渓流釣り場で釣った魚を焼
いて食べることにより、自然の素晴らしさや大
切さを実感していただくと共に、自然環境や、
森林・林業を守り育てる重要性への理解を深
めていただきます。

栃木県在住の方

栃木県県民の森
キャンプ場

有料 6組25名程度

要電話申込
8:30～17:00

3/22（月）～4/9（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

4/5（月）～23（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

15

5/29(土)
３回開催
①9:30～11:15
②11:45～13:30
③13:45～15:30

森の集い
「ツリークライミングin
県民の森」

ツリークライミングという安全な方法で木に登
ることを通して、県民の森の自然の素晴らし
さや森林の大切さを実感していただくととも
に、自然環境や森林・林業を守り育てる重要
性への理解を深めていただきます。

栃木県在住の方
（小学生以上）

栃木県県民の森
キャンプ場

有料 18名（各回6名）

要電話申込
8:30～17:00

14 5/8(土)
9:00～15:00

森の集い
「ミツモチ山ツツジ巡
りトレッキング」

新緑とツツジの季節にミツモチやツツジ園を
巡ることで、県民の森の自然の素晴らしさや
森林の大切さを実感していただくとともに、自
然環境や森林・林業を守り育てる重要性へ
の理解を深めていただきます。

栃木県在住の方

栃木県県民の森
全国育樹祭記念緑
地跡

無料 10名

要電話申込
8:30～17:00

4/26（月）～5/14（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp



ページ / 7ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16 6/5(土)
9:45～12:00

森の集い
「苔玉づくり体験」

県民の森に生育するコケや植物を使い、苔
玉づくり体験することで、県民の森の自然の
素晴らしさを実感していただき、自然環境や、
森林・林業を守り育てる重要性への理解を深
めていただきます。

栃木県在住の方 要電話申込
8:30～17:00

栃木県県民の森
森林展示館

有料 15名 荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

5/3（月）～21（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

6/7（月）～25（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

18 8/7(土)
9:00～12:30

森の集い
「藍の生葉染め体
験」

県民の森で種子から育てたタデアイの葉を使
い、草木染めを体験することで、自然の素晴
らしさや大切さを実感していただくと共に、自
然環境や、森林・林業を守り育てる重要性へ
の理解を深めていただきます。

栃木県在住の方

栃木県県民の森
森林展示館

有料 9名

要電話申込
8:30～17:00

17

7/10(土)
３回開催
①9:30～11:15
②11:45～13:30
③13:45～15:30

森の集い
「ツリークライミング
 in 県民の森」

ツリークライミングという安全な方法で木に登
ることを通して、県民の森の自然の素晴らし
さや森林の大切さを実感していただくととも
に、自然環境や森林・林業を守り育てる重要
性への理解を深めていただきます。

栃木県在住の方
（小学生以上）

栃木県県民の森
キャンプ場

有料 18名（各回6名）

要電話申込
8:30～17:00

7/5（月）～23（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

4/2(金）～23(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

本講座は県外の方も、同一
の受講料で参加できます。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

20
8/7(土)～8(日)
1泊2日
11:00～翌16:00

ふれあい登山教室in
那須連峰②
～親子でチャレンジ・
茶臼岳～

｢山の日」にちなんで、那須の主峰である茶
臼岳の山頂を親子で目指します。初日に足
慣らしのハイキングを行い、2日目に登山を
行います。初心者向けのコースです。

家族対象
（子どもは小学生以
上）
３～４時間歩き通す
ことができる方

なす高原自然の家
及び周辺

大人8,500円、大学生8,000円、
高校生6,500円、中学生6,000円、
小学生5,000円

35名
※申込み多数の場
合は抽選

電話・FAX・郵送・メー
ル
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号をご連絡くだ
さい。）

19
5/15(土)～16(日)
1泊2日
13:00～翌14:00

ウィンディボランティ
ア研修

なす高原自然の家で企画する事業の運営協
力や指導補助などを担うボランティアの養成
研修です。ボランティアとしての知識・技能を
習得する研修や施設の活動プログラムを体
験します。

なす高原自然の家
でのボランティア活
動に興味・関心のあ
る18歳以上の方
（大学生以上）

なす高原自然の家
及び周辺

5,000円 20名
※申込み多数の場
合は抽選

電話・FAX・郵送・メー
ル
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号をご連絡くだ
さい。）

6/7(月）～7/2(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。ＨＰ、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-98-3115

【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21
8/17(火)～18(水)
1泊2日
11:00～翌16:00

那須疏水探検ツアー 日本三大疏水の一つである那須疏水の主要
な施設の見学をとおして、那須野ヶ原地域の
自然や歴史について学びを深めるツアーで
す。

家族・成人対象
（子どもは３歳以上）

電話・FAX・郵送・メー
ル
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号をご連絡くだ
さい。）

なす高原自然の家
及び周辺

大人6,900円、大学生6,300円、
高校生5,100円、中学生4,400円、
小学生4,200円、幼児3,700円

10組
※申込み多数の場
合は抽選

県外の方は、受講料が別に
なります。ＨＰ、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

6/17(木）～7/12(月) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

8/20(金）～9/15(水) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

本講座は県外の方も、同一
の受講料で参加できます。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

23
11/6(土)～7(日)
1泊2日
10:00～翌13:30

こどもチャレンジキャ
ンプ

酪農体験や自然体験等をとおして、仲間づく
りや協力すること、挑戦することの大切さを楽
しく学ぶことができます。

小学校５・６年生対
象

なす高原自然の家
及び周辺

5,800円 40名
※申込み多数の場
合は抽選

電話・FAX・郵送・メー
ル
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号をご連絡くだ
さい。）

22 10/24(日)
9:30～15:30

わくわく体験デー 各種創作活動や調理活動をとおして、親子
のふれあいを深めることができます。

家族対象

なす高原自然の家 1,200円（3歳未満無料） 15組
※申込み多数の場
合は抽選

電話・FAX・郵送・メー
ル
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号をご連絡くだ
さい。）

9/1(水）～26(日) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。ＨＰ、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

7/1(木)～
定員になり次第締切り

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

- ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

25
土・日・祝に実施。
時間は講座により
異なる。

おさかな研究室体験
講座

水生生物をテーマにした理科教室。
開催日によって内容が異なる。
具体的内容は1～2ヵ月前に確定。

講座内容により異な
る

栃木県なかがわ水遊
園

講座内容により異なる 講座内容により異な
る

電話･メール

（参加申込みURL）
http://www.siobara.or.j
p/vc/formweb.stm

24

7/31(土)、8/1(日)
9:30～12:00
各回同内容です。
都合の良い日をお
選びください。

夏休み自由研究企
画
オニムシミステリーツ
アー

夏休みの宿題としても取り組めます！クワガ
タムシの生態や、生息する森の観察を通して
自然学習。ミヤマクワガタの飼育セットを制作
します。

県内在住の親子・小
学生
（大人の参加も大歓
迎）

塩原温泉ビジターセ
ンター
レクチャールーム

プログラム教材代 1セット1,500円 各回15名

講座により異なる 講座により異なる 栃木県なかがわ水遊園

324-0404 大田原市佐良土2686

TEL/FAX： 0287-98-3055

- ＵＲＬ： http://tnap.jp
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〒

/ 0287-98-3115

〒

/ 0287-98-3115

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

【体験活動：県北】 6

連絡先・主催等

26 土・日・祝に実施。
13:00～

創作工房体験講座 和紙やまゆ玉などを使ったクラフト体験。開
催日によって内容が異なる。
具体的内容は1～2ヵ月前に確定。

講座内容により異な
る

講座により異なる

栃木県なかがわ水遊
園

講座内容により異なる 講座内容により異な
る

- ＵＲＬ： http://tnap.jp

講座により異なる 栃木県なかがわ水遊園

324-0404 大田原市佐良土2686

TEL/FAX： 0287-98-3055

講座により異なる 栃木県なかがわ水遊園

324-0404 大田原市佐良土2686

TEL/FAX： 0287-98-3055

- ＵＲＬ： http://tnap.jp

28 4/24(土)
9:15～12:45

カタクリの森歩き カタクリなどの早春の花々を観察しながら、
森の中を散策する。

小学生以上

那須平成の森 フィー
ルドセンター

大人3,500円、小中学生1,750円 6名

講座により異なる

27 土・日・祝に実施。
12:00～

味わい工房体験講座 地元産の食材などを使用した調理体験。
開催日によって内容が異なる。
具体的内容は1～2ヵ月前に確定。

講座内容により異な
る

栃木県なかがわ水遊
園

講座内容により異なる 講座内容により異な
る

電話・ホームページ応
募フォーム

2/1(月)～4/23(金) 那須平成の森 フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

3/1(月)～5/22(土) 那須平成の森 フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

30
6/4(金)・5(土)・
6(日)
10:15～11:30

大人の休息タイム 森の中をゆっくりと散策し、お茶を飲みながら
過ごす。

18歳以上

那須平成の森 フィー
ルドセンター

1,250円（飲み物代別） 6名

電話・ホームページ応
募フォーム

29 5/23(日)
9:15～14:45

美しい夏鳥の歌声、
華やかなツツジた
ち、命めぐる新緑の
森歩き

新緑やツツジ、夏鳥など森の生き物が動き出
す様子に触れながら、森を散策する。

中学生以上

那須平成の森 フィー
ルドセンター

大人5,500円、小中学生2,750円 6名

電話・ホームページ応
募フォーム

4/1(木)～6/3(木) 那須平成の森 フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/
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〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

【体験活動：県北】 7

連絡先・主催等

31 8/8(日)
10:00～12:00

チョウの生息環境調
査

チョウの生息環境を観察を通し、調査をす
る。

小学生以上 電話・ホームページ応
募フォーム

那須平成の森 フィー
ルドセンター

無料 6名 - ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

6/1(火)～8/7(土) 那須平成の森 フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

7/1(木)～9/17(金) 那須平成の森 フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

33 5/3(月祝)
18:30～21:00

夜の観察会「カエル
とサンショウウオの
夕べ」

繁殖のために夜の湿原に集まるサンショウウ
オ、イモリ、カエルを観察します。
（持）防寒具、雨具、ライト、長靴

小学生以上
（保護者同伴）

那須塩原市 保険代100円 20名

電話・ホームページ応
募フォーム

32 9/18(土)
9:15～14:45

キノコの森歩き キノコの観察から森全体に目を向け、散策を
する。

中学生以上

那須平成の森 フィー
ルドセンター

5,500円 6名

電話 実施月の２ヶ月前1日か
ら

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

実施月の２ヶ月前1日か
ら

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

35 7/24(土)
10:00～12:00

木の葉化石をしらべ
よう

塩原の木の葉化石園で美しい植物化石を採
集します
（持）新聞紙、ビニール袋、汚れても良い服、
長靴

小学生以上
（保護者同伴）

那須塩原市 保険代100円、入園料700円 20名

電話

34 6/5(土)
19:00～21:00

モリアオガエルの観
察会

繁殖のために集まるモリアオガエルとその卵
を観察します。
（持）ライト、防寒具、雨具、長靴
（注）小雨決行

どなたでも
（小学生以下は保護
者同伴）

塩谷町 保険代100円 20名

電話 実施月の２ヶ月前1日か
ら

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館
研修室

無料 40名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1 4/18(日)
13:30～15:00

動物の標本を作り続
けて…あっ３０年だ

県立博物館で、何を考え、どんな思いで、い
ろいろな動物の標本を作ってきたのかお話し
します。

どなたでも 電話

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

2 4/29(木祝)
14:00～15:30

扇塗り絵体験 扇に描かれた絵に色を塗ろう！うちわにもな
るよ！

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
１Fロビー

なし -

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

3 5/5(水祝)
14:00～15:30

折り紙でかぶとをつく
ろう

折り紙や大きな紙を使ってかぶとを折りま
す。大きな紙で折ったものはかぶることもでき
ます。

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
１Fロビー

なし -

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

4 5/16(日)
13:30～15:00

しゃべる押し葉標本 人が手に取ると標本はしゃべり出します。何
をしゃべっているのか、聴いてみましょう。

どなたでも

栃木県立博物館
研修室

無料 40名

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

5 5/22(土)
10:00～14:00

スミレをさがそう！ 色とりどりのスミレ、県内では貴重なカシの
林、その他の春の植物を観察します。（持）筆
記用具、ルーペ、昼食、雨具など。

小学校中学年以上
（保護者同伴）

宇都宮市多気山 保険代100円 20名
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館
１Fロビー

なし - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

- 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6 5/30(日)
14:00～15:30

昔の暮らし体験①石
臼・薬研

昔の道具を使ってみよう。上手に使えるか挑
戦だ！

小学生
（保護者同伴）

当日博物館へ

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

7 6/20(日)
13:30～15:00

美術工芸収蔵庫も宝
の山！～名品たちが
語る裏話～

テーマ展に関連し、美術工芸分野のコレク
ションについて担当学芸員が説明します。

小学生以上

栃木県立博物館
研修室

無料 40名

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

8 6/27(日)
14:00～15:30

手ぬぐいでミニ巾着
をつくろう

手ぬぐいで自分だけのオリジナル巾着をつく
ろう。

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
１Fロビー

なし -

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

9 7/4(日)
14:00～15:30

七夕飾りをつくろう いろとりどりの折り紙で七夕飾りをつくるよ。
願いを込めて短冊と一緒に飾ろう。

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
１Fロビー

なし -

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

10 7/18(日)
13:30～15:00

狩野派がいっぱい テーマ展「狩野派がいっぱい」に関連した狩
野派作品について、担当学芸員が画像を交
え説明します。

小学生以上

栃木県立博物館
研修室

無料 40名
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館
研修室

なし 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11 7/30(金)
14:00～15:30

スクープ！博物館新
聞

博物館を見学して分かったこと、気がついた
ことを新聞の形にまとめよう。

小学生
（保護者同伴）

電話

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

12 7/31(土)
19:00～21:00

セミの羽化を見よう 羽化してすぐのアブラゼミはエメラルドグリー
ン。羽化の瞬間を一緒に観察しましょう。雷
雨の場合は講堂で１時間程度、講座形式で
お話しします。
（持）懐中電灯、雨具、必要に応じて虫よけ、
カメラ

小学生以上
（保護者同伴）

栃木県中央公園 保険代100円 70名

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

13 8/9(月)
14:00～15:30

まが玉をつくろう 石を削ってまが玉をつくろう！まが玉につい
ての解説もするよ。

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
研修室

なし -

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

14 8/15(日)
13:30～15:00

鉱物と宝石を展示す
る！～企画展ができ
るまで～

鉱物の企画展について担当学芸員が解説し
ます。

どなたでも

栃木県立博物館
研修室

無料 40名

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

15 8/28(土)
10:00～12:00

たんぼ物語～土って
すごイネ～

稲１株からお米何粒とれるの？水田で観察し
てみよう！
(持)土にまみれても差し支えない服装・靴（長
袖長ズボン長靴があると良い）、虫よけスプ
レー、飲み物

小学生以上
（保護者同伴）

宇都宮大学農場 保険代100円 20名
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館
１Fロビー

なし - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

- 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16 9/5(日)
14:00～15:30

まゆ玉でお月見うさ
ぎをつくろう

まゆ玉を使って、かわいいお月見うさぎをつく
ろう。

小学生
（保護者同伴）

当日博物館へ

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

17 9/19(日)
13:30～15:00

クビアカツヤカミキリ
～話題の害虫まるわ
かり～

外来種クビアカツヤカミキリの特徴や生態か
ら、栃木県への侵入やその後の被害までお
話しします。

どなたでも

栃木県立博物館
研修室

無料 40名

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

18 9/20(月祝)
10:00～12:00

キノコの観察会 in 中
央公園

身近なキノコを観察するとともにキノコの発生
する環境、キノコのはたらきについてお話しし
ます。
（持）筆記用具、防虫用の長袖と長ズボン、
虫よけ、雨具

どなたでも
（保護者同伴）

栃木県立博物館
研修室
栃木県中央公園

保険代100円 30名

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

19 9/23(木祝)
13:30～15:00

真珠のひみつ 人々を魅了する真珠について解説します。 小学生中学年以上
（保護者同伴）

栃木県立博物館
研修室

なし 20名

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

20 9/25(土)
13:30～16:30

土の中にはどんな動
物がいるの？

土の中には、たくさんの小動物が暮らしてい
ます。土壌動物を採集し、顕微鏡で観察して
どの仲間か調べます。

小学生以上
（保護者同伴）

栃木県立博物館
研修室

なし 20名
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館
１Fロビー

なし - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

- 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21 9/26(日)
14:00～15:30

化石をさがそう①化
石ひろい

砂の中から化石を探そう。貝やウニのとげな
ど小さな化石が見つかるよ。

小学生
（保護者同伴）

当日博物館へ

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

22 10/16(土)
14:00～15:30

昔の暮らし体験②洗
濯板・水桶

昔の道具を使ってみよう。上手に使えるか挑
戦だ！

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
１Fロビー

なし -

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

23 10/17(日)
13:30～15:00

縄文時代の木と木の
実のおはなし

土・石器の他に木器もあるのです。縄文人の
植物利用について紹介します。

どなたでも

栃木県立博物館
研修室

無料 40名

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

24 10/30(土)
14:00～15:30

わかぴったん 日本の伝統文化である百人一首と箏を体験
します。
（宇都宮短期大学・宇都宮短期大学附属中・
高校協力）

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
エントランス

なし -

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

25 11/6(土)
10:00～12:00

火山灰は宝石箱 火山灰の中にはきらめく宝石の粒(鉱物)が
いっぱい。これを取りだして顕微鏡で観察し
よう。
（持）タオル

小学生以上
（保護者同伴）

栃木県立博物館
研修室

なし 20名
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 0285-68-0048

〒

/ 0285-68-0048

栃木県立博物館
研修室

無料 40名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26 11/21(日)
13:30～15:00

ちょっとディープな日
光の地形地質ガイド

日光の地形や地質のみどころスポットを紹介
します。

どなたでも 電話

当日博物館へ - 栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

27 11/23(火祝)
14:00～15:30

昔の暮らし体験③昔
のおもちゃ

コマや剣玉など、昔のおもちゃで遊んでみよ
う。上手にできるかな？

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
１Fロビー

なし -

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

28 11/28(日)
14:00～15:30

紙すきでオリジナル
ハガキづくり

紙はどうやってつくるのか知ってる？あなた
のハガキはだれに送る？

小学生
（保護者同伴）

栃木県立博物館
研修室

なし 20名

令和３年度市貝町立
城見ヶ丘大学「教室・
講座受講申込書」によ
り、市貝町中央公民館
へ申し込んでください。
（電話による申込みは
できません）

4/1(木)～25(日) 市貝町立城見ヶ丘大学

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

- ＵＲＬ：

29
毎週土曜日
（8/14は休み）
13:00～15:00

和太鼓教室 和太鼓をとおして、心に響く日本の文化に触
れましょう。

小学生以上

市貝町町民ホール 500円（バチ代等は実費負担） 10名

令和３年度市貝町立
城見ヶ丘大学「教室・
講座受講申込書」によ
り、市貝町中央公民館
へ申し込んでください。
（電話による申込みは
できません）

4/1(木)～25(日) 市貝町立城見ヶ丘大学

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

- ＵＲＬ：

30

9/9(木)・23(木)、
10/7(木)・21(木)、
11/4(木)・18(木)、
12/2(木)・4(土)・
5(日)
※12月はコンサー
ト準備のため変則

楽しいコーラス♪♪ 初心者の方でも歌えるよう編曲されたベー
トーヴェンの「第九」を練習します。
ウィンターコンサートで市貝町民楽団の演奏
に合わせて歌声を披露しましょう。

どなたでも

市貝町中央公民館 500円 20名
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〒

/ 028-665-7722

パルティ とちぎ男女
共同参画センター

1,000円（小学生は500円) 10組(20名) -

〒

/ 028-665-7722

パルティ とちぎ男女
共同参画センター

1,000円（小・中・高校生は500円) 20名 -

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

井頭公園 緑の相談
所

初回のみ2,000円 16名 -

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31 8/28(土)
10:00～12:00

親子のための護身
術　～WEN-DO～

子どもの力でいざという時に自分を護る－危
険な場面を回避する方法や、現場からとにか
く逃げて助けを求める方法を親子で学びま
す。
講師：リアライズYOKOHAMA
代表　橋本　明子

小学校１～３年生の
男女と女性の保護
者

電話・ＦＡＸ・直接来館・
パルティＨＰ

電話・ＦＡＸ・直接来館・
パルティＨＰ

4/2（金）～7/28（水）
抽選

(公財)とちぎ男女共同参画財団

320-0071 宇都宮市野沢町4-1

TEL/FAX： 028-665-7706

ＵＲＬ： https://www.parti.jp/

32 8/28(土)
13:30～15:30

女性のための護身
術　～WEN-DO～

女性、子どもの力でいざという時に自分を護
る－危険な場面を回避する方法や、最小限
の力で暴力から身を守るための実践方法を
学びます。
講師：リアライズYOKOHAMA
代表　橋本　明子

小学校４年生以上
の女性
（小学生は女性の保
護者と一緒にご参
加ください。）

ＵＲＬ： https://www.parti.jp/

4/2（金）～7/28（水）
抽選

(公財)とちぎ男女共同参画財団

320-0071 宇都宮市野沢町4-1

TEL/FAX： 028-665-7706

電話・メール・直接来
館

講座開始日1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

33 4/18(日)
9:30～11:30

春のハンギングバス
ケット

壁かけ型のバスケットにいろいろな花を植込
みます。立体的に飾れて移動も簡単なので、
長く手軽に楽しめます。
ハンギングバスケットマスター 園部　征子氏
持ち物：作業用手袋

どなたでも

井頭公園 緑の相談
所

2,500円 16名

電話・メール・直接来
館

講座開始日1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

34 6/20(日)
9:30～11:30

カラフルな苔玉を作
ろう

多肉植物を水苔で包み、毛糸で巻いたインテ
リアにぴったりな講座です。
手仕事の会　　染谷とも氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談
所

500円 16名

電話・メール・直接来
館

講座開催日の１カ月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

35 7/25(日)・8/1(日)
9:00～12:00

草木染教室Ⅰ・Ⅱ 毎年大人気の講座です。自然な風合いに仕
上っていく草木染めをぜひ体験してみません
か。                                                 日
下田藍染工房　　日下田　正氏　　　　　  持ち
物：エプロン、ゴム手袋・アームカバー

どなたでも
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〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館 農場

800円（クワガタムシ付） 15名 -

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

200円 20名 -

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館 農場

800円（クワガタムシ付） 15名 -

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,300円 10名 -

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,500円 16名 -

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36
4/10(土)、
5/8(土)、
6/5(土)・26(土)
9:30～11:30

農業体験「ジャガイ
モ」

近年の品種と共に、足尾の在来野菜「舟石
（ふないし）芋」なども栽培し、収穫します。

小学生以上
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

3/1(月)～

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

37 4/12(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
「古絵葉書で見る奥
日光」

古い絵葉書を見ながら、当時の奥日光につ
いて、知られざる話・奥深い話を聞きます。
（貴重な資料付き）
講師：日光ふるさとボランティア
中川光熹　氏

どなたでも 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

ＵＲＬ：

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

39 5/3(月祝)
9:30～11:30

木のミニベンチを作
ろう！
～キッズベンチや花
台に～

木のぬくもりを感じる、小さなベンチ。お子さ
ま用や、寄せ植えを乗せる花台にするなど、
お好みで使えるミニベンチ作り木工教室で
す。

小学高学年～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

3/1(月)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

38

4/14(水)、
6/9(水)、
7/21(水)、
10/13(水)
9:30～11:30

農業体験「サトイモ」 日光の自然あふれる公園の農場。
体験者みんなで、サトイモの特徴や品種、栽
培方法などを学びながら農業体験を楽しみま
しょう。

小学生以上
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

https://nikko-daiyagawapark.jp/

40 5/9(日)
9:30～11:30

初夏のソバ打ち体験
教室

ご自身でソバを打つ体験です。
講師が手厚くレクチャーしますので、初心者
さんや自信がない方も、お気軽にご参加くだ
さい。
講師：日光足尾年金友の会
太田啓三　氏

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,300円 15名 -

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,500円 20名 -

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41 5/22(土)
9:30～11:30

はじめての燻製作り
教室【春】

豊かな自然の中、だいや体験館のウッドデッ
キで、みんなで燻製作りをします。
初心者向けの体験教室です。

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

43 6/6(日)
9:30～11:30

手打ちラーメンを
作って食べよう！

手打ちの麺は格別！
ラーメン作りを体験します。
講師：ラーメン作り愛好家
湯沢正博　氏

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館 農場

900円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

42

6/2(水)・16(水)、
9/29(水)、
10/27(水)
9:30～11:30
〔12月～3月末の
間(営業日の9:00
～15:00)に適宜収
穫にお越しいただ
きます。〕

農業体験「野口菜
（水掛菜）」

日光の野口地区で、400年もの間栽培されて
きた伝統野菜「野口菜」。
歴史や、畝間に水を流す農法、おいしい冬の
葉物を学びながら楽しみます。

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

3/1(月)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館 農場

1,800円 15名 - ＵＲＬ：

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

44

栽培～脱穀
7/2(金)、8/6(金)、
11/5(金)・26(金)
9:30～11:30

味噌作り
1/15(土)・16(日)
13:30～15:30

農業体験「大豆」 みんなで大豆を栽培し、収穫、脱穀します。
その後、とれた大豆を使って、味噌づくりまで
体験します。
味噌作り講師：味噌作り愛好家　渡辺一　氏

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

3/1(月)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館 農場

500円 なくなり次第終了 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

45

7/3(土)～31(土)
毎週土曜日
[受付]
9:30～15:00
(12:00～13:00は除
く)
※1回３株（なくなり
次第終了）

《収穫体験》
ジャガイモを収穫しよ
う！

日光の自然あふれる公園の農場。
畑に入り、ジャガイモの収穫体験をします。
※気候等により収穫時期がずれる可能性が
あります。心配な方は、だいや体験館へお問
い合わせください。

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

当日 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

300円 16名 -

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

300円 10名 -

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館内

500円 20名 -

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園
だいや体験館 農場

1,000円 15名 -

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46 7/4(日)
9:30～11:30

リフレッシュ・ヨガ体
験教室【夏】
＆リフレッシュタイム

健康づくりやリフレッシュに、ヨガ体験。リフ
レッシュタイムもあり。
癒しの時間をお過ごしください。
講師：NPO法人国際ヨガ協会
長嶋浩子　氏

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

48 7/31(土)
9:30～11:30

ジャガイモ収穫＆
じゃがバタ―
ダッチオーブン体験

公園で収穫したジャガイモに舌鼓。ダッチ
オーブンで調理したジャガイモにバターがの
るとこの上ない味が・・・
ここでしか味わえない美味。ぜひ体験してみ
てください。

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,300円

47

7/24(土)
9:30～11:30
13:30～15:30
いつでも受付可能
（一度に10名まで）

竹の食器をつくろう
（マイ箸・コップ・皿）

竹を使った、マイ箸づくりを楽しみます。コップ
や皿もお好みで。

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

当日

10名 - ＵＲＬ：

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

49 8/8(日)
9:30～11:30

みんなで楽しもう！
夏休みの木工教室

DIYに興味があり、これから始めてみたいと
思う方、初心者向けの木工教室です。
切ってある木材を、釘や金槌で組み立てま
す。実用的に使える飾り棚やスツールなどを
作ります。

小学校高学年～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

50
8/20(金)、
9/10(金)、
11/19(金)
9:30～11:30

農業体験「大根」 大根を栽培し、種まき・間引き・収穫を体験し
ます。
一般品種と、足尾の在来野菜「唐風呂（から
ふろ）大根」を栽培します。

小学生～
（小学生は保護者同
伴必須）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

3/1(月)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,300円 20名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51 8/22(日)
9:30～11:30

篆刻教室
～世界で一つの印を
作ろう～

篆刻の初歩を体験します。
石で、世界でただ一つしかない自分だけの印
鑑を作ります。
講師：篆刻作り愛好家　湯沢正博　氏

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

53 9/18(土)
9:30～11:30

はじめての燻製作り
教室【秋】

豊かな自然の中、だいや体験館のウッドデッ
キで、みんなで燻製作りをします。
初心者向けの体験教室です。

小学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,300円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

300円 16名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

52 9/5(日)
9:30～11:30

リフレッシュ・ヨガ体
験教室【秋】
　＆リフレッシュタイ
ム

健康づくりやリフレッシュに、ヨガ体験。リフ
レッシュタイムもあり。
癒しの時間をお過ごしください。
講師：NPO法人国際ヨガ協会
長嶋浩子　氏

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

200円 20名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

54 9/27(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
「古絵葉書にみる日
光の乗り物」

古い絵葉書を見ながら、当時の日光で利用
された乗り物を中心に、知られざる話・奥深
い話を聞きます。
（貴重な資料付き）
講師：日光ふるさとボランティア
中川光熹　氏

どなたでも 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

5,000円/9,000円から選択 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

55
10/2(土)
9:30～15:00
（昼休み1時間）

【伝統工芸体験】
竹細工：青竹のかご
作り

伝統工芸士に教わりながら、自分で竹細工
作品をつくりあげます。
５歳以上、初心者の方でも参加いただけま
す。
講師：八木澤竹芸　八木澤正　氏

５歳～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56 10/16(土)
9:30～11:30

《初心者向け》
そば打ちを体験して
みよう！

おいしいそばには目がない。でも自分で作る
のは、と思っている方。一度挑戦してみて
は。ソバ打ちの経験がない方対象。

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

https://nikko-daiyagawapark.jp/

57 10/30(土)
9:30～12:00

《初心者向け》
うどん打ちを体験し
てみよう！

コシのあるおいしいうどんを作ってみません
か。自分で打ったうどんの味はまた格別で
す。初心者の方が対象です。

中学生～ 電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,200円（3歳未満無料） 10名 - ＵＲＬ：

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

58 4/3(土)
10:00～12:00

《初心者向け　桜の
散策》
さくらを見に行こう
【１】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラを案内します。初心者向けの
講座です。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 10名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園
だいや体験館内

1,000円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

2,400円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

59 4/10(土)
10:00～12:00

寄せ植え教室【春】 春らしい花をバスケットに寄せ植えします。花
の配置や根の土の残し方などを教わり寄せ
植えを完成させます。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

60 4/21(水)
10:00～12:00

春の公園でウォーキ
ング【1】

公園内と隣接する日光杉並木を散策します。
満開のサクラや山野草の案内もします。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 10名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61 5/1(土)
10:00～12:00

《初心者向け　桜の
散策》
さくらを見に行こう
【２】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラを案内します。初心者向けの
講座です。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

63 5/6(木)
10:00～12:00

春の公園でウォーキ
ング【２】

公園内と隣接する日光杉並木を散策します。
満開のサクラや山野草の案内もします。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

62 5/5(水祝)
10:00～12:00

ツツジ・シャクナゲの
楽しみ方

ツツジ・シャクナゲ展の開催最終日に開催。
鉢への植え方や切り花の楽しみ方を教えてく
れます。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

64 5/8(土)
10:00～12:00

《初心者向け　桜の
散策》
さくらを見に行こう
【３】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラを案内します。初心者向けの
講座です。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

65 6/6(日)
10:00～12:00

さつき盆栽の作り方 鉢から土、苗木も講師が準備。盆栽のつくり
方を丁寧に教えてくれます。盆栽普及のため
無料となっています。この機会にぜひ！

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66 6/12(土)
10:00～12:00

【陶芸体験】お皿や
器を作ろう！

粘土から作品を作ります。講師がうわぐすり
を塗って焼き1か月後作品が完成します。受
け取りにお越しください。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

https://nikko-daiyagawapark.jp/

67 6/26(土)
10:00～12:00

「夏のきのこ」発見＆
鑑定会！

公園内を散策してきのこを持ち寄り、名前や
特色を鑑定します。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

1,900円 30名 - ＵＲＬ：

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

68 7/14(水)
10:00～12:00

ヤマユリを見ながら
ウォーキング【１】

公園内のヤマユリを巡りながらウォーキング
します。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 30名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

3,000円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

69 7/18(日)
10:00～12:00

涼を呼ぶ、ハンギン
グバスケット

涼しげな数種類の花をバスケットに植えて壁
掛け式のハンギングバスケットを作ります。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

70 7/21(水)
10:00～12:00

ヤマユリを見ながら
ウォーキング【２】

公園内のヤマユリやウバユリを巡りながら
ウォーキングします。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光市瀬川844

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

https://nikko-daiyagawapark.jp/

321-1263

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 30名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71 10/3(日)
10:00～12:00

「秋のきのこ」発見＆
鑑定会！

公園内を散策してきのこを持ち寄り、名前や
特色を鑑定します。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

4/4（日）～4/23（金） 栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

73 5/8(土)、
8/21(土)、10/2(土)

キッズ体験隊 創作活動をはじめ、野外炊飯等の体験活動
を実施し、たくましく生き抜く力を身につけま
す。3回継続での参加が必要です。

３回とも参加できる
小学生

ハガキ・ＦＡＸ
（電話では確認のみ）

芳賀青年の家及び
その周辺

①2,000円②1,000円③1,000円
（変更の場合あり）

20名

https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

100円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

72 10/29(金)
10:00～12:00

小さな秋を見つける
ウォーキング

公園内を歩いて、色づいている樹木、落葉や
木の実を見つけながら秋を見つけます。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴）

電話・来館・日光だい
や川公園サイト内の申
込みフォーム

講座開催日の１カ月前
から
（定休日の場合は翌営
業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

栃木県立博物館
芳賀青年の家

大人3,000円　　小学生以下2,400円
（変更の場合あり）

10家族 - ＵＲＬ：

74
10/9(土)～10(日)
1泊2日
受付：9:30～
解散：翌日11:50

創造を形にしてみよ
う
「親子でチャレンジ」
～文化・歴史～

初日の県立博物館見学や火おこし体験、親
子読み聞かせなどや２日目の創作活動（陶
芸）をとおして、親子のふれあいや絆を深め
ます。

県内在住の小学生
とその保護者

ハガキ・ＦＡＸ
（電話では確認のみ）

8/1(日)～31日(火)

芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

栃木県立美術館
芳賀青年の家

大人3,600円　　小学生以下3,000円
（変更の場合あり）

10家族 - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

75
11/27土)～28(日)
1泊2日
受付：9:30～
解散：翌日11:50

創造を形にしてみよ
う
「親子でチャレンジ」
～芸術～

初日の県立美術館見学やクラフト活動、親子
読み聞かせなどや２日目の創作活動（陶芸）
をとおして、親子のふれあいや絆を深めま
す。

県内在住の小学生
とその保護者

ハガキ・ＦＡＸ
（電話では確認のみ）

9/5(日)～30日(木) 栃木県芳賀青年の家

321-4217
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

http://www.t-chuokoen.jp

320-0865

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76 4/18(日)
10:00～12:00

マツの手入れ入門 みどり摘み、剪定、病虫害対策など、初心者
向けのマツの手入れを学ぶ講座です。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

78 5/8(土)
10:00～12:00

ボックスアレンジを作
ろう

箱の中にお花を敷き詰めて、プレゼントにも
なるフラワーアレンジを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

栃木県中央公園
緑の相談所

1,500円 20名

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

1,000円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

77
4/29(木祝)
9:30～11:30
13:00～15:00
随時受付

苔玉を作ろう 育てやすい多年草や低木を使って、苔玉づく
りの基本を学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

1,000円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

79 5/23(日)
10:00～12:00

山野草の上手な育て
方

山野草の育て方、楽しみ方を実習を通して学
びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

http://www.t-chuokoen.jp

80 6/13(日)
10:00～12:00

春のサツキ盆栽の手
入れ

サツキ盆栽の手入れの方法を初心者にもわ
かりやすく、実演を通して学びます。主に花
後の管理について学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81 6/20(日)
10:00～12:00

ウチョウランの上手
な育て方

ウチョウラン栽培の年間作業を学びます。植
え替えの実習も行ないます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

500円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

82 7/4(日)
10:00～12:00

ハーブの楽しみとラ
ベンダースティック

ハーブの栽培や楽しみ方を学び、フレッシュ
なラベンダーを使ってラベンダースティックを
作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

500円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

83
7/25(日)
9:30～11:30
13:00～15:00
随時受付

夏休み木の実の工
作づくり

小学生を対象に木の実や小枝を使った作品
作りを行います。7/26～8/22の間、緑の相談
所に展示します。

小学生 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

無料 30名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

84 8/1(日)
10:00～12:00

藍の生葉染めを楽し
もう

アイの生葉を用いた草木染めで、ハンカチな
どの小物作品を作る講座です。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

2,000円 15名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

85 9/5(日)
9:00～12:00

やさしい竹工芸 竹工芸の基本的な技術を学び作品を制作し
ます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

1,500円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-665-7219

【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86 9/18(土)
10:00～12:00

イワヒバの上手な育
て方

イワヒバ栽培のポイントと楽しみ方を学びま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

87 9/26(日)
10:00～12:00

秋の宿根草を楽しも
う

秋の七草をはじめ、見ごろとなった宿根草の
特徴を学び、寄せ植えを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

88 10/10(日)
10:00～12:00

秋のサツキ盆栽の手
入れ

サツキ盆栽の秋の手入れ方法を実演を通し
て学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

89 10/16(土)
10:00～12:00

多肉植物のタブロー 多肉植物のカット苗を使って、絵画のような
壁飾りを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
から
但し、定員に達し次第募
集終了します。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園
緑の相談所

1,500円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

90

6/5/(土)・12(土)・
19(土)、
7/3(土)・18(日)
＊6/5は10:00～
12:30、6/12～7/3
は10:00～15:00、
7/18は13:00～
16:00です。

ウィークエンド青少年
セミナー

次代を担う青少年がボランティア活動や地域
活動に積極的に参加できるよう、演習を中心
とした主体的な学びを通し、活動の企画・運
営などの実践力を身に付けます。

地域活動やボラン
ティア活動に関心の
ある青少年等

FAX・メール 講座開始１～２か月前
から

栃木県総合教育センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7206

栃木県総合教育セン
ター
栃木県立博物館

無料 30名 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/
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〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

【体験活動：県央】 19

連絡先・主催等

91
10/2(土)
9:00～12:00
13:00～16:00

集まれ！メディアの
仲間たち

パソコン（ソフト）に慣れ親しむ活動を行いま
す。
※内容は未定ですが、午前と午後に分けて、
それぞれ2コース開催予定です。コースを選
択していただきます。

どなたでも 電話・FAX・メール 講座開始１～２か月前
から

栃木県視聴覚教育連盟

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7206

栃木県総合教育セン
ター

無料 各回15名（先着順） - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

92 5/22(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラ
ンティア自主講座「出
欠回答欄のある案内
状を作ろう！」

Ａ４サイズの用紙（縦）の中央に横線を引い
て、切り取り線を入れた案内状を作ります。
（使用ソフト：Word2016）

一般県民 電話 5/10(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

93 6/19(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラ
ンティア自主講座「写
真を編集して暑中見
舞いを作ろう！」

写真を図形で切り抜くトリミング機能を使っ
て、暑中見舞いを作ります。
（使用ソフト：Word2016）

一般県民 電話 6/7(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

94 7/24(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラ
ンティア自主講座「目
次を入れて文書を作
ろう！」

目次を入れるページを作成し、目次にする項
目に見出しスタイルを設定して、文書を作り
ます。
（使用ソフト：Word2016）

一般県民 電話 7/5(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

95 9/25(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラ
ンティア自主講座「選
択式で回答するアン
ケートを作ろう！」

チェックボックスのついた選択式のアンケート
を作ります。
（使用ソフト：Word2016）

一般県民 電話 9/6(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/
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〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

【体験活動：県央】 20

連絡先・主催等

96 5/16(日)家庭の日
10:30～11:30

家庭の日 親子連れの家族（来館者）を対象としたふれ
あい教室等を実施することにより、家庭にお
ける動物愛護精神の普及啓発を図る。

園児または小・中学
生を含む家族

申込不要 当日自由参加 栃木県動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

栃木県動物愛護指
導センター

無料 - - ＵＲＬ： http://www.tochigi-douai.net/

97 7/29(木)

動物愛護ふれあい
サマースクール

栃木県動物愛護指導センターの業務の一部
を体験することで、動物愛護についての理解
を深めることができます。

小学３～５年生及び
その家族

電話 7/5（月）～7/9（金） 栃木県動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

栃木県動物愛護指
導センター

無料 15組（30名程度） - ＵＲＬ： http://www.tochigi-
douai.net/index.html

98
5/16(日)
時間は未定
(HPにて告知)

忍者道場 忍者をテーマにした運動遊びのプログラム HPにて告知 直接会場へ 当日自由参加 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館 屋外

無料 HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

99
5/22(土)・23(日)・
29(土)・30(日)
時間は未定
(HPにて告知)

KAPLAⓇであそぼう 木の積み木「KAPLAⓇ」を使った造形遊びの
プログラム

HPにて告知 直接会場へ 当日自由参加 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館 多目的ホール
他

無料（別途入館料） HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

100 5/29(土)・30(日)
13:30～15:30

科学工作教室「迷路
ロボットを作ろう」

赤外線センサーで障害物を感知し迷路を通
り抜けるロボットの工作です。

小学１年生以上 メール
（kagaku01@tmf.or.jp）
往復はがき

子ども総合科学館ホー
ムページにてご確認くだ
さい。
応募者多数の場合は抽
選となります。

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館

1,000円 各回9名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/
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〒
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/ 028-659-5353

【体験活動：県央】 21

連絡先・主催等

101
6/12(土)・13(日)
時間は未定
(HPにて告知)

KAPLAⓇ大会 木の積み木「KAPLAⓇ」を使った造形遊びの
プログラム。
制作した作品を出品することができる。

HPにて告知 直接会場へ 当日自由参加 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館 多目的ホール
他

無料 HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

102 6/26(土)・27(日)
13:30～15:30

科学工作教室「シー
グラスでテーブルラ
ンプを作ろう」

瓶にシーグラスをはりつけてテーブルライトを
つくります。

小学校１年生以上 メール
（kagaku01@tmf.or.jp）
往復はがき

子ども総合科学館ホー
ムページにてご確認くだ
さい。
応募者多数の場合は抽
選となります。

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館

500円 各回9名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

103
7/22(木祝)・
23(金祝)
時間は未定
(HPにて告知)

ウォーターバトル 水鉄砲を使った運動遊びのプログラム。 HPにて告知 メール
（tksk.asobi@tmf.or.jp）

実施１ヶ月前より受付開
始

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館 屋外

無料 HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

104
7/31(土)～
8/29(日)
時間は未定
(HPにて告知)

おしごとラボ 働くをテーマにした集団遊びのプログラム。 HPにて告知 メール
（tksk.asobi@tmf.or.jp）

実施１ヶ月前より受付開
始

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館 遊びの世界

無料（別途入館料） HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

105
9/19(日)家庭の日
時間は未定
(HPにて告知)

にちようびじゅつ部
「七色土玉ワーク
ショップ」

土粘土を使った造形遊びのプログラム。 HPにて告知 メール
（tksk.asobi@tmf.or.jp）

実施１ヶ月前より受付開
始

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館 多目的ホール
他

無料（別途入館料：大人のみ） HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/
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〒

/ 028-659-5353
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/ 028-659-5353
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/ 0288-26-4706

〒

/ 0288-26-4706

【体験活動：県央】 22

連絡先・主催等

106 9/25(土)・26(日)
13:30～15:30

科学工作教室「ラジ
オを作ってラジオ放
送を聴こう」

簡単なしくみのAMラジオをつくります。 小学校４年生以上 メール
（kagaku01@tmf.or.jp）
往復はがき

子ども総合科学館ホー
ムページにてご確認くだ
さい。
応募者多数の場合は抽
選となります。

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館

2,000円 各回9名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

107

4/17(土)・25(日)、
5/2(日)・22(土)、
6/5(土)、7/17(土)・
25(日)、8/15(日)・
21(土)、9/12(日)・
18(土)、10/16(土)・
23(土)

星をみる会 当館の天文台にある75㎝反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。なお、
雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで星空
解説を行います。

どなたでも 直接会場へ (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館

無料 無し ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

コロナ感染拡大防止による
人数制限のため、事前予約
制になる場合があります。
必ず子ども総合科学館ホー
ムページをご確認ください。

当日自由参加

108
5/6(木)～7/8(木)
毎週木曜日
19:30～20:30

春ピラティス教室 一般の方を対象としたピラティス教室。 一般男女 電話・直接窓口 4/1(木)～4/30(金) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター 体育館

3,000円 60名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

109
5/12(水)～7/7(水)
毎週水曜日
10:30～11:30

ズンバゴールド 一般の方を対象としたズンバゴールド教室。 一般男女 電話・直接窓口 4/1(木)～4/30(金) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター 体育館

2,700円 30名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

110
9/2(木)～11/4(木)
毎週木曜日
19:30～20:30

秋ピラティス 一般の方を対象としたピラティス教室。 一般男女 電話・直接窓口 8/1(日)～31(火) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター 体育館

3,000円 60名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/
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〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 028-621-0951

〒

/ -

〒

/ 028-623-4963

〒

/ -

【体験活動：県央】 23

連絡先・主催等

111
9/1(水)～
10/27(水)
毎週水曜日
10:30～11:30

美温活 一般の方を対象とした美温活教室。 一般男女 電話・直接窓口 8/1(日)～31(火) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター 体育館

2,700円 30名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

112

4/14(水)～
6/23(水)
毎週水曜日
（5/5は除く）
10:30～12:20

おもてなし英語ボラ
ンティア

電話
（028-621-0777）

3月下旬 公益財団法人栃木県国際交流協会

320-0033 宇都宮市本町9-14

とちぎ国際交流セン
ター内

-

日本の文化やしきたり、美術、工芸などを紹
介できる英語を学びます。

賛助会員　8,000円
団体・法人会員　10,000円
一般　13,000円
※別途、テキスト代
※詳しくは、ウェブサイト、チラシをご確認くだ
さい。

中学校で学ぶ程度
の知識がある方、初
級者向け

6名～25名
※6名未満の場合は
キャンセル。
（キャンセルの場
合、開講予定日の1
週間前に連絡。)

ＵＲＬ： http://tia21.or.jp/

TEL/FAX： 028-621-0777

とちぎ国際交流センター内

113 7/29(木)
時間は未定

東図書館イベント
（仮）

体験型イベント（詳細未定）。 小学生以上 未定 未定 宇都宮大学 陽東キャンパス 事務部 総
務係
（宇都宮大学・宇都宮市立東図書館共催）

- -

TEL/FAX： 028-689-6233

宇都宮市立東図書
館または宇都宮市東
市民活動センター
ホール

無料 50名 - ＵＲＬ：

114 未定
(３回)

介護のお仕事１日体
験講座

高齢者の疑似体験や介護ロボットの実演等
を通じて介護職の理解促進を図る。

小・中学生とその保
護者

未定 未定 栃木県社会福祉協議会 福祉人材・研
修センター

- -

TEL/FAX： 028-643-5622

栃木県社会福祉協
議会

無料 15名 - ＵＲＬ：

115 9/5(日)
時間は未定

エンジョイカガク 理科やモノづくりの楽しさを体験頂くイベント
です。

未定 未定 未定 帝京大学 宇都宮キャンパス

- -

TEL/FAX： 028-627-7123

帝京大学 宇都宮
キャンパス

未定 未定 - ＵＲＬ：
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〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

【体験活動：県央】 24

連絡先・主催等

116
5/5(水祝)
14:00～
(90分程度)

美術館ふしぎ発見！ スタッフと一緒に、屋外彫刻や建物の見どこ
ろ等、美術館のヒミツをさぐりながら探検す
る。

小学生とその保護
者

電話
（先着順にて受付）

定員に達するまで 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
常設展示室・屋外展
示場

無料 10組 - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

117
8/8(日)
14:00～
(90分程度)

夏休みこども企画
「美術館クイズ探検」

作品にまつわるクイズを解きながら、コレク
ション展を楽しく鑑賞する。

小・中学生
（小学生は保護者同
伴）

電話
（先着順にて受付）

定員に達するまで 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
常設展示室

無料 15組 - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

118 8/1(日)
13:30～16:00

夏休みワークショップ
「かけて、はって、糸
から始まるオブジェ
を作ろう！」

小枝に色とりどりの糸をかけて、透け感が絶
妙な「オブジェ」を作る。
織機を使った簡単なコースター作りも体験で
きる。

小・中学生
（小学生は保護者同
伴）

電話
（先着順にて受付）

定員に達するまで 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

1,000円（材料費） 16組 - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

119
6/20(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

シルエット・ドローイング。 幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

120
7/18(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

ニョロニョロ・モコモコ・クルクルの絵画。
持参するもの：作品を持ち帰るための袋

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

【体験活動：県央】 25

連絡先・主催等

121
8/22(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

ピカピカアクセサリーを作ろう
持参するもの：アクセサリーのパーツにした
いもの

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

122
9/19(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

デジカメでコマ撮りアニメを作ろう。
持参するもの：デジカメ（スマホ可）、三脚、人
形など動かすもの

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

123
7/18(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

ニョロニョロ・モコモコ・クルクルの絵画。
持参するもの：作品を持ち帰るための袋

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

124
8/22(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

ピカピカアクセサリーを作ろう。
持参するもの：アクセサリーのパーツにした
いもの

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

125
9/19(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

デジカメでコマ撮りアニメを作ろう。
持参するもの：デジカメ（スマホ可）、三脚、人
形など動かすもの

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 028-621-3569

【体験活動：県央】 26

連絡先・主催等

126
9/19(日)
10:00～16:00
(受付～15:30)

アートラウンジさくら
塾

デジカメでコマ撮りアニメを作ろう。
持参するもの：デジカメ（スマホ可）、三脚、人
形など動かすもの

幼児以上
（どなたでも可）

事前申込み不要 当日受付 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館
集会室

100円（材料費） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 0283-23-0842

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1 7/10(土)
9:30～12:00

食育教室と調理実習 食育推進校として食育教室を毎年開催。今
回も食育につながる簡単な解説と調理実習
（野菜ジュースを使用したマフィン作り等）を
開催します。

どなたでも 電話・ＦＡＸ
（受付時間9:00～
17:00)

佐野清澄高等学校 材料費として300～500円程度 30名 - ＵＲＬ： https://www.sanokiyosumi-h.ed.jp

6/1(火)～30(水) 佐野清澄高等学校

327-0843 佐野市堀米町840番地

TEL/FAX： 0283-23-0841

講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

3 5/23(日)
10:00～12:00

ハーブを楽しもう フレッシュハーブを使ってタッジーマッジー(花
束)を作ります。ハーブティーブレンドとハーブ
ソルトも作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,200円 20名

電話・窓口

2 5/16(日)
10:00～12:00

ハーブの寄せ植えⅠ イタリアンパセリ、ルッコラ、チャイブ等のサラ
ダにすると美味しいハーブを鉢に植えこみま
す。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

　 20名

電話・窓口 講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

5 6/24(木)
10:00～12:00

アメリカンフラワー
クボタ教室

ワイヤーと合成樹脂を使って作る花「アメリカ
ンフラワー」。かわいらしいカタクリの花を作り
ます。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,700円 20名

電話・窓口

4 6/6(日)
10:00～12:00

ハーブを使った手作
り石けんと化粧水

汚れは落として潤いだけを残す、年齢を問わ
ずに安心して使える無添加石けんとハーブ
化粧水を作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,700円 20名

電話・窓口 講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6 6/25(金)
10:00～12:00

ハーブが主役のハン
ギングバスケット

実用的できれいな花が咲くハーブを主役にし
た、初夏を彩る華やかなハンギングバスケッ
トを作ります。

どなたでも 電話・窓口

みかも山公園 香楽
亭

2,700円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

8 7/25(日)
10:00～12:00

ハーブの栽培と楽し
み方

種やポット苗からのハーブの育て方です。
個々に合った育て方、収穫したハーブの楽し
み方や利用法をお話します。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,000円 20名

電話・窓口

7 7/11(日)
10:00～12:00

ステビア教室
「知って・育てて・食し
て」みよう

ステビアの効能、利用法、苗の育て方、収
穫、保存の方法、ステビア液の作り方を学び
ます。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

700円 20名

電話・窓口 講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

10 9/12(日)
10:00～12:00

ソープカービング ナイフ1本で、石けんを立体のバラに彫りま
す。彫ったバラは、リボン等で器にアレンジし
ます。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,200円 20名

電話・窓口

9 9/5(日)
10:00～12:00

藍の生葉染め 藍の生葉を使って、シルクストールを染め上
げます。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

2,700円 20名

電話・窓口 講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0284-42-7553

〒

/ 0282-55-5770

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11 9/26(日)
10:00～12:00

星読みアロマⅡ 今の自分に必要な星のパワー(香り）を使っ
て香油を作ります。

どなたでも 電話・窓口

みかも山公園 香楽
亭

1,200円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

講座開始日１か月前の
9:00～
（定休日の場合、翌日）

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

6/7（月）～7/2（金） 栃木県立足利中央特別支援学校

326-0005 足利市大月町871-3

TEL/FAX： 0284-41-1185

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-
edu.ed.jp/ashikagachuotoku/nc2/?pa
ge_id=53

13
4/3(土)～9/26(日)
の毎週土日
10:30～11:30
13:30～14:30

植物を使った体験教
室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど毎週土日に日替わりで体験教室を
行います。

どなたでも

とちぎ花センター 600～3,000円　内容によって異なる 各回10名ずつ

FAX・電話
※書式は本校ホーム
ページよりダウンロード
できます。

12

7/22(木)、
9/4(土)、
10/2(土)、
11/20(土)、
12/4(土)
但し、
7/22は9:00～
12:00、9月以降は
10:00～12:00

学校支援ボランティ
ア養成講座
（ふれ愛ランドボラン
ティア）

地域から受講生を募り、知的障害のある子ど
もや特別支援教育についての理解を深める
機会とする。
講師：社会福祉協議会職員、本校教員
持ち物：筆記用具

高校生以上

栃木県立足利中央
特別支援学校

無料
※保険代で初回のみ350円必要。

20名程度

電話・とちぎ花センター
ＨＰ
（公式ＨＰ・チラシで体
験内容をご確認くださ
い。）

講座開始日まで
（定員になり次第締切）

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

体験内容は、1か月ごとに
お知らせします。公式HP、
チラシ等でご確認ください。

ＵＲＬ： http://www.florence.jp/

3/18(木)～4/17(土) みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

15 5/16(日)
10:00～12:00

春の花の寄せ植え講
座

春に咲く数種の花を鉢に寄せ植えをする講
座　講師　栃木市　松島静江

どなたでも

みかも山公園 緑の
相談所 講習室

1,000円 15名

電話・来所・ＨＰ

14 4/18(日)
9:30～12:00

みかも山そば打ち道
場

本格的なそば打ちを体験する講座　講師　壬
生町　白石英明

どなたでも

みかも山公園 緑の
相談所 講習室

1,500円 10名

電話・来所・ＨＰ 4/16(金)～5/15(土) みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/
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〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-24-8569

【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等

16 6/20(日)
10:00～12:00

ネイチャーフォト教室
「ハーブ園の自然を
撮ろう」

みかも山公園の西口にあるハーブ園を中心
にラベンダーを撮る講座　講師　坂野美好

どなたでも 電話・来所・ＨＰ

みかも山公園 西口
ハーブ園

無料 25名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

5/20(木)～6/19(土) みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

6/25(金)～7/24(土) みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

18 8/15(日)
10:00～12:00

短歌のある暮らし「育
まれて」

みかも山公園短歌応募作品の表彰式後に開
催する短歌の講座　講師　神谷由里

どなたでも

みかも山公園 緑の
相談所 講習室

無料 30名

電話・来所・ＨＰ

17 6/25(金)
9:30～12:00

アジサイの剪定と講
習

みかも山公園西口の近くにある万葉庭園の
アジサイを実際剪定する実技講習会　講師
水戸部健一

どなたでも

みかも山公園 万葉
庭園

無料 30名

電話・来所・ＨＰ 7/15(木)～8/14(土) みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

8/26(木)～9/25(土) みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

20

4/24(土)・25(日)、
5/1(土)・2(日)

4回とも同内容。
都合のよい日をお
選びください。

わくわくハッピーピザ
作り

家族で生地づくりやトッピングをしたピザを本
格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピザに挑
戦します。

県内の3歳以上の子
どもと保護者

太平少年自然の家 1人500円 30名程度

電話・来所・ＨＰ

19 9/26(日)
10:00～12:00

みかも山キノコ探検 栃木県内に生えるキノコの使用会をスライド
で学び、その後実際に山に入り珍しいキノコ
を採取する講座　講師　壬生町　キノコの北
研

どなたでも

みかも山公園 緑の
相談所 講習室・園内

無料 25名

メール・FAX・ハガキ 3/7(日)～21(日) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html
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〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 5

連絡先・主催等

21 8/7(土)～9(月)
2泊3日

どきどきキャンプ 宿泊体験活動や自然体験活動に協力して取
り組み、生きる力を育むことを目指します。

県内の小学4～6年 メール・FAX・ハガキ

太平少年自然の家 12,.000円程度 25名 - ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html

6/16(水)～30(水) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

7/10(土)～24(土) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html

23 10/30(土)～31(日)
1泊2日

踏破だ！太平山 太平山周辺の山々を、仲間と励まし合いなが
ら踏破します。

県内の小学3年～6
年

太平少年自然の家 4,000円程度 25名

メール・FAX・ハガキ

22 8/28(土)～29(日)
1泊2日

ファミリーデー 宿泊体験活動や自然体験活動を楽しみなが
ら、家族の絆を深めます。

県内の小学生を含
む家族

太平少年自然の家 中学生以下3000円、高校生以上4000円 14組

メール・FAX・ハガキ 9/13(月)～27(月) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html

3/3(水)9:00～
定員になり次第締切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

25
4/11(日)、9/11(土)
各日13:00～16:00
(最終受付15:30)

紙ヒコーキをつくって
飛ばそう！

ペーパープレーンのキットを組み立てて、風
の原っぱでとばしてみよう。飛行タイムの記
録カードをプレゼント！
講師：栃木紙飛行機同好会　斎藤武夫

どなたでも

風の原っぱ 300円 各日25名

電話・直接来所

24
4/3(土)
10:00～11:30
13:00～14:30

カラクリクランクをつく
ろう

身近なものを材料に、動くおもちゃをつくろ
う！
講師：宮のものづくり達人　坂井楞山

親子（2人1組）

ぱなぱな工房 150円（1組） 各回6組

直接会場にて申込み 当日、定員になり次第締
切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 6

連絡先・主催等

26

4/17(土)
「マルチ張りと種ま
き」
5/15(土)「管理」
7/10(土)「収穫」
各日
9:00～10:15
10:30～11:45

あま～いスイートコーンはどうやってできる
の？種まきから管理、そして収穫までの作業
を通して栽培方法を学びます。
持ち物：軍手、帽子、雨具、タオル、飲み物、
マスク、長靴
＊収穫時は長袖の上着・ズボン着用

4歳～中学生 電話・直接来所

無料 各回16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3/17(水)9:00～
4/15(木)17:00
(先着順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

○受付
ぱなぱなのまち は
ろーわーく
○活動
ぱなぱな工房・なか
よし農園

農業体験
「スイートコーンくら
ぶ」

各日とも講座実施日１ヶ
月前の9:00～(先着順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

28
5/1(土)
10:00～15:00
(昼休憩あり)

ステンドグラス風
‘ディンプルアート’

動物やお花など好きなイラストを選び、ぬり
絵のように絵の具をのせていきます。透明感
のある波打つ仕上がりは、まるでステンドグ
ラスのよう！
講師：簗 昌子

どなたでも

ぱなぱな工房 クリアケース500円、クリアファイル100円 30名

電話・直接来所

27

4/24(土)・25(日)、
7/24(土)・25(日)、
8/14(土)・15(日)、
9/19(日)・20(月祝)
各日
10:00～12:00
13:30～15:30

カヤック(１人乗りカヌー）の初歩的な操作を
学び、ゲームを通して楽しく技術を習得しよ
う！
講師：カエルアドベンチャー

小学3年生～大人

1,500円 各日各回12名

直接会場にて申込み

カヌー体験教室

○受付
カヌーの家
○活動
冒険の湖

当日、随時受付
（入室制限16名)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

当日、随時受付
（入室制限16名)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

30
5/3(月祝)
10:00～15:00
(昼休憩あり)

和紙ちぎり絵
～‘鳥を貼ろう’～

園内でも見かけるカワセミのキュートな姿や
子育てのためにやって来るツバメなど、和紙
の質感がすてきな鳥のちぎり絵を貼ります。
講師：中田紀子

どなたでも

ぱなぱな工房 400円 30名

直接会場にて申込み

29
5/2(日)
10:00～15:00
(昼休憩あり)

コロコロたまごにペイ
ントしよう★

木製たまご（6×4.5cm)に好きなように色をぬ
ろう。絵を描くだけでなく、メッセージを添えて
プレゼントにしても喜んでもらえるかも！
講師：小澤奈名子

どなたでも

ぱなぱな工房 500円 40名

直接会場にて申込み 当日、随時受付
（入室制限16名)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 7

連絡先・主催等

31
5/4(火祝)
10:00～15:00
(昼休憩あり)

ラタンアクセサリー 好きな色の皮籐を選び、石畳編みをアレンジ
したスワロフスキー付きのペンダントを作りま
す。母の日のプレゼントにもどうぞ！　講師：
山中郁子

どなたでも 直接会場にて申込み

ぱなぱな工房 600円 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

当日、随時受付
（入室制限16名)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

4/8(木)9:00～
5/6(木)17:00(先着順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

33
5/9(日)
受付9:00～10:30
活動9:30～12:00

園内を巡りながら、色々な体験を楽しも
う！！
講師：たまごクラブ

家族等のグループ

100円(1人) 50名

電話・直接来所

32

5/8(土)
「田植え」
9/18(土)
「稲刈り」
各日
9:00～10:15
10:30～11:45

おいしいご飯になるお米って、どうやってでき
るの？田植えや稲刈りの作業を通して栽培
方法を学びます。
持ち物：軍手、帽子、雨具、タオル、飲み物、
マスク、長靴
＊稲刈り時は長袖の上着・ズボン着用

4歳～中学生

無料 各回16名

電話・直接来所

○受付
ぱなぱなのまち は
ろーわーく
○活動
ぱなぱな工房・なか
よし農園

農業体験
「たんぼくらぶ」

わんぱく道草さんぽ

○受付
虹の広場
○活動
園内

4/9(金)9:00～
定員になり次第締切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

4/23(金)9:00～
定員になり次第締切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

作品は後日、管理事務所に
て引き取りをお願いします。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

35

5/29(土)
「苗植え」
10/16(土)
「収穫」
各日
9:00～10:15
10:30～11:45

しっとりあま～い「べにはるか」、どうやってで
きるの？苗の植え付けや収穫の作業を通し
て栽培方法を学びます。持ち物：軍手、帽
子、雨具、タオル、飲み物、マスク、長靴

4歳～中学生

無料 各回16名

電話・直接来所

34
5/23(日)
10:00～11:30
13:00～14:30

世界で１つだけのマ
イカップorプレート作
り

好きな形のパンチで型抜きした転写紙を、
カップ又はプレートに貼り付けて電気窯で焼
き付けます。

どなたでも

ぱなぱな工房 各500円 各回6名

電話・直接来所農業体験
「サツマイモくらぶⅠ
(べにはるか）」

○受付
ぱなぱなのまち は
ろーわーく
○活動
ぱなぱな工房・なか
よし農園

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

サツマイモくらぶへの申込
みはⅠべにはるか、Ⅱシル
クスイートのいずれか一つ
の参加に限ります。

4/29(木)9:00～
5/27(木)17:00(先着順)
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 8

連絡先・主催等

36

6/5(土)
「苗植え」
10/23(土)
「収穫」
各日
9:00～10:15
10:30～11:45

上品な甘さの「シルクスイート」、どうやってで
きるの？。苗の植え付けや収穫の作業を通し
て栽培方法を学びます。
持ち物：軍手、帽子、雨具、タオル、飲み物、
マスク、長靴

4歳～中学生 電話・直接来所

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

無料 各回16名 ＵＲＬ：

農業体験
「サツマイモくらぶⅡ
（シルクスイート）」

○受付
ぱなぱなのまち は
ろーわーく
○活動
ぱなぱな工房・なか
よし農園

5/5(水)9:00～
6/3(木)17:00(先着順)

サツマイモくらぶへの申込
みはⅠべにはるか、Ⅱシル
クスイートのいずれか一つ
の参加に限ります。

2/13(土)9:00～
3/11(木)17:00(先着順)
　
3/13(土)参加必須

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

無料 各回16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

無料 6組（2人1組）

各回5組

小学生の親子(2人1
組)

37
6/12(土)
9:00～10:15
10:30～11:45

ほっくほくのジャガイモはどうやってできるの
だろう？種イモの植え付けや収穫の作業を
通して栽培方法を学びます。
持ち物：軍手、帽子、雨具、タオル、飲み物、
マスク、長靴

3/13(土「種イモの植
え付け」)に参加した
4歳～中学生

電話・直接来所農業体験
「ジャガイモくらぶ」

○受付
ぱなぱなのまち は
ろーわーく
○活動
ぱなぱな工房・なか
よし農園

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ＵＲＬ：

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

ムシが集まる木をさ
がしてみよう

○集合
ぱなぱな工房
○活動
園内

電話・直接来所 6/4(金)9:00～
定員になり次第終了

電話・直接来所

40 7/11(日)
8:40～10:30

樹液の出る木を中心に観察し歩きます。植物
をたくみに利用する生きものに触れて、自然
のつながりに注目してみよう。
講師：とちぎ森林インストラクター会

親子 電話・直接来所 6/11(金)9:00～
定員になり次第終了

5/26(水)9:00～
定員になり次第終了

作品は後日、管理事務所に
て引き取りをお願いします。

-

ぱなぱな工房 1,500円(1組)

親子で「アイス皿」を
つくろう

数色の色粘土で、小さな球体をつくり、その
組み合わせでデザインを表現します（親子1
組で、幅約10～15cmの作品を２つ作りま
す）。
講師：高野邦子、公園専門員

38 6/26(土)
10:00～11:30

オオムラサキの放蝶
会

オオムラサキの生態を観察して学んでみよ
う。
講師：オオムラサキの里をつくる会

4歳～小学生の親子

ぱなぱな工房

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

無料 7組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

39
7/4(日)
10:00～12:00
13:00～15:00
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ -

ぱなぱな工房 500円 各日各回10名 ※作品は後日、管理事務所
にて引き取りをお願いしま
す。

ＵＲＬ：

【体験活動：県南】 9

連絡先・主催等

41

夏休みこどもの陶芸
教室

粘土を自由に、好きな形に作っていきます。
講師：高野邦子、公園専門員

小学3年生～中学生 電話・直接来所 各日とも講座実施日１ヶ
月前の9:00～(先着順)

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 800円 6組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

おいしいブルーベ
リージャムを作ろう

なかよし農園で育まれたフレッシュなブルー
ベリー果実を用い、加工実習では原理・基本
を学び、プレザーブスタイルのジャムにしま
す。
持ち物：エプロン・三角巾・マスク

小学生以上の親子
（2人1組)

電話・直接来所 7/11(日)9:00～
定員になり次第終了

とちぎわんぱく公園

321-0211

8/4(水)9:00～
9/2(木)17:00(先着順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
43

9/4(土)
「種まきと苗植え」
9/25(土)「管理」
11/6(土)「収穫」
各日
9:00～10:15
10:30～11:45

秋の栄養たっぷり野菜、カリフラワーの苗を
植え付け、栽培を学習します。生育に合わせ
た管理作業を行い、収穫体験まで一通り体
験できます。
持ち物：軍手、帽子、雨具、タオル、飲み物、
マスク、長靴

4歳～中学生 電話・直接来所

無料 各回16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

農業体験
「秋の野菜くらぶ」

○受付
ぱなぱなのまち は
ろーわーく
○活動
ぱなぱな工房・なか
よし農園

8/22(日)
10:30～12:00
13:00～14:30

おし花のトリック貯金
箱

あら、不思議！入れたはずのコインが、おし
花の中に消えちゃう貯金箱を作ります。
サイズ：10×10×10cm
講師：今井美砂子

どなたでも 電話・直接来所 7/22(木)9:00～
定員になり次第終了

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 500円 各回6組 12名／回、入室制限あり. ＵＲＬ：

45 7/18(日)
10:00～11:30

42 8/11(水)
9:30～11:30

8/4(水)・5(木)
各日
9:30～11:30
13:00～15:00

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

佐野市 保険代100円 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

クビアカツヤカミキリ
の成虫を探そう

みんなでクビアカツヤカミキリの成虫をたくさ
ん見つけましょう！
（持）飲み物、タオル、ぼうし。
＊長袖、長ズボン、はき慣れた靴での参加を
お願いします。

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

電話 講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865

44
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〒

/ 028-623-3113

【体験活動：全域】 1

連絡先・主催等

1
随時開催(開催日
時については、申
込者との調整によ
り決定。)

県民の皆様に廃棄物処理施設を直接見学し
ていただき、廃棄物の処理やリサイクル、廃
棄物処理施設について理解を深めていただ
くため、見学希望に合わせた見学先の提案・
調整、見学先でエスコートを行います。

県民及び県内に所
在する事業所・団体
など
（小学校４年生以
上。小学生には引率
者が必要。）

栃木県 環境森林部 廃
棄物対策課に郵送、
FAX又はEメールでお
申し込みください。

https://www.pref.tochigi.lg.jp/d05/ec
o/haikibutsu/haikibutsu/rikaisokushi
n.html#concierge

- 栃木県環境森林部廃棄物対策課

320-8501 宇都宮市塙田１丁目１番20号

TEL/FAX： 028-623-3228

無料（現地集合・現地解散。ただし、見学当
日までに各自、傷害保険等に加入をお願いし
ます。）

５組/月（１組５～20
名程度）

・１グループ５名以上（最大
20名程度）から受付。

ＵＲＬ：

ごみ処理施設見学コ
ンシェルジュ事業

見学先として登録さ
れている施設
※施設の詳細は、県
HPに公開しておりま
す。
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

6/3(木)～7/12(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

5 8/21(土)～22(日)
11:00～翌日12:00

とちぎいばらき協力
地引網

栃木県と茨城県の家族が地引網やキャンプ
ファイヤーなどの体験活動をとおして交流を
深めます。2日目は、選択活動を行います。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 約120名

電話・メール等いずれ
かの方法で

4/20(火)～5/31(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

4 7/10(土)～11(日)
11:00～翌日12:00

真夏の祭典！地引
網

栃木県民が日頃味わうことができない海の
体験活動「地引網」を行います。
また、おまつり広場では、おまつり気分を味
わうとともに、茨城県の郷土に伝わる磯節を
鑑賞・体験します。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 約120名

電話・メール等いずれ
かの方法で

3/22(月)～4/26(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

3 6/5(土)～6(日)
11:00～翌日12:00

海浜メロン狩り２ メロン狩り体験や試食をして、茨城県特産の
メロンを味わいます。砂浜遊びや塩づくりなど
の選択活動を行います。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 約120名

電話・メール等いずれ
かの方法で

3/15(月)～4/19(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

2 5/29(土)～30(日)
11:00～翌日12:00

海浜メロン狩り１ メロン狩り体験や試食をして、茨城県特産の
メロンを味わいます。砂浜遊びや塩づくりなど
の選択活動を行います。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 約120名

電話・メール等いずれ
かの方法で

【体験活動：県外】 1

連絡先・主催等

1 5/8(土)～9(日)
11:00～翌日12:00

海釣り＆ひぬまでイ
カダ乗り

釣り道具の扱い方や釣りの仕方を学んだり、
涸沼でイカダのり体験などをしたりすることが
できます。

栃木県民
（小学校４年生以
上）

電話・メール等いずれ
かの方法で

2/24(水)～4/5(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 大人：8,200円、高校生：6,500円
中学生：5,600円、小学生：5,400円

約80名 新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ -

講座実施月の２ヶ月前
の１日から

栃木県立博物館 教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

9 5/29(土)
10:00～12:00

磯の生きもの探し 海には多様な生きものが暮らしています。磯
に暮らす生きものを観察し、生物の進化を考
えます。（持）長靴もしくはマリンシューズ（サ
ンダル不可）、軍手、帽子、雨具、飲み物、で
きれば小さな網

小学生以上
（保護者同伴）

ひたちなか市 保険代100円 20名

電話

9/1(水)～10/11(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

8 11/20(土)～21(日)
11:00～翌日12:00

満腹！海浜の味覚 さんまの網焼きやさつまいも掘り、つぼ焼き
いも・まぐろ試食など海浜ならではの秋の味
覚を堪能できるイベントです。また、選択活動
としてナイトハイクや創作活動などを行いま
す。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 約200名

電話・メール等いずれ
かの方法で

8/4(水)～9/13(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

7 10/23(土)～24(日)
11:00～翌日12:00

海浜どきどきキャン
プ

テント設営や野外調理、キャンプファイヤーに
加えて、モトクロス・カヌー体験やビーチコー
ミングなどの選択活動を行います。

栃木県民小学生以
上

とちぎ海浜自然の家 未定 約20組

電話・メール等いずれ
かの方法で

【体験活動：県外】 2

連絡先・主催等

6 9/25(土)～26(日)
11:00～翌日12:00

めざせ！釣り名人 1日目は、玉田海岸での海釣りやナイトハイ
クなどの自然体験活動を、2日目は涸沼へ行
き、はぜ釣りを行います。

栃木県民小学校４
年生以上

電話・メール等いずれ
かの方法で

7/7(水)～8/16(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 未定 約80名 新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/
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〒

/ 0282-55-5770

〒

/ 0282-55-5770

〒

/ -

〒

/ 028-648-9517

〒

/ 028-689-2731

【ボランティア活動】 1

連絡先・主催等

1 5/15(土)・16(日)
9:00～11:00

とちぎ花センター大
花壇植栽ボランティ
ア

６枚の花びらをデザインした大花壇に約
20,000株のマリーゴールドの植え付けを実施
する。

植え付け作業が出
来る方
（小学生以上）

電話等で事前申込み

http://www.florence.jp/

5/1(土)～14(金) とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX：

とちぎ花センター 無料 - - ＵＲＬ：

7/1(木)～16(金) とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原16122 7/17(土)・18(日)
9:00～11:00

とちぎ花センター大
花壇植栽ボランティ
ア

６枚の花びらをデザインした大花壇に約
20,000株のマリーゴールドの植え付けを実施
する。

植え付け作業が出
来る方
（小学生以上）

とちぎ花センター 無料 -

0282-55-5775

TEL/FAX： 0282-55-5775

通年 自治医科大学

329-0498 下野市薬師寺3311-1

TEL/FAX： 0285-58-7815

電話等で事前申込み

メール・電話

- ＵＲＬ： http://www.florence.jp/

https://www.jichi.ac.jp/hospital/top/
icmct/volunteer.html

- ＵＲＬ：

各回とも開催のおよそ
１ヶ月前から開始

栃木県農業振興公社

320-0047

通年

とちぎ子ども医療セ
ンターボランティア

とちぎ子ども医療センター内装飾

とちぎ夢大地応援団
HPに記載
※HPは「とちぎ夢大地
応援団」で検索のこと

なし

自治医科大学子ども
医療センター

無料 なし

とちぎ夢大地応援団
推進事業

県内農村地域における地域資源の保全作業
（耕作放棄地の草刈り、野生鳥獣防止柵の
設置等）
※HPは「とちぎ夢大地応援団」で検索のこと

-

県内中山間地域 無料
（活動によっては傷害保険加入費の負担あ
り）

15～30名
（活動により異なる）

3

宇都宮市一の沢2-2-13

TEL/FAX： 028-648-9515

どなたでも 前日まで

※応募多数等の場合に
は事前締切もあり。

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-
agri.or.jp/yumedaichiouendan/yumed
aichi/index.html

4
通年
(年10回程度)
9:00～13:30
(活動により異なる)

ＵＲＬ： https://u-machipia.org/

5

4/24（土）、
5/22（土）、
6/26（土）、
7/24（土）、
8/28（土）、
9/18（土）
10:00～12:00

釜川コケ落とし大作
戦

釜川の親水スペース（じゃぶじゃぶ池：市内
中央）の河川内清掃及び周辺歩道等のごみ
拾いボランティアの実施。
※7、8月の開催については商店街等他団体
との連携を予定しているため、日時を調整
中。

釜川ジャブジャブ池
(旧パルコ南側の辺
り)

無料 20名

電話、来館、メールな
ど

※雨天時の中止連絡
等のため事前申込を
お願いしたい。

-
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