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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-92-1103

〒

/ 0287-92-1103

〒

/ 0287-92-7177

〒

/ 0287-92-7177

電話・メール・FAX・
美術館受付
hpmaster@hiroshige.
bato.tochigi.jp

定員になり次第締め切り 那珂川町馬頭広重美術館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-9

TEL/FAX： 0287-92-1199

- ＵＲＬ： http://www.hiroshige.bato.tochigi.jp/
batou/hp/index.html

5 8/21(日)
13:30～15:00

藍の生葉染め 浮世絵でも使用された植物染料「藍」。藍の
生葉でストールを染めます。汚れてもいい服
装でご参加ください。
講師：ノンフェールくらねぇ

どなたでも

那珂川町馬頭広重美
術館

2,000円 10名

電話・メール・FAX・
美術館受付
hpmaster@hiroshige.
bato.tochigi.jp

定員になり次第締め切り 那珂川町馬頭広重美術館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-9

TEL/FAX： 0287-92-1199

- ＵＲＬ： http://www.hiroshige.bato.tochigi.jp/
batou/hp/index.html

4 6/18(土)
13:30～15:00

苔玉作り 初夏の広重街道で、さわやかな苔玉を作っ
てみませんか？汚れてもいい服装でご参加
ください。
講師：天生目優

どなたでも

那珂川町馬頭広重美
術館

1,000円 10名

電話・FAX 7/5（火）～先着順 那珂川町馬頭郷土資料館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-5

TEL/FAX： 0287-92-1103

- ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

3 9/4(土)
13:30～15:00

光圀公の足跡をたどる 光圀公が当町で立ち寄った史跡などを巡り
ます。

どなたでも

那珂川町内 無料 10名（要予約・先着
順）

電話・FAX 6/11（土）～先着順 那珂川町馬頭郷土資料館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-5

TEL/FAX： 0287-92-1103

- ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

2 8/11(木祝)
9:30～12:00

なかがわ化石観察隊‼ 那珂川で貝の化石を採取します。汚れても
良い服、長靴、軍手を持ってきてください。

小学生（保護者同
伴）

那珂川河川敷 200円 10組（要予約・先着
順）

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1

①
5/1(日)
9:30～12:00

②
7/16(土)
9:30～15:00

縄文土器づくり ①縄文時代と同じ輪積みという手法で土器
をつくります。［成形］
②①の講座で成形した土器を野焼きで完成
させ、当時の土器づくりについて理解と知識
を深めます。

どなたでも（小学3年
生以下は保護者同
伴・要予約）

電話・FAX

那珂川町なす風土記の
丘資料館

300円 15名（要予約） - ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

3月1日（火）～先着順
※定員に達し次第終了

那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501 那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日1か月前から 那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

10 7/16(土)
10:00～12:00

いきもの観察教室 那須野が原公園にいる生きものを観察しま
す。何がいるのか見つけてみよう。クワガタ
ムシの飼育方法についても教えます。
（クワガタムシのペア付）
講師　塩原野生動物研究会 君島章男さん

どなたでも

那須野が原公園　講習
室

800円 10組

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日1か月前から 那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

9 7/10(日)
10:00～12:00

アジサイの剪定 アジサイの剪定方法を実習を交えながら、
指導します。
講師　樹木医　蓮實一男さん

どなたでも

那須野が原公園　講習
室

無料 30名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日1か月前から 那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

8 7/3(日)
10:00～12:00

山野草の石付け及び
草玉づくり

山野草の石付けと草玉をつくります。初心者
の方でも講師が丁寧に指導してくれますの
で簡単に作れます。
講師　那須山の花　吉田一雄さん

どなたでも

那須野が原公園　講習
室

3,500円 30名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

7 6/12(日)
10:00～12:00

葉っぱのお皿とマグ
カップづくり（陶芸教室）

粘土を成形して、葉の形のお皿とマグカップ
をつくります。
講師　陶豊窯　平田豊美さん

どなたでも

那須野が原公園　講習
室

2,000円 15名

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6 5/5(木)
10:00～12:00

山野草を楽しむ 山野草の寄せ植えづくりを指導します。
講師　那須山の花　吉田幸未さん

どなたでも 電話・メール・直接窓
口へ

那須野が原公園　講習
室

2,500円 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-76-6241

メール・FAX・電話
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵
便番号・住所・電話
番号・FAX番号・メー
ルアドレスをご連絡く
ださい。）

実施日2日前まで なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

本講座は県外の方も、同一
の受講料で参加できます。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

15
5/3(火)～5(水)
日帰り
9:30～12:00

ウインディクラフトクラブ 各回ごとに選択した創作活動を行い、作品
づくりを通して、家族・仲間とのふれあいを深
めます。

県内外の家族・成人

なす高原自然の家 100～500円 各10組

7/1(金)～　定員になり
次第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

- ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

14

7/30(土)･31(日)
9:30～12:00

各回同内容です。
都合の良い日を
お選びください。

夏休みの宿題としても取り組めます！
クワガタムシの生態や、生息する森の観察
を通して自然学習。ミヤマクワガタの飼育
セットを制作します。

県内在住の親子・小
学生
（大人の参加も大歓
迎）

プログラム教材代 1セット2,000円 各回受講15名

夏休み自由研究企画
オニムシミステリーツ
アー

電話・メール・直接窓
口へ

13 9/11(日)
10:00～12:00

秋の山野草の寄せ植
えづくり

秋に花が楽しめる山野草の寄植えをつくりま
す。
講師　那須山の花　吉田一雄さん

どなたでも

那須野が原公園　講習
室

3,000円 30名

電話･メールにて
（参加申込みアドレ
ス）
http://www.siobara.o
r.jp/vc/formweb.stm

塩原温泉ビジターセン
ターレクチャールーム
（施設園地前山国有林
の森）

講座実施日1か月前から 那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日1か月前から 那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

12 8/21(日)
10:00～12:00

苔玉教室 水苔を丸め、そのまわりに苔をはって、苔玉
を作ります。（植物は入りません）
講師　那須山の花　吉田幸未さん

どなたでも

那須野が原公園　講習
室

500円 30名

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11 7/30(土)
10:00～12:00

昆虫標本づくり カブトムシの標本をつくります。小さいお子さ
までも大人の方と一緒に作ることができま
す。
講師　那須昆虫ワールド 内野みさ子さん

どなたでも 電話・メール・直接窓
口へ

那須野が原公園　講習
室

600円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日1か月前から 那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

要電話申込
8:30～17:00

5/2(月)～20(金)まで 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

20 6/5(日)
9:45～12:00

苔玉づくり体験 涼やかで、見ているだけでも癒される苔玉。
県民の森の苔や植物を使って、苔玉作りを
体験します。
持ち物：作業が出来て汚れても良い服装・
靴、雨天時は傘、タオル、飲物等

県内在住の方

栃木県県民の森　森林
展示館～木工館

500円 12名

要電話申込
8:30～17:00

4/25(月)～5/13(金)まで 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

19

5/28(土)
①9:00～10:45
②11:00～12:45
③13:30～15:15
3回開催

ツリークライミングin県
民の森

専用のロープなど、安全保護具を着用して
木に登り、自然との一体感を楽しみます。今
までとは違った世界観が広がります。
持ち物：動きやすい服装(半ズボン・スカート
不可)、運動靴(サンダル不可)、イボ付き手
袋、飲物等

県内在住の小学生
以上の方

栃木県県民の森　キャ
ンプ場

1,500円 18名(各回6名)

要電話申込
8:30～17:00

4/11(月)～29(金)まで 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

18 5/14(土)
9:00～15:00

新緑のミツモチ山に登
ろう！

新緑の森をゆっくりとしたペースで、県民の
森最高峰ミツモチ(標高1,248m)を登山しま
す。
持ち物：登山に適した服装・靴、レインウェ
ア、帽子、手袋、昼食、おやつ(行動食)、飲
物等

県内在住の方

栃木県県民の森　全国
育樹祭記念緑地

無料 10名

要電話申込
8:30～17:00

3/28(月)～4/15(金)まで 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

17 4/30(土)
9:00～12:00

春の野鳥観察～さえず
り散歩～

春の県民の森は、野鳥のコーラスで包まれ
ます。野鳥の観察を通じて自然の素晴らしさ
を味わいます。
持ち物：双眼鏡（お持ちでない方にはお貸し
します）、自然散策に適した服装・靴、手袋、
雨具、飲物等

県内在住の方

栃木県県民の森　森林
展示館

無料 16名

【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16
8/6(土)～7(日)
1泊2日
10:00～翌16:00

ファミリー登山教室 家族で登山の基礎技術及び火山や防災に
関する基礎技術の習得を図るとともに、皆で
茶臼岳登頂を目指すことで、参加者相互の
交流を図る。

県内外の家族（小学
生以上）

メール・FAX・電話
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵
便番号・住所・電話
番号・FAX番号・メー
ルアドレスをご連絡く
ださい。）

なす高原自然の家 大人8,500円、大学生8,000円、高校生6,500
円、中学生6,000円、小学生5,000円

35名 県外の方は、受講料が別に
なります。HP,電話等でご確
認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

6/7(火)～7/2(土)
申込み多数の場合は抽
選

なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240
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〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

1,500円(1組)

3/1(火)～5/14（金）

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-7016

〒

/ 028-623-2399

未定 未定 栃木県交通政策課公共交通担当

320-8501 宇都宮市塙田1丁目1番20号

TEL/FAX： 028-623-2447

- ＵＲＬ： http://abc-project.tochigi.jp/

25 5月下旬～6月上
旬(予定)

栃木県ＡＢＣプロジェク
ト（自動運転実証実験）

自動運転バスの体験乗車 未定

那須塩原市 無料 未定

電話・メールにて(氏
名・住所・電話番号を
ご連絡ください。)

4/1（金）～ 那須歴史探訪館

329-3443 那須郡那須町大字芦野2893

TEL/FAX： 0287-74-7007

要予約 ＵＲＬ： https://www.town.nasu.lg.jp

24 4/23(土)
14:00～15:00

史跡見学会 テーマ展「那須と芭蕉と文人たち」の関連事
業として、「おくのほそ道」や「曾良随行日
記」に登場する那須町芦野地区の史跡(遊
行柳・芦野氏新墳墓など)を歩きます。

どなたでも

那須歴史探訪館 無料 20名

電話・ホームページ
からご予約メール

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

23
5/15(土)
9:30～14:30
受付開始 9:15

ツツジと新緑を愛でる
森歩き ～いのち芽吹く
森で、のんびりリフレッ
シュ～

那須平成の森の5月は、ツツジの花や新緑
が溢れ、活発に自然が動き始める時です。
そんな躍動感たっぷりの森の中で、命の芽
吹きの力強さをじっくり堪能しつつ、ゆっくり
過ごしたいと思います。

高校生以上

那須平成の森フィール
ドセンター

5,000円(1人) 6名

要電話申込
8:30～17:00

8/16(火)～9/2(金)まで 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

22 9/17(土)
9:00～15:00

高原で楽しむ　親子で
ビギナーズデイキャン
プ

県内在住の方

栃木県県民の森　全国
育樹祭記念緑地

6組(24名程度)

広々とした育樹祭記念緑地でデイキャンプを
行います。キャンプの基本を学んだあと、
ホットサンドを食べながらゆっくりとした時間
を過ごします。
持ち物：野外での活動に適した服装・靴、レ
インウェア、帽子、軍手、タープ・レジャー
シート･折畳テーブル等、飲物、昼食、他

栃木県県民の森　森林
展示館

1,000円 9名

【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21 8/6(土)
9:00～12:00

藍の生葉染め体験 県民の森で種子から育てたタデアイの葉を
使い、生葉染めを行います。オリジナルの模
様をつけて鮮やかな空色に染め上げます。
持ち物：作業が出来て汚れても良い服装・
靴、帽子、タオル、飲物等

県内在住の方 要電話申込
8:30～17:00

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

7/4(月)～22(金)まで 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

要予約
電話又は窓口

4月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

30 5/29(日)
9:00～11:30

自然観察会
(初夏の蛇尾川探鳥会)

蛇尾川近辺にいる野鳥を観察する 小学生以上(小学生
は保護者同伴)

蛇尾川緑地公園 無料 15名

要予約
電話
(詳細はお問い合わ
せください)

未定 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

29 期日未定
10:30～12:00

ヘラクレスオオカブト幼
虫教室

ヘラクレスオオカブトの幼虫を観察したり、そ
の飼育法を学んだりする

小学生以上

自然観察館 1,500円 10名

要予約
電話又は窓口

6月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

28 7/9(土)
10:30～12:00

クワガタ教室 クワガタムシの飼育法を学ぶ 小学生以上

自然観察館 1,500円 10名

電話 8/2(火)から申込み 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

27 10/22(土)
10:00～12:00

木の葉化石をしらべよ
う

塩原で美しい木の葉化石を見つけます。
※持ち物　飲み物　新聞紙　袋

小学生以上（保護者
同伴）

那須塩原市 100円　※保険代
別途材料費

20名

【体験活動：県北】 6

連絡先・主催等

26 6/4(土)
19:00～21:00

モリアオガエル観察会 夜の池で、繁殖のために集まったモリアオガ
エルと、その白い泡のような卵塊を観察しま
す。※持ち物　ライト、防寒具、雨具、飲み物

小学生以上（保護者
同伴）

電話

塩谷町 100円　※保険代 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

4/1(金)から申込み 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

要予約
電話又は窓口

12月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

35 1月初旬
9:00～11:30

自然観察会
（冬の探鳥会）

冬の野鳥を観察する どなたでも
(小学生以下は保護
者同伴)

ふれあいの丘 300円　　　中学生以下無料 20名

要予約
電話又は窓口

10月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

34 11月下旬
9:00～11:30

自然観察会
(初冬の蛇尾川探鳥会)

蛇尾川近辺にいる野鳥を観察する 小学生以上
(小学生は保護者同
伴)

蛇尾川緑地公園 300円　　　中学生以下無料 20名

要予約
電話又は窓口

9月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

33 10月下旬
9:00～11:30

自然観察会
(秋の探鳥会)

秋の野鳥を観察する どなたでも
(小学生以下は保護
者同伴)

ふれあいの丘 300円　　　中学生以下無料 20名

要予約
電話又は窓口

8月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251

- ＵＲＬ：

32 9/25(日)
9:00～11:30

自然観察会
(下侍塚古墳周辺の自
然観察会)

植物、昆虫、野鳥などを観察する 小学生以上(小学生
は保護者同伴)

下侍塚古墳周辺 無料 15名

【体験活動：県北】 7

連絡先・主催等

31 6/18(土)
5:00～7:00

自然観察会
(早起き探鳥会)

早朝の野鳥を観察する 小学生以上(小学生
は保護者同伴)

要予約
電話又は窓口

ふれあいの丘 無料 15名 - ＵＲＬ：

5月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251
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〒

/ -

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ：

38
8/6(土)～7(日)
(全2回)
18:10～20:00

望遠鏡を作って月を観
察しよう
(夏休み工作教室)

望遠鏡工作・観望会 小学生
(保護者同伴)

天文館 小人1,000円(材料費＋入館料)
大人300円

-

要予約
電話又は窓口

随時 大田原市ふれあいの丘天文館

要予約
電話又は窓口

随時 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ：

37
7/26(火)～31(日)
(全6回)
20:10～

子どものための夏の星
座教室

星座観望会 小学生
(保護者同伴)

天文館 大人300円　小人100円 -

【体験活動：県北】 8

連絡先・主催等

36 3月上旬
9:00～11:30

自然観察会
（早春の探鳥会）

早春の野鳥を観察する どなたでも
(小学生以下は保護
者同伴)

要予約
電話又は窓口

ふれあいの丘 300円　　　中学生以下無料 20名 - ＵＲＬ：

2月 大田原市ふれあいの丘自然観察館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3251
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

栃木県子ども総合科
学館

1,000円 9名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp

講座開始日の1か月程
度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1 5/28(土)･29(日)
13:30～2時間程度

科学工作教室
未来くんロボットを作
ろう

有線リモコンで動かす未来くんロボットを作
る。

小学生以上
1・2年生は保護者同
伴

メール
(メールが使えない方
は往復はがき）
kagaku01@tmf.or.jp

メール
(メールが使えない方
は往復はがき）
kagaku01@tmf.or.jp

講座開始日の1か月程
度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

2 6/25(土)・26(日)
13:30～2時間程度

科学工作教室
シーグラスでテーブル
ランプを作ろう

ビンにシーグラスを貼り付け、ガラス製
テーブルライトを作る。

小学生以上
1・2年生は保護者同
伴

栃木県子ども総合科
学館

1,000円 9名

メール
(メールが使えない方
は往復はがき）
kagaku01@tmf.or.jp

講座開始日の1か月程
度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

3 9/24(土)・25(日)
13:30～2時間程度

科学工作教室
ラジオを作ってラジオ
放送を聴こう

回路図を見ながら、差し込み基板に電子
部品を取り付け、AMラジオをつくる。

小学4年生以上

栃木県子ども総合科
学館

1,500円 9名

当日自由参加 - (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

定員等変更がある場合
は当館ホームページで
案内。

ＵＲＬ： https://t-csm.jp

4

4/9(土)・24(日)、
5/8(日)・21(土)、
6/18(土)、
7/9日(土)･24(日)、
8/11(木)・20(土)、
9/4(日)・17(土)

星をみる会 当館の天文台にある75㎝反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上

栃木県子ども総合科
学館

無料 無し

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

5 4/17(日)、
5/15(日)

KAPLAⓇであそぼう 木の積み木「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム

HPにて告知

科学館・多目的ホー
ル他

無料（別途入館料：大人のみ） -
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

科学館・遊びの世界 無料（別途入館料） - - ＵＲＬ： https://t-csm.jp

無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6
4/24(日)、
5/29(日)、
6/26(日)、
9/25(日)

おしごとラボカンパ
ニー

働くをテーマにした遊びのプログラム HPにて告知 無

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

7 5/22(日)

忍者道場 忍者をテーマにした運動遊びのプログラム HPにて告知

科学館・屋外 無料 -

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

8 6/11(土)・12(日)

全国KAPLAⓇ大会 木の積み木「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム
制作した作品を全国大会へ出品すること
ができる（200ピース以下）

HPにて告知

科学館・多目的ホー
ル他

無料 -

メール 実施１か月前より開始 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

9 6/25(土)

全国KAPLAⓇ大会 木の積み木「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム
全国大会へ出品する作品を製作しよう
（ピース無制限）

HPにて告知

科学館・企画展示室 無料（別途入館料） -

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

10 7/18(月祝)

ウォーターバトル 水鉄砲を使った運動遊びのプログラム HPにて告知

科学館・屋外 無料 -
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-667-7110

無料

〒

/ 028-667-7110

〒

/ 028-665-7219

科学館・遊びの世界 無料（別途入館料：8/21は大人のみ） - - ＵＲＬ： https://t-csm.jp

無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11 8/9(火)～21(日)

おしごとラボカンパ
ニー

働くをテーマにした遊びのプログラム HPにて告知 無

メール 実施１か月前より開始 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

12 9/11(日)

にちようびじゅつ部
「七色土玉でうつわを
つくろう」

土粘土を使った造形遊びのプログラム HPにて告知

科学館・多目的ホー
ル他

無料（別途入館料） -

申込みは本学ホーム
ページより
https://nc.sakushin-
u.ac.jp/公開講座/
（先着順。定員になり
次第締切）

作新学院大学・作新学院大学女子短期
大学部

321-3295 宇都宮市竹下町908番地

TEL/FAX： 028-670-3614

ＵＲＬ： http://www.sakushin-u.ac.jp/

13 未定

親子でニュースポーツ
を楽しもう！ペタンク
＆ラダーゲッター体験

県内在住の小学校4
～6年生と保護者(親
子組)

作新学院大学・作新
学院大学女子短期大
学部

未定

「ニュースポーツ」ってなに！？スポーツというと野
球・サッカー・バスケットボールなどを思い浮かべる
人が多いのではないでしょうか。ニュースポーツと
は、そういうスポーツとは異なり、体力や運動能力
に関係なく、子どもからお年寄りまで誰もが楽しめ
るスポーツのことをいいます。当日はペタンク・ラ
ダーゲッターを体験します。親子でニュースポーツ
を楽しみましょう！

運動ができる服装、体育
館シューズ、タオル、補
給ドリンク　※当日の参
加状況などにより種目を
変更する可能性があり
ます。

未定

申込みは本学ホーム
ページより
https://nc.sakushin-
u.ac.jp/公開講座/
（先着順。定員になり
次第締切）

未定 作新学院大学・作新学院大学女子短期
大学部

321-3295 宇都宮市竹下町908番地

TEL/FAX： 028-670-3614

- ＵＲＬ： http://www.sakushin-u.ac.jp/

14 未定

身の回りのものを利
用して、科学を体験し
てみよう

・自分で作る望遠鏡
・簡単　リニアモーターカー
銅線と強力な磁石でコイルの中を走るリニ
アモーターカーを作ります。
【作成した作品は持ち帰れます】
持ち物：特になし

県内在住の小学校4
～6年生と保護者(親
子組)

作新学院大学・作新
学院大学女子短期大
学部

無料 未定

電話にて 栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

15 4/23(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「ペー
ジ番号を入れた新聞
を作ろう」

段組みを設定し、発行日やページ番号を
入れた新聞を作ってみましょう。
使用ソフト：Word

一般県民

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名

講座内容は変更になる
場合があります。
荒天等により、講座が中
止になる場合がありま
す。

4/4(月)10:00～
定員になるまで
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〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

30名

〒

/ 028-638-5966

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名 ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16 5/21(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「パ
ワーポイントでプレゼ
ン資料を作ろう」

基本スライドを挿入し、アニメーションを設
定したプレゼンテーション資料を作ってみ
ましょう。
使用ソフト：PowerPoint

一般県民 電話にて 5/2(月)10:00～
定員になるまで

講座内容は変更になる
場合があります。
荒天等により、講座が中
止になる場合がありま
す。

電話にて 栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

17 6/18(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「パ
ワーポイントでチラシ
を作ろう」

無料の「テンプレート」を利用して、チラシを
作ってみましょう。
使用ソフト：PowerPoint

一般県民

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名

6/6(月)10:00～
定員になるまで

講座内容は変更になる
場合があります。
荒天等により、講座が中
止になる場合がありま
す。

電話にて 栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

18 7/23(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「写真
をきれいに並べたア
ルバムを作ろう」

テンプレートから選択する機能を利用して
表紙を作り、表を挿入して写真をきれいに
並べたアルバムを作ってみましょう。
使用ソフト：Word

一般県民

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名

7/4(月)10:00～
定員になるまで

講座内容は変更になる
場合があります。
荒天等により、講座が中
止になる場合がありま
す。

電話にてお問い合わ
せください。

栃木県総合教育センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7206

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

19

9/24(土)、
10/15(土)・29(土)、
11/5(土)、
12/17(土)
10:00～15:00

ウィークエンド青少年
セミナー

　同世代の仲間との話合いやイベントの企
画をとおして、ボランティア活動に主体的に
参加・参画する意識・意欲を高めます。

栃木県総合教育セン
ター
宇都宮大学

無料

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動や地域貢
献活動に関心がある、ま
たは実際に携わる青少
年
※高校・大学･専門学校
の生徒や学生、地域の
ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞｰｽｸﾗﾌﾞ・その
他団体に所属する青少
年

宇都宮大学との共催事
業です。研修は、中止や
内容を変更する場合が
あります。

研修の開始１～２か月
前から

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

20 4/10(日)
10:00～12:00

洋ランの楽しみ方 洋ランの楽しみ方、育て方のポイントを、植
え替えの実演、実習などを通して学びま
す。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

500円 24名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21 4/17(日)
10:00～12:00

マツの手入れ入門 マツの手入れの年間作業を実演を通して
学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

22 4/30(土)
10:00～12:00

夏野菜を育てよう 植えつけの適期を迎えた夏野菜の収穫ま
での育て方を学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,500円 24名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

23 5/7(土)
10:00～12:00

ボックスアレンジを作
ろう

箱の中にお花を敷き詰めて、プレゼントに
もなるフラワーアレンジを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 20名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

24 5/22(日)
10:00～12:00

山野草の上手な育て
方

山野草の育て方の学習と植えつけの実習
を行います。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,000円 15名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

25 6/4(土)
10:00～12:00

観葉植物を楽しもう 観葉植物の育て方のポイントを学んで、室
内で手軽に楽しみましょう。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,000円 24名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26 6/12(日)
10:00～12:00

春のサツキ盆栽の手
入れ

主に花後のサツキ盆栽の手入れにつて学
びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

27 6/19(日)
10:00～12:00

ウチョウランの上手な
育て方

ウチョウランの育て方の学習と植え替えの
実習を行います。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

500円 24名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

28 7/3(日)
10:00～12:00

ハーブの楽しみとラベ
ンダースティック

ハーブの栽培や楽しみ方を学び、フレッ
シュなラベンダーを使ってラベンダース
ティックを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

500円 24名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

29
7/24(日)
9:30～11:30
13:00～15:00
随時受付

夏休み木の実の工作
づくり

小学生を対象に木の実や小枝を使った作
品作りを行います。７/２５～８/２１の間、
緑の相談所に展示します。

小学生

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 30名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

30 8/6(土)
10:00～12:00

秋野菜を育てよう 秋野菜の収穫までの育て方を学びます。 どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,500円 24名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 15名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31 8/20(土)
10:00～12:00

藍の生葉染めを楽し
もう

アイの生葉を用いた草木染めで、ハンカチ
などの小物作品を作ります。
エプロン、ゴム手袋、筆記用具をご持参く
ださい。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

32 9/4(日)
9:00～12:00

やさしい竹工芸 竹工芸の基本的な技術を学び、作品を制
作します。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,500円 24名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

33 9/17(土)
10:00～12:00

イワヒバの上手な育
て方

イワヒバ栽培のポイントと楽しみ方を学び
ます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

34 10/9(日)
10:00～12:00

秋のサツキ盆栽の手
入れ

サツキ盆栽の秋の手入れ方法を実演を通
して学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

35 10/15(土)
10:00～12:00

多肉植物のタブロー 多肉植物のカット苗を使って、絵画のよう
な壁飾りを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,500円 24名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： http://www.t-chuokoen.jp

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36 10/23(日)
10:00～12:00

ビオラのリース リース型のバスケットにビオラの苗を植え
こんで、春まで楽しめる寄せ植えを作りま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

電話 7/4(月)～8(金) 栃木県動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-
douai.net/index.html

37 7/28(木)

動物愛護ふれあいサ
マースクール

栃木県動物愛護指導センターで働く獣医
師の仕事を体験しながら、動物愛護につい
て理解を深めることができます。

小学3年生から小学5
年生およびその保護
者

栃木県動物愛護指導
センター

無料 15組(30名)

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

38 4/17(日)
14:00～15:30

鉱物と宝石を展示す
る～企画展ができる
まで～

企画展「鉱物と宝石の教室」が開催される
までを、担当学芸員がお話します。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

39 5/15(日)
14:00～15:30

民俗事例から異界を
探る

暮らしの中で時折意識される日常とは異な
る世界＝異界について、民俗事例をもとに
考える。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

40 6/19(日)
14:00～15:30

ダンゴムシってどんな
動物？

ダンゴムシやワラジムシの体のつくりや生
き様の違いを紹介します。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 9

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

42 8/21(日)
14:00～15:30

顕微鏡で見たキノコ
の世界

キノコを顕微鏡で観察すると見えてくるミク
ロの世界を豊富な写真で解説します。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

3/1(火)から申込み 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
43 4/16(土)

10:00～14:00

スミレをさがそう！ 草地に見られるスミレのほか、県内では貴
重なカシ林の植物を観察します。
※持ち物　筆記用具、昼食、雨具など

小学生以上
（保護者同伴）

電話

宇都宮市多気山 100円　※保険代 20名

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

連絡先・主催等

41 7/17(日)
14:00～15:30

化石になった生き物
たち

恐竜やアンモナイトなど、昔の生物につい
て、化石の写真を通して、お話します。

どなたでも なし なし　当日参加

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ：

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

44 4/24(日)
14:00～15:30

扇ぬり絵体験 扇に描かれた絵に色を塗ろう！うちわにも
なるよ！

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

45 4/29(金)
14:00～15:30

化石ひろい 栃木県で見つかった、貝やウニの化石を
ひろってお持ち帰りしよう！

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし 栃木県立博物館

320-0865
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46 5/4(水)
14:00～15:30

化石ひろい 栃木県で見つかった、貝やウニの化石を
ひろってお持ち帰りしよう！

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

47 5/5(木)
14:00～15:30

折り紙でかぶとをつく
ろう

折り紙や大きな紙を使って、かぶとを折ろ
う。大きな紙で折ったものはかぶることもで
きるよ。

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし 栃木県立博物館

320-0865

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ：

3/1(火)から申し込み 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
48 5/14(土)

10:00～12:00

ダンゴムシとワラジム
シをさがしてみよう！

博物館の周りでダンゴムシとワラジムシを
さがして、形や暮らしぶりの違いを観察し
ます。※持ち物　野外で活動できる服装、
軍手、帽子、雨具、筆記用具

小学生以上（保護者
同伴）

電話

県立博物館 100円　※保険代 20名

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

49 5/29(日)
14:00～15:30

昔の布でシジミ貝根
付をつくろう

大正～昭和の布を使って、和小物をつくろ
う。

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

50 6/11(土)
14:00～15:30

紋切り江戸遊び はさみを使って、江戸時代に流行した切り
紙遊びに挑戦しよう。

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし 栃木県立博物館

320-0865
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

栃木県立博物館

320-0865

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51 7/9(土)
14:00～15:30

かるたで遊ぼう 百人一首やしもつけかるたをやってみよ
う。

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし

5/1(日)から申込み 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
53 7/30(土)

19:30～21:00

セミの羽化を見よう！ アブラゼミが羽化する瞬間を見逃すな！
※持ち物　懐中電灯、虫除け、虫刺されの
薬、長袖長ズボンの服装

小学生以上（保護者
同伴）

電話

中央公園 100円　※保険代 50名

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

52 7/18(月)
14:00～15:30

昔の暮らし体験①昔
の道具

昔の道具を使ってみよう。上手に使えるか
挑戦だ！

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

54 8/7(日)
14:00～15:30

七夕飾りをつくろう いろとりどりの折り紙で七夕飾りをつくる
よ。願いを込めて短冊と一緒に飾ろう。

小学生以上（保護者
同伴）

当日参加 なし

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

55 8/14(日)
13:30～15:00

昆虫標本をつくろう！ かっこいい昆虫標本をつくろう！
※持ち物　筆記用具

小学生以上（保護者
同伴）

電話 6/1(水)から申込み 栃木県立博物館

320-0865
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56 8/20(土)
13:30～16:00

豚足で骨格標本をつ
くろう！

豚足や鳥の手羽先を使って、骨格標本作
りを体験してみよう！

小学生以上（保護者
同伴）

電話 6/1(水)から申込み

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

57 8/27(土)
10:00～12:00

たんぼ物語～土って
すごイネ～

たんぼの土はすごい。森と水田で、土がも
つ不思議な力を実感しよう！
※持ち物　土にまみれても差し支えない服
装・靴、虫除けスプレー、飲み物

小学生以上（保護者
同伴）

電話 6/1(水)から申込み 栃木県立博物館

320-0865

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 20名 - ＵＲＬ：

7/1(金)から申込み 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
58 9/18(日)

10:00～12:00

キノコの観察会in中央
公園

中央公園へキノコを探しに出かけ、見つ
かったキノコについて解説を行います。
※持ち物　野外で活動できる服装、雨具、
筆記用具

小学生以上（保護者
同伴）

電話

県立博物館 100円　※保険代 30名

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

真岡市 100円　※保険代 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 20名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

59 9/23(金祝)
13:30～14:00

古代瓦の3Dぬり絵 発掘された古代瓦のミニレプリカに色を
ぬって、オリジナルの瓦をつくろう。

小学生以上（保護者
同伴）

電話 7/1(金)から申込み

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 100円　※保険代 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

60 9/24(土)
13:30～16:00

ミミズをよ～く観察し
てみよう

博物館の周りでミミズを捕まえて、動きや
体の構造などを観察します。
※持ち物　野外で活動できる服装、雨具、
筆記用具

小学生以上（保護者
同伴）

電話 7/1(金)から申込み 栃木県立博物館

320-0865
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-623-3452

〒

/ 0288-55-0850

2,000円(1人)

〒

/ 0288-55-0850

1,000円(1人)

〒

/ 0288-55-0850

1,500円(1人)

http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館 無料 20名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61 11/5(土)
10:00～11:30

火山灰は宝石箱 火山灰の中にはきらめく宝石の粒（鉱物）
がいっぱい。これを取りだして顕微鏡で観
察しよう！

小学生以上（保護者
同伴）

電話 9/1(木)から申込み

宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3450

研修館講堂 無料 66名 - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp./m58/

ラムサール条約登録湿地で開催する、初
心者向けのバードウォッチングイベント。環
境の変化に富む戦場ヶ原の遊歩道を歩き
ながら、渡来を始めた夏鳥を中心に探鳥を
楽しみます。双眼鏡は無料レンタル可。
WEBからお申し込みください。歩きやすい
履物、飲み物、昼食、防寒着等をお持ちく
ださい。

62
5/26(木)、
6/16(木)・22(水)・
30(木)
14:00～16:00

古文書に親しむ会 下野（栃木）に関わる古文書を読みなが
ら、古文書からわかる歴史的背景などを外
部講師や文書館職員が解説します。

一般県民 往復はがき
（応募者多数の場合、
締切後抽選）

5/2（月）～13（金）
（当日消印有効）

栃木県立文書館

320-8501

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

戦場ヶ原（赤沼自然
情報センター集合）

各回約10名 - ＵＲＬ：

64
5/3(火)～5(木)
10:00～11:30
13:30～15:00　(1日
2回開催)

戦場ヶ原春のガイド
ウォーク

4歳以上の方（未成年
者は保護者要同伴）

https://activityjapan.
com/publish/plan/35
673

各開催前日16時まで
それ以降は電話でお問
合せください。

奥日光の核心地・戦場ヶ原をネイチャーガ
イドと一緒に散策するイベント。世界的ガイ
ドブック「ミシュラングリーンガイド」にも掲
載されたコースを“いいとこどり”し、短時
間、短距離でご参加いただきやすいツアー
にしました。WEBからお申し込みください。
歩きやすい履物、雨具等をお持ちくださ
い。

4/27（水）15時まで
それ以降は電話でお問
合せください。

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
63 4/29(金祝)

10:00～14:30

奥日光バードウォッチ
ング三昧！

10歳以上の方（未成
年者は保護者要同
伴）

https://activityjapan.
com/publish/plan/35
693

戦場ヶ原（赤沼自然
情報センター集合）

約15名

https://www.nikko-nsm.co.jp/

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

中禅寺湖畔（歌ヶ浜
駐車場集合）

約15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

65 6/18(土)
19:45～21:30

中禅寺湖畔で夜の生
きもの探し！

6歳以上の方（未成年
者は保護者要同伴）

https://activityjapan.
com/publish/plan/32
604

6/16（木）15時まで
それ以降は電話でお問
合せください。

栃木県立日光自然博物館

321-1661

暗闇に包まれた中禅寺湖畔で、生きもの
探しを楽しむイベント。カジカガエルの美声
が響く初夏の中禅寺湖を舞台に、ナイトハ
イキングをしながらシカやムササビ、コウモ
リ等のけもの、水中の小魚やエビ、昆虫な
どを探し観察します。WEBからお申し込みく
ださい。雨具や防寒着、濡れてもいい履物
等をお持ちください。
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66 4/11(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
「古絵葉書で見る日
光の旅館」

古い絵葉書を見ながら、旅館を通して当時
の日光の旅について、知られざる話、奥深
い話をお聞きします。(貴重な資料付き)
講師　日光ふるさとボランティア　中川光熹

どなたでも 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/11(金)～

https://nikko-daiyagawapark.jp/

67

4/18(月)、
5/16(月)、
6/13(月)、
7/11(月)
9:30～11:30

農業体験「ジャガイ
モ」

近年の品種とおもに、足尾の在来品種「舟
石（ふないし）芋」なども栽培し、収穫しま
す。
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/2(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

400円 20名 - ＵＲＬ：

3/2(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
68

4/20(水)、6/8(水)、
7/20(水)、
10/12(水)
9:30～11:30

農業体験「サトイモ」 サトイモ「土垂、八ツ頭」の栽培収穫をしま
す。最終回には、収穫した芋を使った芋串
を堪能する予定です。
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

69 5/1(日)
9:30～11:30

木のミニチェアーを作
ろう!
～キッズチェアーや花
台に～

庭先やリビングに潤いを。自分で作った花
台に、花を飾ってみませんか。小さなお子
さんの椅子にもなります。
講師　体験館職員

小学生（高学年）以上
（小学生は、保護者同
伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

4/1(金)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,300円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

70 5/21(土)
9:30～11:30

はじめての燻製作り
教室(春)

新緑の豊かな自然の中、だいや体験館の
デッキで、燻製作りをします。初心者向け
の体験教室です。
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

4/21(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

900円 15名（午前）
15名（午後）

- ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71

6/1(水)・15(水)、
9/28(水)、
10/26(水)
9:30～11:30
13:30～15:30
午前・午後から選択

農業体験「野口菜」
(水掛菜)

「野口菜」は、江戸時代から続く貴重な作
物です。ビニールハウスなどなかった時代
に、冬も食べられる新鮮な野菜として栽培
されました。日光の歴史と男体山の伏流水
がもたらした貴重な伝統野菜を作ってみま
せんか。　講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/2(水)～

5/18(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
73 6/18(土)

9:30～11:30

公園の梅を使った料
理
　(梅酒や梅ジュース)

公園で実った梅を使って、梅酒や梅ジュー
スを作ってみませんか。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 10名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

72 6/4(土)
9:00～12:00

【初心者向け】
おいしいうどんを打っ
て食べよう

こしのあるうどんを自分で打って食べてみ
ませんか。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

5/4(水)～

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

500円 16名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

74 7/3(日)
9:30～11:30

リフレッシュ・ヨガ体験
教室
　　＆リフレッシュタイ
ム

健康づくりやリフレッシュにヨガ体験。リフ
レッシュタイムもあり、癒しの時間をお過ご
しください。
講師　NPO法人国際ヨガ協会　長嶋浩子

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

6/3(金)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,800円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

75

7/8(金)、8/5(金)、
11/4(金)・25(金)、
1/21(土)・22(日)
9:30～11:30
〔1/21・22は13:30～
15:30〕

農業体験「大豆」 みんなで大豆を栽培し、収穫、脱穀しま
す。その後穫れた大豆を使って味噌作りま
で体験します。
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/2(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422
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/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76 7/16(土)
9:30～11:30

ジャガイモ収穫＆じゃ
がバター
ダッチオーブン体験

公園で収穫したジャガイモを使って、ダッチ
オーブンでじゃがバターを作ってみません
か？
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

6/16(木)～

https://nikko-daiyagawapark.jp/

77
8/26(金)、
9/23(金)、
11/11(金)
9:30～11:30

農業体験「大根」 大根を種まき、間引き、収穫と体験します。
収穫した大根の保存方法も紹介します。品
種は足尾地区で栽培されてきた唐風呂大
根と現在主流の青首大根です。
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/2(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

500円 10組 - ＵＲＬ：

3/2(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
78

9/16(金)、
10/14(金)、
11/18(金)
9:30～11:30

農業体験「白菜」 白菜を種まきから収穫まで体験します。最
終回には収穫した白菜の一部を使って、
日光唐辛子を使った漬物も仕込みます。
講師　体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

79 9/17(土)
9:30～11:30

【初心者向け】
そば打ちを体験して
みよう!

おいしいそばを食べたい。でも自分で打つ
のはちょっと自信がないという方対象のそ
ば打ち教室です。一度挑戦してみません
か。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

8/17(水)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

400円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

80 9/26(月)
9:30∼11:30

日光の歴史講座
　「日光への古道」

貴重な資料を使いながら、当時の日光に
ついて、知られざる話、奥深い話をお聞き
します。（貴重な資料付き）
講師　日光ふるさとボランティア　中川光熹

どなたでも 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

8/26(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 100円 10名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81 4/2(土)
10:00～12:00

《初心者向け　公園の
散策》
さくらと山野草を見に
行こう【1】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に
咲いているサクラと山野草を案内します。
初心者向けの講座です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208
83 4/9(土)

10:00～12:00

寄せ植え教室【春】 春らしい花をバスケットに寄せ植えします。
花の配置や根の土の残し方などを教わり
寄せ植えを完成させます。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

緑の相談所 2,400円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 600円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

82 4/3(日)
10:00～12:00

ミニ盆栽の作り方 ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材
料や苗木は講師が準備します。初心者で
も可能です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 100円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

84 4/23(土)
10:00～12:00

《初心者向け　公園の
散策》
さくらと山野草を見に
行こう【2】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に
咲いているサクラと山野草を案内します。
初心者向けの講座です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 無料 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

85 5/5(木祝)
10:00～12:00

ツツジ・シャクナゲの
楽しみ方

ツツジ・シャクナゲ展の開催最終日に開
催。鉢への植え方や切り花の楽しみ方を
教えてくれます。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263
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/ 0288-23-0331

〒
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【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86 6/11(土)
10:00～12:00

【陶芸体験】お皿や器
を作ろう！

粘土から作品を作ります。講師がうわぐす
りを塗って焼き、1か月後作品が完成しま
す。受け取りにお越しください。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

https://nikko-daiyagawapark.jp/

87 6/25(土)
10:00～12:00

「夏のきのこ」発見＆
鑑定会！

公園内を散策してきのこを持ち寄り、名前
や特色を鑑定します。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 2,000円 10名 - ＵＲＬ：

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208
88 7/17(日)

10:00～12:00

涼を呼ぶ、ハンギング
バスケット

涼しげな数種類の花をバスケットに植え
て、壁掛け式のハンギングバスケットを作
ります。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

緑の相談所 3,000円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 無料 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 600円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

89 9/18(日)
10:00～12:00

ミニ盆栽の作り方 ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材
料や苗木は講師が準備します。初心者で
も可能です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

1,200円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

90 4/16(土)
9:30～15:00

一閑張りで小物を作
ろう

竹や木の籠などに和紙を張り重ね、柿渋
を塗って仕上げます。
陽だまり　瀧澤　惠美子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

321-4415

井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

2,500円 16名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 19

連絡先・主催等

91 4/17(日)
9:30～11:30

春のハンギングバス
ケット

壁かけ型のバスケットにいろいろな花を植
えこみます。立体的に飾れて移動も簡単な
うえ、長く楽しめます。
ハンギングバスケットマスター　園邊　征子
氏
持ち物：作業用手袋

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
93 5/7(土)

9:30～11:30

公園の樹木を見て歩
こう①

公園内を歩きながら、いろいろな樹木につ
いて学ぶ観察会です。
森林インストラクター　阿久津　瞳　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

92 4/24(日)
9:30～11:30

庭木の剪定①「春の
手入れ」

樹木の手入れや刈り込みなど、一般的な
春先の手入れについて学習します。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

2,000円 16名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

94 5/8(日)
9:30～11:30

マイタケの原木栽培 原木を使ったマイタケの栽培方法を学びま
す。
原木舞茸研究所　浦野　誠　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

95 6/4(土)
9:30～11:30

ハーブの栽培とその
利用法

栽培や利用の仕方など、いろいろなハーブ
について学びます。
スイートミモザ　高橋　洋子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 20

連絡先・主催等

96 6/5(日)
9:30～11:30

庭木の病害虫の防ぎ
方

おもに庭木として植えられる樹木に発生す
る病気や害虫による被害、その防除法を
学びます。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

2,000円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

97 6/11(土)
9:30～11:30

バラの鉢植えと年間
管理

バラの管理方法や育て方について学びま
す。
とちぎ花センター　稲葉　英雄　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415

16名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

99 7/17(日)
9:30～11:30

庭木の剪定②「夏の
手入れ」

夏のうちにやっておきたいことなど、樹木
の手入れについて学習します。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
98 6/19(日)

9:30～11:30

カラフルな苔玉を作ろ
う

数種類の多肉植物と水苔や毛糸などを
使って、観賞用の苔玉をつくります。
手仕事の会　染谷　とも　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

井頭公園　緑の相談
所

500円 16名

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

2,000円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

100 7/24(日)・31(日)
9:00～12:00

草木染教室 2日間にわたって、藍の生葉染めや紅花に
よる染色の体験学習を行います。作った作
品は会場に展示します。
持ち物：エプロン・ゴム手袋・手差し・帽子
日下田藍染工房　日下田　正　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415

井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園　緑の相談
所

無料
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

井頭公園　緑の相談
所

1,500円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 21

連絡先・主催等

101 8/28(日)
9:30～11:30

「竹はり画」体験 加工した竹を用いて、椿の花を立体的に
制作します。
竹真会　　菅谷　清康　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

102 9/10(土)
9:30～11:30

公園の樹木を見て歩
こう②

公園内を歩きながら、いろいろな樹木につ
いて学ぶ観察会です。
森林インストラクター　阿久津　瞳　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

103 9/17(土)
9:00～12:00

ハーブ料理を楽しもう 身近なハーブを使って調理します。
持ち物：エプロン・三角巾
スイートミモザ　高橋　洋子　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 12名

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

104 9/18(日)
9:30～11:30

籐の花を作りましょう 実技指導を受け、籐を切ったり折り曲げた
りしながら花の形に仕上げます。
籐を楽しむ会　鈴木　恵子　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 16名

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始1ヵ月前から 井頭公園緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

105 9/24(土)
9:30～11:30

ポーセリンアートで白
磁を彩りましょう

マグカップなどに好きな絵柄を貼って焼き
上げ、自分好みのカップを作ります。
ポーセラーツインストラクター　千葉　さつ
き　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 16名
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〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

芳賀青年の家及びそ
の周辺

①2,000円　②1,000円
（変更の場合あり）

20名 - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

7/3(日)～ 栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

【体験活動：県央】 22

連絡先・主催等

106 8/20(土)、11/5(土)

キッズ体験隊 創作活動をはじめ、野外炊飯等の体験活
動を実施し、たくましく生き抜く力を身につ
けます。2回継続での参加が必要です。

2回とも参加できる小
学生

ハガキかＦＡＸ（電話で
は確認のみ）

ハガキかＦＡＸ（電話で
は確認のみ）

9/4(日)～ 栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

107
11/12(土)～13(日)
1泊2日
受付:9:30～翌日解
散11:50

想像を形にしてみよう
～親子でチャレンジ～

初日の県立博物館見学や体験活動、親子
読み聞かせなどや2日目の創作活動（陶
芸）をとおして、親子のふれあいや絆を深
めます。

県内在住の小学生と
その保護者

栃木県立博物館
芳賀青年の家

大人3,000円　　小学生以下2,400円
（変更の場合あり）

10家族

ハガキ・封書かＦＡＸ 7/1(金)～(※変更の場
合あり)

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

108 9/17(土)

すまいる広場 スポーツ体験活動や野外調理活動を親子
で行うことで、心身のリフレッシュを図るとと
もに、親子の絆を深めます。

県内の特別支援学校
に在籍する中学部生・
高等部生とその保護
者

芳賀青年の家 1,000円(※変更の場合あり) 10組

オンラインによる事前
予約制
http://www.art.pref.to
chigi.lg.jp/

3/5(土)21:00～
定員になり次第締切り

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

109 5/5(木祝)
14:00～15:30

美術館ふしぎ発見！ 展示室の作品だけを見ているアナタは損し
ているかも？美術館は屋外彫刻も建物も、
見どころ、フシギがいっぱい！スタッフと一
緒に、美術館のヒミツをさぐりながら探検し
ましょう！

小学生とその保護者

栃木県立美術館
常設展示室＋屋外展
示場

無料(保護者の方もコレクション展の観覧
料が無料になります)

10組

オンラインによる事前
予約制
http://www.art.pref.to
chigi.lg.jp/

6/7(火)21:00～
定員になり次第締切り

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

110 8/7(日)
14:00～15:30

美術館クイズ探検 作品にまつわるクイズを解きながら、コレク
ション展を楽しく鑑賞しましょう！はたして、
どれだけのクイズが解けるかな？

小・中学生(小学生は
保護者同伴)

栃木県立美術館
常設展示室

無料(保護者の方もコレクション展の観覧
料が無料になります)

20組
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〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

栃木県立美術館
集会室

一組500円(材料費・保険代)
当日に限り、保護者の方もコレクション展
を無料でご覧になれます。

16組 - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

5/24(火)21:00～
定員になり次第締切り

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

【体験活動：県央】 23

連絡先・主催等

111 7/24(日)
13:00～16:00

祝・県美50周年企画
①
ほわほわケーキをつく
ろう！

講師：関谷隆志(洋画家)
ウレタンスポンジ等を使ってケーキ作りに
挑戦！オリジナルケーキ(個人制作、テイ
クアウト可)と、県美50周年バースデーケー
キ(協同制作、館内展示予定)の2種類を作
りましょう。

小・中学生(小学生は
保護者同伴)

オンラインによる事前
予約制
http://www.art.pref.to
chigi.lg.jp/

オンラインによる事前
予約制
http://www.art.pref.to
chigi.lg.jp/

9/6(火)21:00～
定員になり次第締切り

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

112 11/6(日)・13(日)
10:00～15:00

祝・県美50周年企画
②
プロドット・トチギー
ノ！フレスコ画入門

講師：福島恒久(画家)
持ち物：昼食、汚れても良い服装、雑巾
栃木の素材を使って、紀元前から続く伝統
技法のフレスコ画を体験します。個人制作
の小作品のほか、県美50周年を祝して、
合作による大型作品にも挑戦します。

高校生以上、2回とも
参加可能な方

栃木県立美術館
集会室

3,500円(材料費) 20名

オンライン事前予約制 開催日の60日前
21:00～

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

113 6/19(日)
10:00～16:00

アートラウンジさくら塾 染め紙でアートしよう 幼児以上
（どなたでも可）

美術館（集会室） 300円 -

オンライン事前予約制 開催日の60日前
21:00～

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

114 7/17(日)
10:00～16:00

アートラウンジさくら塾 もこもこもこー紙でつくる形ー 幼児以上
（どなたでも可）

美術館（集会室） 300円 -

オンライン事前予約制 開催日の60日前
21:00～

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

115 8/21(日)
10:00～16:00

アートラウンジさくら塾 シルエット・ドローイング 幼児以上
（どなたでも可）

美術館（集会室） 300円 -
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〒

/ 028-621-3569

〒

/ 0285-68-0048

〒

/ 0285-68-0048

〒

/ 028-623-2399

〒

/ 0288-21-5121

美術館（集会室） 300円 - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

開催日の60日前
21:00～

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

【体験活動：県央】 24

連絡先・主催等

116 9/25(日)
10:00～16:00

アートラウンジさくら塾 ピカピカアクセサリーを作ろう
持参するもの：アクセサリーのパーツにし
たいもの

幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制

令和４年度市貝町立
城見ヶ丘大学「教室・
講座受講申込書」に
より、市貝町中央公民
館へ申し込んでくださ
い。（電話によるお申
込みはできません。）

4/1(金)～23(土) 市貝町立城見ヶ丘大学

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

- ＵＲＬ：

117
5/7(土)～8/27(土)
各回土曜日
10:00～11:00
※8/13は休み

和太鼓教室 和太鼓をとおして、心に響く日本の文化に
触れましょう。

小学生以上

市貝町武道館ほか 500円（バチ代等は実費負担） 10名

令和４年度市貝町立
城見ヶ丘大学「教室・
講座受講申込書」に
より、市貝町中央公民
館へ申し込んでくださ
い。（電話によるお申
込みはできません。）

4/1(金)～23(土) 市貝町立城見ヶ丘大学

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

- ＵＲＬ：

118

9/15・29、
10/13・27、
11/10・24、
12/1・4
基本木曜日
19:00～20:30
※12月はコンサート
準備のため変則

楽しいコーラス♪♪ 初心者の方でも歌えるよう編曲されたベー
トーヴェンの「第九」を練習します。ウイン
ターコンサートで市貝町民楽団の演奏に合
わせて歌声を披露しましょう。

どなたでも

市貝町中央公民館 500円 20名

未定 未定 栃木県交通政策課公共交通担当

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-2447

- ＵＲＬ： http://abc-project.tochigi.jp/

119 10月上旬～中旬(予
定)

栃木県ＡＢＣプロジェ
クト（自動運転実証実
験）

自動運転バスの体験乗車 未定

宇都宮市 0円 未定

メール又はファックス 7～8月頃 奥日光清流清湖保全協議会事務局（日
光市環境課）

321-1292 日光市今市本町1　日光市環境課内

TEL/FAX： 0288-21-5152

- ＵＲＬ：

120 9月中旬～下旬(予
定)

湯ノ湖湖畔学習会 湯ノ湖周辺施設等を活用した環境学習及
び湖畔清掃活動等

未定

日光市湯元
湯ノ湖湖畔

無料 未定
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〒

/ 028-623-3406

栃木県教育会館 無料 - - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/kodomo-
daigaku

6/10(金)～30(木) 栃木県教育委員会事務局生涯学習課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3408

【体験活動：県央】 25

連絡先・主催等

121
7/10(日)
13:00～15:30
（開場12:00）

とちぎ子どもの未来創
造大学スタートアップ
講座

開校式として、各キャンパスで行う講座の
ガイダンスや特別講座を行う。

県内在住・在学の小
学校4年生～中学校3
年生（義務教育学校
及び特別支援学校の
相当学年を含む）

専用ホームページより
申込み
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1 5/15(日)
10:00～12:00

ハーブの寄せ植えⅠ レモンのようなさわやかな香りを持つハーブ
を中心に寄せ植えを作ります。お茶、料理、
お菓子作りなどに活躍します。

どなたでも 電話、窓口にて

みかも山公園 香楽亭 1,900円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

2 5/22(日)
10:00～12:00

ハーブを楽しもう フレッシュハーブを使ってタッジーマッジーを
作ります。ハーブティーブレンドとハーブソル
トも作る盛りだくさんな内容です。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1,200円 20名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

3 6/5(日)
10:00～12:00

アメリカンフラワー教
室

ワイヤーと合成樹脂を使って作る「アメリカン
フラワー」。光輝くシクラメンの花を作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 2,700円 10名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

4 6/24(金)
10:00～12:00

とちぎ花センターコラボ
ハーブが主役のハン
ギングバスケット

実用的できれいな花が咲くハーブを主役にし
た、初夏を彩る華やかなハンギングバスケッ
トを作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 2,700円 20名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

5 7/10(日)
10:00～12:00

ハーブの栽培と楽しみ
方

種やポット苗からのハーブの育て方、季節に
応じた管理の仕方、楽しみ方や利用法などを
お話します。ハーブ園を散策します。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1,000円 20名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-23-0842

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6 7/24(日)
10:00～12:00

ステビア教室Ⅱ ステビアの効能を知りましょう。ステビア液(砂
糖に代わるもの）ステビア醤油を作ります。ま
た、ステビアを使って「毎日食べたい疲労回
復ドレッシング」も作ります。

どなたでも 電話、窓口にて

みかも山公園 香楽亭 700円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

7 7/31(日)
10:00～12:00

ハーブエキスで手作り
石けんと化粧水

デリケートな肌の汚れを落とし潤いを残す石
けん。ハリ不足や乾燥による小じわの悩みを
ハーブ化粧水で解決しましょう。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 2,000円 20名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

8 9/4(日)
10:00～12:00

トールペイント
ウエルカムリースにラ
ベンダーを描こう！

リース型の木にラベンダー、カモミールの花
を描いていきます。玄関でお客様をお出迎え
しましょう。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1,900円 10名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

9 9/11(日)
10:00～12:00

星読みアロマⅡ 今の自分に必要な星のパワー(香り)を使って
香油を作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1,200円 20名

電話、窓口にて 講座開始日の1か月前
から

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

10
7/9(土)
10:00～12:00
予定

食育教室＆調理実習 調理師を目指す学科・コースの本校生徒が
主体となって、食育に関連する簡単な話とそ
れに関連した調理実習を行います。楽しく、
為になる時間を一緒に過ごしましょう。

どなたでも

佐野清澄高等学校 材料費300～500円程度 20名

電話(9:00～17:00) 講座実施日の１ヶ月前
～１週間前

佐野清澄高等学校

327-0843 佐野市堀米町840番地

TEL/FAX： 0283-23-0841

- ＵＲＬ： https://www.sanokiyosumi-h.ed.jp
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11
4/2(土)
10:00～11:30
13:00～14:30

カラクリクランクをつく
ろう

身近なものを材料に、動くおもちゃを完成させ
よう！
講師：宮のものづくり達人　坂井楞山

親子(2人1組) 電話又は直接管理
事務所で申込み

ぱなぱな工房 150円(1組) 各回6組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3/2(水)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

12 4/9(土)
9:00～11:30

鳥を見よう 双眼鏡の使い方を習い、望遠鏡での観察も
交えながら鳥見の魅力を満喫しよう。　＊双
眼鏡の貸出あり
講師：日本野鳥の会栃木県支部　川田裕美
【持ち物】筆記具

小学3年生以上

ぱなぱな工房 無料 8名

電話又は直接管理
事務所で申込み

3/9(水)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

13
4/10(日)
13:00～15:00
材料がなくなり次第
終了

紙ヒコーキをつくって
飛ばそう！

ペーパープレーンのキットを組み立てて、風
の原っぱで飛ばしてみよう。飛行タイムの記
録カードをプレゼント！＊雨天中止
講師：栃木紙飛行機同好会　斎藤武夫

風の原っぱ 300円

どなたでも

25名
9組ずつ制作
(席は空き次第ご案
内)

直接会場申込み 当日直接会場へ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

14

4/16(土)
「ﾏﾙﾁ張りと種まき」、

5/21(土)「管理」、

7/9(土)「収穫」

各日共通
9:00～10:15
10:30～11:45
＊抽選にて決定

農業体験「スイート
コーンくらぶ」

あま～いスイートコーンはどうやってできる
の？種まきから管理、そして収穫までの作業
を通して栽培方法を学びます。
【持ち物】軍手・帽子・雨具・タオル・飲み物・
マスク・長靴
＊収穫時は長袖の上着・ズボン着用

くらぶ内全ての日程
に参加可能な4歳～
中学生

受付・説明：ぱなぱな
工房
活動：なかよし農園

初回のみ500円 各回16名

専用フォームを使い
電子メールで申込
み・結果は申込み期
間終了後1週間以内
にメールにて返信

3/16(水)～22(火) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

応募多数の場合、抽選 ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

15

4/23(土)・24(日)、
7/16(土)・17(日)、
8/20(土)・21(日)、
9/18(日)・19(月祝)
各日共通
10:00～12:00
13:30～15:30

カヌー体験教室 カヤック(1人乗りカヌー)の初歩的な操作を学
び、ゲームを通して楽しく技術を習得しよう！
＊小雨決行
講師：カエルアドベンチャー

小学3年生～大人

受付：カヌーの家
活動：冒険の湖

1,500円 各日各回12名

電話又は直接事務
所で申込み

各日1ヶ月前の9:00～(先
着順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等

16 4/29(金祝)
10:00～15:00

わらし河童2022 こどもたちの健やかな毎日を願い、こいのぼ
りとともに和紙ちぎり絵を創作します。
講師：和紙ちぎり絵サークル虹の会　中田紀
子

こども(小さい子は親
子で)

直接会場申込み

ぱなぱな工房 400円 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

当日会場 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

17 5/1(日)
10:00～15:00

ステンドグラス風‘ディ
ンプルアート’

動物やお花など好きなイラストを選び、ぬり
絵の様に絵の具をのせていきます。透明感
のある波打つ仕上がりは、まるでステンドグ
ラスのよう！
講師：アトリエピサロ　簗昌子

どなたでも

ぱなぱな工房 クリアケース 500円
クリアファイル 100円

30名

直接会場申込み 当日会場 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

18 5/3(火祝)
10:00～15:00

オリジナル★ナチュラ
ルプランター作り

素焼きの植木鉢に好きなように色をぬろう！
(サイズ：直径9cm,高さ8cm)
講師：マジカル・モーメンツ　小澤奈名子

どなたでも

ぱなぱな工房 500円 40名

直接会場申込み 当日会場 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

19 5/4(水祝)
10:00～15:00

ラタンアクセサリー 三つ巴(みつどもえ)から編み始める籐のペン
ダントを作ります。母の日のプレゼントにもど
うぞ！
講師：山中ラタン教室　山中郁子

どなたでも

ぱなぱな工房 700円 30名

直接会場申込み 当日会場 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

20
5/8(日)
10:00～15:00
(最終受付14:00)

クイズ＆ゲームに挑戦
しよう！

とちぎわんぱく公園内をまわって、様々なクイ
ズやゲームに挑戦しよう！　＊雨天中止
協力団体：たまごクラブ

どなたでも

受付：虹の広場
活動：園内

クラフト費用実費 定員なし

直接会場申込み 当日会場 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

1組1,500円

【体験活動：県南】 5

連絡先・主催等

21
5/22(日)
10:00～11:30
13:00～14:30

世界に1つだけのマイ
カップorプレート作り

好きな形のパンチで型抜きした転写紙を、
カップ又はプレートに貼り付けて電気窯で焼
き付けます。　＊作品は後日引き取り
講師：公園スタッフ

どなたでも 電話又は直接管理
事務所で申込み

ぱなぱな工房 各500円 各回6名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

4/22(金)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

22

5/28(土)「苗植え」、

10/22(土)「収穫」

各日共通
9:00～10:15
10:30～11:45
＊抽選にて決定

サツマイモくらぶⅠ(べ
にはるか)

ねっとり甘い「べにはるか」は、どうやってでき
るの？苗の植え付けや収穫の作業を通して
栽培を体験します。
【持ち物】軍手・帽子・雨具・タオル・飲み物・
マスク・長靴

くらぶ内全日程に参
加可能な4歳～中学
生

受付・説明：ぱなぱな
工房
活動：なかよし農園

初回のみ500円 各回16名

専用フォームを使い
電子メールで申込
み・結果は申込み期
間終了後1週間以内
にメールにて返信

4/28(木)～5/4(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

応募多数の場合、抽選 ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

23

6/4(土)「苗植え」、
10/29(土)「収穫」
各日共通
9:00～10:15
10:30～11:45
＊抽選にて決定

サツマイモくらぶⅡ(シ
ルクスイート)

しっとり甘い「シルクスイート」は、どうやって
できるの？苗の植え付けや収穫の作業を通
して栽培を体験します。
【持ち物】軍手・帽子・雨具・タオル・飲み物・
マスク・長靴　＊収穫時は長袖の上着・ズボ
ン着用

くらぶ内全日程に参
加可能な4歳～中学
生

受付・説明：ぱなぱな
工房
活動：なかよし農園

初回のみ500円 各回16名

専用フォームを使い
電子メールで申込
み・結果は申込み期
間終了後1週間以内
にメールにて返信

5/4(水)～10(火) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

応募多数の場合、抽選 ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

24 6/25(土)
10:00～11:30

オオムラサキの放蝶
会

オオムラサキの生態を観察して学んでみよ
う。
講師：オオムラサキの里をつくる会(壬生町)

4歳～小学生の親子

ぱなぱな工房 無料 6組(2人1組)

電話又は直接管理
事務所で申込み

5/25(水)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

25
7/3(日)
10:00～12:00
13:00～15:00

親子で「アイス皿」をつ
くろう

小学生の親子(2人1
組)

ぱなぱな工房 各回5組

数色の色粘土で小さな球体をつくり、その組
み合わせでデザインを表現します。(親子1組
で、幅約10～15ｃｍの作品を2つ作ります。)
＊作品は後日引き取り
講師：陶芸家　高野邦子、公園スタッフ
【持ち物】汚れても良い服装、タオル　※爪は
短めに

電話又は直接管理
事務所で申込み

6/3(金)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0284-41-2082

【体験活動：県南】 6

連絡先・主催等

26 7/10(日)
8:40～10:30

ムシが集まる木をさが
してみよう

樹液に集まる昆虫には、どんな種類がいるの
でしょう？公園内には雑木林や水辺と、いろ
いろな小環境があります。虫ごとに餌に違い
はあるのかなど、虫を見つけて探ります。
講師：とちぎ森林インストラクター会

親子 電話又は直接管理
事務所で申込み

ぱなぱな工房 無料 7組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

6/10(金)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

27
8/3(水)・4(木)
各日
9:30～11:30
13:00～15:00

夏休み「子どもの陶芸
教室」

粘土を自由に好きな形に作っていきます。
講師：陶芸家　高野邦子、公園スタッフ
【持ち物】汚れても良い服装、タオル、エプロ
ン　※爪は短めに

小学3年生～中学生

ぱなぱな工房 500円 各回10名

電話又は直接管理
事務所で申込み

各日1ヶ月の9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

28
8/21(日)
10:30～12:00
13:00～14:30

押し花で飾ろう『トリッ
ク貯金箱』

入れたコインはどこへ？仕掛けのある貯金箱
を作り、押し花で飾りつけます。
講師：ふしぎな花倶楽部　押し花サロンM　今
井美砂子

どなたでも

ぱなぱな工房 500円 各回8組(入室1組3
名迄)

電話又は直接管理
事務所で申込み

7/21(木)9:00～先着順 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

29

9/3(土)
「種まきと苗植え」、

9/17(土)「管理」、
11/5(土)「収穫」

各日共通
9:00～10:15
10:30～11:45
＊抽選にて決定

秋の野菜くらぶ ダイコンの種まきや、キャベツ・ハクサイなど
の苗の植え付け、さらに管理も体験し、収穫
までの作業を通して栽培方法を学びます。
【持ち物】軍手・帽子・雨具・タオル・飲み物・
マスク・長靴

くらぶ内全日程に参
加可能な4歳～中学
生

受付・説明：ぱなぱな
工房
活動：なかよし農園

初回のみ500円 各回16名

専用フォームを使い
電子メールで申込
み・結果は申込み期
間終了後2週間以内
にメールにて返信

8/3(水)～9(火) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

応募多数の場合、抽選 ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

30
6/2(木)～9/15(木)
13:30～15:30
毎週第1・3木曜日

漢詩のやさしい作り方
講座

漢詩の基本的な知識を学び、自ら作ることに
より中国の伝統的な文学を理解する。

どなたでも

史跡足利学校内　講
所

1,000円 20名

電話にて 史跡足利学校事務所

326-0813 足利市昌平町2338

TEL/FAX： 0284-41-2655

ＵＲＬ： http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/si
te/ashikagagakko/

5/10（火）9:00～17（火）
ただし、各回定員になり
次第締切り

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、マスクの着
用、手指の消毒等を必須と
する。また、感染状況により
延期または中止となる場合
がある。
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〒

/ 0284-41-2082

〒

/ 0284-41-2082

〒

/ 0284-41-2082

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

【体験活動：県南】 7

連絡先・主催等

31
6/8(水)～9/28(水)
13:30～15:30
毎週第2・4水曜日

論語入門
～論語への誘い～

初心者を対象に、「論語抄」「論語まちなか回
遊」等の素読と章句の注釈を通して論語を楽
しむ

どなたでも 電話にて

史跡足利学校内　講
所

1,000円 20名 ＵＲＬ： http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/si
te/ashikagagakko/

史跡足利学校事務所

326-0813 足利市昌平町2338

TEL/FAX： 0284-41-2655

5/10（火）9:00～17（火）
ただし、各回定員になり
次第締切り

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、マスクの着
用、手指の消毒等を必須と
する。また、感染状況により
延期または中止となる場合
がある。

32
6/25(土)～
R5.1/28(土)
13:30～15:30
毎週第4土曜日

漢詩文を楽しむ
～『文選』～

新元号「令和」の典拠となった万葉集など日
本文学に影響を与えたとされ、足利学校が国
宝として所蔵する『文選』を読み、その漢詩文
を鑑賞する。

どなたでも

史跡足利学校内　講
所

1,000円 20名

電話にて 史跡足利学校事務所

326-0813 足利市昌平町2338

TEL/FAX： 0284-41-2655

ＵＲＬ： http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/si
te/ashikagagakko/

5/10（火）9:00～17（火）
ただし、各回定員になり
次第締切り

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、マスクの着
用、手指の消毒等を必須と
する。また、感染状況により
延期または中止となる場合
がある。

33

6/11(土)～
R5.1/14(土)
13:30～15:30
毎週第2土曜日
※9月は第3土曜日

『史記』を読む 今から２千年以上前の前漢時代に、司馬遷
によって書き記された歴史書「史記」を読む。
今回は「背水の陣」の由来となった物語『淮
陰候列伝』を学びます。

どなたでも

史跡足利学校内　講
所

1,000円 20名

電話にて 史跡足利学校事務所

326-0813 足利市昌平町2338

TEL/FAX： 0284-41-2655

ＵＲＬ： http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/si
te/ashikagagakko/

5/10（火）9:00～17（火）
ただし、各回定員になり
次第締切り

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、マスクの着
用、手指の消毒等を必須と
する。また、感染状況により
延期または中止となる場合
がある。

34 5/5(木祝)
10:00～12:00

春の花の寄せ植え講
座

春に咲く花５種を鉢に植え付ける講座
講師　栃木市　松島静江氏

どなたでも

みかも山公園緑の相
談所講習室

1,000円 15名

電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

35 7/3(日)
10:00～12:00

みかも山キノコ探検Ⅰ みかも山に生息するキノコを実際採取して名
称等を学ぶ講座
講師　壬生町　キノコの北研

どなたでも

みかも山公園内 無料 25名

電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/
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〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-24-8569

【体験活動：県南】 8

連絡先・主催等

36 7/10(日)
10:00～12:00

絵手紙体験教室 初心者対象の絵手紙体験教室
講師　絵手紙愛好家　木元伸子氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

みかも山公園緑の相
談所講習室

無料 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

37 7/31(日)
10:00～12:00

アジサイの剪定と講習 アジサイの剪定の実技講習
講師　栃木市　水戸部　健一氏

どなたでも

みかも山公園万葉庭
園

無料 30名

電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

38 8/14(日)
10:00～12:00

短歌のある暮らしⅡ
「育まれて」

日ごろ感じている事柄を短歌にする講座
講師　足利市　神谷　由里氏

どなたでも

みかも山公園緑の相
談所講習室

無料 30名

電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

39 8/28(日)
10:00～12:00

ハーバリウムディスペ
ンサー

ディスペンサーにハーバリウム液を入れ、そ
の中に自分の好きに花を入れる。
講師　フラワー教室主宰　阿彌　久枝氏

となたでも

みかも山公園緑の相
談所講習室

2,000円 25名

電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

40

4/23(土)・24(日)・
29(金)
受付:9:20～
解散:13:00
各回同内容です。
都合のよい日をお
選びください。

わくわくハッピーピザ
作り

家族で生地づくりやトッピングをしたピザを本
格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピザに挑
戦します。

県内の3歳以上の子
どもと保護者

太平少年自然の家 1人500円 各回30名程度

メール、FAX 3/1(火)～15(火) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html
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〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-55-5770

〒

/ -

〒

/ -

【体験活動：県南】 9

連絡先・主催等

41 7/30(土)～8/1(月)
2泊3日

どきどきキャンプ 宿泊体験活動や自然体験活動に協力して取
り組み、生きる力を育むことを目指します。

県内の小学4～6年
生

メール、FAX 6/1(水)～24(金) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

太平少年自然の家 12,000円程度 24名 - ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html

42
10/8(土)
受付:9:00～
解散:15:30

踏破だ！太平山 太平山周辺の山々を、仲間と励まし合いなが
ら踏破します。

県内の小学3～6年
生

メール、FAX 8/22(月)～9/6(火) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

太平少年自然の家 500円程度 24名 - ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html

開始日まで（定員になり
次第終了）

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775
43

4/3(土)～9/26(日)
毎週土・日曜日
10:30～11:30
13:30～14:30

植物を使った体験教
室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど毎週土日に日替わりで体験教室を
行います。　材料はすべてご用意しますので
当日は手ぶらで参加できます。汚れてもよい
恰好でお願いします

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで
体験内容をご確認
の上、電話、公式Ｈ
Ｐよりお申込みいた
だけます。

とちぎ花センター 500～3,000円　内容により異なる 各回10名ずつ ＨＰ、チラシにて講座内容を
お知らせします。ご確認くだ
さい

ＵＲＬ： http://www.florence.jp/

44

6/4(土)、7/2(土)、
9/3(土)、10/2(日)、
11/6(日)、
12/3(土)、2/4(土)、
3/4(土)　13:20～
15:30

初心者のためのパソコ
ン講座

持参する物：window8以上、Microsoft
Word2016・Excel2016以上が入っているパソ
コン、マウス持参

どなたでも 講座開始1か月前か
ら
TEL080-1277-0365

講座開始1か月前から 栃木県メディアボランティア

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070（栃木県生涯学習ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

TEL/FAX： 080-1277-0365

道の駅思川　評定館 300円 8名 - ＵＲＬ：

下野市紫474

TEL/FAX： 0285-44-8441

栃木県埋蔵文化財セ
ンター

無料 - 感染症対策が必要な場合
は人数制限（午前・午後各
40人）

ＵＲＬ：

45 ７/28(金)～8/1(月)
10:00～16:00

センター特別公開 勾玉作り、土偶作り、バックヤード・ツアー、
弓矢体験、拓本うちわ作り

特になし（小学校３
年生以下は保護者
同伴）

電話等 公示日から直前まで (公財)とちぎ未来づくり財団　埋蔵文化
財センター

329-0418
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〒

/ 028-623-3406

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

各講座毎に設定

【体験活動：県域・県外】 1

連絡先・主催等

1 7～9月

とちぎ子どもの未来創
造大学「本物」体験講
座

「本物」触れる学習機会を高等教育機
関、民間企業、県機関、公民館等で提供
する。

専用ホームページより
申込み

県内各地 無料 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/kodomo-
daigaku

6～9月 栃木県教育委員会事務局生涯学習課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3408

県内在住・在学の小
学校４年生～中学
校３年生（義務教育
学校及び特別支援
学校の相当学年を
含む）

2 5/7(土)～8(日)
1泊2日

海釣り＆ひぬまでイカ
ダ乗り

涸沼でいかだ乗り体験や漁船乗り、しじ
み汁試飲も行います。また、釣り体験で
は、釣りの道具の扱い方や釣りの仕方を
学びながら、大洗の磯場で釣りを行いま
す。

栃木県民（小学４年
生以上）

とちぎ海浜自然の家 大人：8,300円　　　 高校生：6,500円
中学生：5,600円　　小学生：5,400円

80名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

2/23(水)～4/4(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

3 6/4(土)～5(日)
1泊2日

海浜メロン狩り メロンの生産地として名高い鉾田市での
メロン狩り体験や、美味しいメロンの試食
を行います。また、塩づくりや砂浜遊び、
カヌー遊び、メロンドームづくりなど、とち
ぎ海浜自然の家の活動を楽しんでいただ
きます。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 大人：7,900円　　　 高校生：6,100円
中学生：5,200円　　小学生：5,000円
3歳以上：4,200円　 3歳未満：300円

120名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

3/16(水)～4/25(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

4 7/9(土)～10(日)
1泊2日

海浜夏まつり 栃木県民が日ごろ味わうことができない
海の体験活動「地引網」を行います。ま
た、おまつり広場では、おまつり気分を味
わうとともに、茨城県の郷土に伝わる磯
節を鑑賞・体験します。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 200名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

4/20(水)～5/30(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

5 8/20(土)～21(日)
1泊2日

とちぎ・いばらき協力地
引網

栃木県と茨城県の家族が、地引網や自
然体験などの活動をとおして交流を深め
ることができるイベントです。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 180名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

6/1(水)～7/11(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

【体験活動：県域・県外】 2

連絡先・主催等

6 9/10(土)～11(日)
1泊2日

海浜どきどきキャンプ 野外調理やテント設営、テントでの宿泊
体験をとおして、自然に親しみ交流を深
めることができるイベントです。

栃木県民（小学生以
上）

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

とちぎ海浜自然の家 未定 20組 新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

6/22(水)～8/1(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

7 10/15(土)～16(日)
1泊2日

海浜秋まつり マグロの解体ショー、サンマの網焼きや
さつまいも掘りなど、秋の味覚を存分楽
しんでいただけるイベントです。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 200名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

7/27(水)～9/5(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

8 11/12(土)～13(日)
1泊2日

めざせ！釣り名人 涸沼や海での釣りをとおして、自然に親
しみ交流を深めることができるイベントで
す。

栃木県民（小学４年
生以上）

とちぎ海浜自然の家 未定 80名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

8/24(水)～10/3(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

9 12/17(土)～18(日)
1泊2日

海浜冬まつり 冬の味覚、あんこうの吊し切り実演を見
て、あんこう汁を味わいます。またおまつ
り広場では、楽しいミニゲームを開催しま
す。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 200名

応募フォーム、メール、
電話、FAX、はがきい
ずれかの方法で

9/28(水)～11/7(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

新型コロナウイルス感染状
況により、内容等変更にな
る場合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-25-1703

〒

/ 028-623-2337

【ボランティア活動】 1

連絡先・主催等

1
5/21(土)～22(日)
1泊2日
10:00～翌14:00

ウインディボランティ
ア研修

なす高原自然の家で企画する事業の運営協
力や指導補助等を担うボランティアの養成講
座です。ボランティアとしての知識・技能を習
得する研修や施設の活動プログラムを体験
します。

県内外の18歳以上
の方

メール・FAX・電話
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

なす高原自然の家 5,000円 20名 本講座は県外の方も、同一
の受講料で参加できます。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

4/2(土)～23(土)
申込み多数の場合は抽
選

なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

2 8/3(水)～5(金)
2泊3日

とちぎユースボラン
ティア研修会ｉｎ芳賀

学校や地域で積極的に活動している中学生
や高校生が集まり、様々な体験や研修をとお
してボランティアリーダーとしてのスキルアッ
プを図ります。

県内在住の中学生・
高校生

芳賀青年の家及びそ
の周辺

6,000円（変更の場合あり） 20名

参加希望者は、別紙
申込書に必要事項を
記入し、所属する学校
に提出

7/1（金）まで
（変更の場合あり）

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

3

①7/16(土)
②次の中のいず
れか1つ
A 7/30(土)～8/1(月)
どきどきキャンプ
B 10/8(土)
踏破だ！太平山
C 12月
ピザ作り

高校生ボランティア研
修会

若者のボランティア活動、社会貢献活動等へ
の理解と関心を高め、実践力を養う研修を行
います。

県内の高校生

太平少年自然の家 未定 24名

メール、FAX 5/23(月)～6/10(金) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohi
ra-top.html

4

8/27(土)、
10/8(土)、
11/19(土)
12/3(土)
9:30～12:00

ボランティアスクール 障害の理解についての講話や障害の類似体
験、学校での実際のボランティア体験等を実
施します。本校児童生徒や障害児・者を支援
するボランティアの育成講座です。

障害児・者へのボラ
ンティア活動に興味
がある高校生以上
で、原則全日程参加
できる方

栃木県立栃木特別支
援学校

無料 15名

電話またはFAX 5/16(月）～8/5（金） 栃木県立栃木特別支援学校

328-0067 栃木市皆川城内町1053番地

TEL/FAX： 0282-24-7575

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-
edu.ed.jp/tochigitoku/nc2/

5
通年
活動によって異な
る

農村ファン活躍支援
モデル事業

県内の中山間地域における地域資源の保全
作業（耕作放棄地の草刈り、竹林の管理作
業、野生鳥獣防止柵の設置等）
※詳細は「TUNAGU」HP（https://tochigi-
tunagu.jp）のクエストのカテゴリーの記事を参
照

活動によって異なる

県内中山間地域 無料
（活動によっては傷害保険加入費の負担あ
り）

-

TUNAGUのHPのクエ
ストのカテゴリーの記
事を参照

栃木県農政部農村振興課農村・中山間
地域担当　里づくりチーム

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-2334

ＵＲＬ： https://tochigi-tunagu.jp
(「TUNAGU」HP）

各回とも開催のおよそ1
か月前から開始

実施機関は各地域団体　※
詳細は「TUNAGU」HPのク
エストのカテゴリーの記事を
参照
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〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 028-689-2731

〒

/ 028-689-2731

【ボランティア活動】 2

連絡先・主催等

6 8/3(水)～5(金)
2泊3日

とちぎユースボラン
ティア研修会

中学生・高校生に対し、青少年教育施設の
機能を生かした自然体験活動や、様々な
人々との交流を通して、社会貢献活動への
興味・関心を高め、地域の課題解決に積極
的に参画するリーダーの育成を図る。

県内在住の中学生・
高校生（相当学年）

未定

芳賀青年の家 未定 - - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

5月下旬～6月下旬を予
定

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

7

4/23(土)・
5/28(土)・
6/25(土)・
7/23(土)・
8/20(土)・
9/17(土)
10:00～12:00

釜川コケ落とし大作戦 河川内及び周辺の清掃、ゴミ拾い活動 -

釜川ジャブジャブ池
（旧パルコ南側の辺
り）

無料 20名

電話、来館、メールな
ど

- 宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

- ＵＲＬ： https://u-machipia.org/

8
随時
参加者の希望で
設定(実働1時間
程度)

クリーン＆ウオーク まちぴあ周辺の散策＆清掃活動。感染症の
影響で、ボランティア参加機会が減少した学
生等活動希望者を対象に実施する。活動前
に、スタッフから

-

まちぴあ 無料 5名程度

電話、来館 - 宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

- ＵＲＬ： https://u-machipia.org/
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