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〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1

12/2(金)～12/4
（日） 3日間連日開
催　全日9：30～
13：00
各回同内容。参加
申込時施設来館時
間を申し出くださ
い。

塩原の森を飾ってみ
よう！木の実のクリ
スマスリース作り

塩原の森で育まれた森の素材を飾って季節
行事を楽しもう。塩原の森を学習しながらリー
スを完成させます。

どなたでも 施設HPよりメール・電
話（氏名・ふりがな・年
齢・郵便番号・住所・電
話番号をご連絡くださ
い。）

塩原温泉ビジターセ
ンターレクチャールー
ム

プログラム教材 リース制作１個1,500円 各回20名 - ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

11/14（月）から定員にな
り次第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

2

12/9(金)～12/11
（日） 3日間連日開
催　全日9：30～
13：00
各回同内容。参加
申込時施設来館時
間を申し出くださ
い。

塩原の森を飾ってみ
よう！木の実の正月
リース作り

塩原の森で育まれた森の素材を飾って季節
行事を楽しもう。塩原の森を学習しながらリー
スを完成させます。

どなたでも

塩原温泉ビジターセ
ンターレクチャールー
ム

プログラム教材 リース制作１個1,500円 各回20名

施設HPよりメール・電
話（氏名・ふりがな・年
齢・郵便番号・住所・電
話番号をご連絡くださ
い。）

11/14（月）から定員にな
り次第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

- ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

3
11/26（土）～
27（日）1泊2日
13:30～翌13:00

ふれあい広場 保護者同士の情報交換会やレクリエーション
などをとおして、特別支援を要する方とその
家族間の交流及びボランティアとの交流を深
める。

特別な支援を要する
方（児童・生徒も含
む）とその家族
申込み多数の場合
は抽選

なす高原自然の家 大人5,500円、大学生5,300円、高校生4,000
円、中学生3,600円、小学生3,400円、幼児
3,000円

15組

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

9/20(火)～10/12(水) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

4
12/10（土）～
11（日） 1泊2日
11:30～翌13:20

クリスマスファミリー
デー

クリスマスにちなんだ体験活動をとおして家
族の交流を深める。

県内外の家族対象
申込み多数の場合
は抽選

なす高原自然の家 大人7,500円、大学生7,000円、高校生5,500
円、中学生4,800円、小学生4,500円、幼児
4,000円

15組

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

10/5(水)～10/30(日) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

5 1/21（土）～
22（日）１泊２日

冬のファミリーデー① 那須の自然にふれあいながら、冬の自然の
すばらしさを体感するとともに家族の交流を
深める。

県内外の家族対象
申込み多数の場合
は抽選

なす高原自然の家 大人・大学生6,200円、高校生4,800円、中学
生4,400円、小学生4,100円、幼児3,700円

25組

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

11/19(土)～12/13(火) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/
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/ 0287-76-6241
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/ 0287-36-5781
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/ 0287-36-5781
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/ 0287-36-5781

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6 2/11(土)～12(日)
1泊2日

冬のファミリーデー② 那須の自然にふれあいながら、冬の自然の
すばらしさを体感するとともに家族の交流を
深める。

県内外の家族対象
申込み多数の場合
は抽選

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

なす高原自然の家 大人・大学生6,200円、高校生4,800円、中学
生4,400円、小学生4,100円、幼児3,700円

25組 県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

11/19(土)～12/13(火) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

7
2/4（土）・5（日）・
18（土）・19（日）・
25（土）・26（日）

スノーシューハイキン
グ

自然の家周辺をスノーシューでハイキングす
ることで、冬の那須の自然とふれあいなが
ら、雪上活動を楽しむ。

県内外の家族、18
歳以上の方対象
申込み多数の場合
は抽選

なす高原自然の家 500円（小学生以上） 各日10名

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

実施2日前まで なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

本講座は、県外の方も同一
の受講料で参加できます。

ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

8 10/9（日）
10：00～12：00

フラワーアレンジ教
室

那須野が原公園に咲いている花をつかって、
ハロウィンをイメージしたアレンジメントをつく
ります。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

1,000円 15名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

9 11/11（金）
9：30～15：30

竹工芸 初心者でも丁寧な指導で作品を完成させるこ
とができます。作品の見本は、1か月前から
ホームページで確認することができます。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

材料費実費 15名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

10 11/12（土）
10：00～12：00

蓮の染色 蓮の花托などを使用してストールを染めま
す。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

材料費実費 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/
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/ 0287-36-5781

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11 11/20（日）
10：00～12：00

庭木の園芸相談 庭木の剪定方法や栽培法などを教えます。 どなたでも 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園緑
の相談所講習室

無料 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

12 11/26（土）
10：00～12：00

クリスマスローズの
寄せ植えづくり

クリスマスローズを使って春まで楽しめる寄
せ植えをつくります。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

1,000円 10名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

13 12/3（土）
10：00～12：00

クリスマスリースづく
り

常緑樹や身近な木の実を使ってクリスマス
リースをつくります。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

700円 12名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

14 12/3（土）
13：30～15：30

クリスマスリースづく
り

常緑樹や身近な木の実を使ってクリスマス
リースをつくります。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

700円 12名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

15 12/17（土）
10：00～12：00

ミニ門松づくり ミニサイズ（高さ約60cm）の門松をつくりま
す。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

2,500円 10名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/
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【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16 12/17（土）
13：30～15：30

ミニ門松づくり ミニサイズ（高さ約60cm）の門松をつくりま
す。

どなたでも 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園緑
の相談所講習室

2,500円 10名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

17 1/15（日）
10：00～12：00

果樹の育て方 果樹の剪定方法、接木、育て方についての
講義と実際に梅の木の剪定を行います。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

無料 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

18 1/29（日）
10：00～12：00

冬バラの剪定 冬バラの剪定方法について講義と実習を行
います。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

無料 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

19 2/19（日）
10：00～12：00

さくらそうの鉢づくり 日本さくらそうの植替え方法とその後の育て
方について講義と実習を行います。

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

1,000円 20名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

20
10/1（土）3回開催
①9：00～10：45
②11：00～12：45
③13：30～15：15

ツリークライミングin
県民の森

専用のロープなど、安全保護具を着用して木
に登り、自然との一体感を楽しみます。今ま
でとは違った世界観が広がります。
持ち物：動きやすい服装（半ズボン・スカート
不可）、運動靴（サンダル不可）、イボ付き手
袋、飲物等

栃木県内在住の小
学生以上の方

栃木県県民の森
キャンプ場

1,500円/人 18名（各回6名）

要電話申込　8：30～
17：00

9/5（月）～9/16（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp
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【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21 10/29（土）
9：00～15：00

紅葉のミツモチ山に
登ろう！

県民の森の最高峰ミツモチ山（標高1248ｍ）
への登山です。 色鮮やかに紅葉した自然の
中をゆっくりとしたペースで 登ります。
持ち物：登山に適した服装・靴、レインウェ
ア、帽子、手袋、昼食、おやつ（行動食）、飲
物等

栃木県内在住の方 要電話申込　8：30～
17：00

栃木県県民の森　全
国育樹祭記念緑地

無料 10名 荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

9/26（月）～10/14（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

22 11/26（土）
9：30～12：00

森の香りのクリスマ
ススワッグづくり

森の素材を使っておしゃれなクリスマススワッ
グ（壁飾り）を作ります。
持ち物：お好みのオーナメント、作業が出来
て汚れても良い服装・靴（要防寒）、ゴム手
袋、飲物等

栃木県内在住の中
学生以上の方

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

1,000円/人 12名

要電話申込　8：30～
17：00

10/31（月）～11/11（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

23 12/3（土）
10：00～15：00

つるを集めてクリスマ
スリースづくり

森に茂ったフジなどのつるを切って森の整備
を行います。そのつるを使ってクリスマスリー
スを作ります。
持ち物：剪定ばさみ、お好みの飾付の材料、
作業の出来る服装（防寒）・靴（長靴）、軍手、
雑巾、雨具、昼食、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

500円/人 12名

要電話申込　8：30～
17：00

11/7（月）～11/18（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

24
1/21（土）～
22（日）1泊2日
16：00～翌10：00

くまの木に泊まって
星を観よう！

満天の星空観察と木造校舎を活かした宿泊
施設「星ふる学校くまの木」での一夜を楽し
みます。1泊2食付きです。
持ち物：観察に適した服装・靴（要防寒）、手
袋、雨具、懐中電灯、双眼鏡、厚手の靴下
※その他各個人で宿泊に必要な準備

栃木県内在住の方

栃木県塩谷町　星ふ
る学校「くまの木」

大人　6,800円/人
小中学生　　6,200円/人
幼児（3歳以上）　5,200円/人

6組（24名程度）

要電話申込　8：30～
17：00

12/19（月）～1/6（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

25 2/18（土）
9：00～14：30

〜感じて触れて森を
知る〜 けんもり
チェーンソーツアー

チェンソーを巧みに操る、プロフェッショナル
の技を見学とクラフト作りなどの体験を行い
ます。木を伐る作業は迫力満点です。
持ち物：汚れても良い作業が出来る服装・長
靴、帽子、防寒着、作業手袋、昼食、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

無料 12名

要電話申込　8：30～
17：00

1/16（月）～2/3（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp
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【体験活動：県北】 6

連絡先・主催等

26

10/18（火）
～23（日）
18:10～21:00
（各回1時間）

秋の星座観望会 ペガススの四辺形を目印に秋に見られる星
座や天体を観望する

一般 電話

大田原市ふれあいの
丘天文館

大人３００円、子ども１００円 各１５回 - ＵＲＬ： https://fureai-tenmonkan.jp/

随時 ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

27
11/15（火）
～18（金）・20（日）
18:10～21:00
（各回１時間）

火星・木星・土星を見
よう

火星表面、木星の縞模様やガリレオ衛星、土
星の環の模様などを観望する

一般

大田原市ふれあいの
丘天文館

大人３００円、子ども１００円 各１５回

電話 随時 ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://fureai-tenmonkan.jp/

28
11/29（火）
～12/4（日）
19:10～21:00
（各回1時間）

赤く輝く火星を見よう １２月１日に地球に接近している火星を観望
する

一般

大田原市ふれあいの
丘天文館

大人３００円、子ども１００円 各１５回

電話 随時 ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://fureai-tenmonkan.jp/

29
1/11（水）
～15（日）
18:10～21:00
（各回１時間）

冬の星座観望会 冬の大三角や冬のダイヤモンド等を目印に
冬の星座や天体を観望する

一般

大田原市ふれあいの
丘天文館

大人３００円、子ども１００円 各１５回

電話 随時 ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://fureai-tenmonkan.jp/

30
2/15（水）
～17（金）・19（日）
18:10～21:00
（各回１時間）

冬の天の川を見よう 双眼鏡を使い冬の天の川を観望する 一般

大田原市ふれあいの
丘天文館

大人３００円、子ども１００円 各１５回

電話 随時 ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://fureai-tenmonkan.jp/
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【体験活動：県北】 7

連絡先・主催等

31
10/30（日）
・31（月）
9：00～13：30

森カフェ 実りあふれる秋の森歩きを楽しんだあとは、
地元の食材を使ったお弁当とカフェ＆スイー
ツを頂き、からだも心も満喫します♪

高校生以上 電話またはホームペー
ジ

那須平成の森 7,500円 6名 - ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

定員になり次第締め切り 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

32 11/6（日）
8：00～14：30

特別ガイドウォーク
「目的地は北温泉！
地産地消にこだわっ
た特製ランチ付きロ
ングハイク♪」

ロングハイクに温泉、ランチが付いた那須平
成の森をたっぷり堪能する贅沢ツアーです！
※プログラムの中に、北温泉の入浴と、昼食
を含みます

高校生以上

那須平成の森 8,000円 7名

電話またはホームペー
ジ

定員になり次第締め切り 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

33 10/23（日）
10:00～15:00

集まれ！森っこイン
タープリター！

「那須平成の森」のある栃木県や、お隣の福
島県の子どもたちと一緒に、身近にある豊か
な自然の中で1日楽しく過ごします。

-

那須平成の森フィー
ルドセンター

無料 -

電話またはホームペー
ジ

定員に達しました 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-
f.jp/archives/4904

34 11/20（日）
10：00～15：00

集まれ！森っこイン
タープリター！

「那須平成の森」のある栃木県や、お隣の福
島県の子どもたちと一緒に、身近にある豊か
な自然の中で1日楽しく過ごします。

-

那須平成の森フィー
ルドセンター

無料 -

電話またはホームペー
ジ

定員に達しました 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-
f.jp/archives/4904

35 1/29（日）
10:00～15:00

集まれ！森っこイン
タープリター！

「那須平成の森」のある栃木県や、お隣の福
島県の子どもたちと一緒に、身近にある豊か
な自然の中で1日楽しく過ごします。

-

那須平成の森フィー
ルドセンター

無料 -

電話またはホームペー
ジ

定員に達しました 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-
f.jp/archives/4904
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〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0284-21-9548

〒

/ 0282-86-5860

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1 12/3(土）
10:00～12:00

木の実でクリスマス
リースを作ろう①

木の実や球果などを使って自分だけのオリジ
ナルリースを作ります。
井頭公園　緑の相談員

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

2 12/4(日）
10:00～12:00

木の実でクリスマス
リースを作ろう②

木の実や球果などを使って自分だけのオリジ
ナルリースを作ります。
井頭公園　緑の相談員

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 16名

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

3 12/10(土）
9:30～11:30

お顔にも髪にも使え
るシアバターたっぷり
クリーム

お顔にも髪にも使えるクリームを作ります。
アロマテラピーインストラクター　川中子　嘉
子　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

1,000円 16名

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

4 12/11(日）
9:30～11:30

公園の野鳥を見て歩
こう

公園内の野鳥を観察します。講師が鳥の特
徴や生態を分かりやすく解説してくれます。
日本野鳥の会栃木　高松　健比古　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名

電話・FAX・メール・来
館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

5 1/14(土）
9:30～11:30

バラを上手に咲かせ
る剪定と管理

バラを上手に咲かせる剪定と管理について
実演を交えて解説します。
とちぎ花センター　稲葉　英雄　氏

どなたでも

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名
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/ 0282-86-5860
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/ 0282-86-5860

井頭公園　緑の相談
所

無料 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6 2/4(土）
9:30～11:30

公園内で山歩きの基
礎を学ぼう

園内を歩きながら山歩きについて学びます。
井頭公園　緑の相談員

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

受付期間中にメールで
の事前申し込み
メール
kagaku01@tmf.or.jp

当館HPのイベント情報
（https://t-
csm.jp/event）をご覧くだ
さい。

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

定員等変更がある場合は
当館ホームページで案内。

ＵＲＬ： https://t-csm.jp

7

10/2(日)・22(土)、
11/26(土)、
12/4(日)・17(土)、
1/14(土)・29(日)、
2/19(日)・25(土)、
3/5(日)・18(土)

星をみる会 当館の天文台にある75㎝反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。なお、
雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで星空
解説を行います。

小学生以上

栃木県子ども総合科
学館

無料 20名

メール
kagaku01@tmf.or.jp

講座開始の1か月前、
ホームページ掲載時か
ら

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

8 11/26(土)・27（日）
13:30～15:30

科学工作教室「親子
でイルミネーション
リースをつくろう」

色が変化するLEDを使ってクリスマスリースを
つくります。

小1以上親子

栃木県子ども総合科
学館

材料費1,000円 9組

メール
kagaku01@tmf.or.jp

講座開始の1か月前、
ホームページ掲載時か
ら

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

9 1/28(土)・29（日）
13:30～15:30

科学工作教室「立体
だこを作ってあげて
楽しもう」

あんどん凧を作って、凧あげをします。 小1以上

栃木県子ども総合科
学館

材料費500円 12名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

10 10/9(日)
10:00～12:00

「秋のきのこ」発見&
鑑定会！

[秋のきのこ]について全般的な話を聞き、公
園内に自生している「秋のきのこ」について学
習します。また、鑑定も実施します。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

緑の相談所 無料 20名
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〒

/ 0282-86-5860
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/ 0282-86-5860
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/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

緑の相談所 2,400円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11 11/5(土）
10:00～12:00

多肉植物の寄せ植え
教室

多肉植物を使い、可愛らしい寄せ植えをつく
ります。作った作品はぜひ、ご自宅等で飾っ
てください。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

12 11/12(土）
10:00～12：00

もみじ、カエデ、さくら
を見に行こう

紅葉の時期に、園内散策をしながら、もみじ、
カエデの種類を発見します。さらに、この時期
に咲くさくらを見つけます。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

緑の相談所 100円 10名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

13 11/27(日）
10：00～12：00

クリスマスリースを作
ろう

クリスマスリース作りを楽しみます。作った作
品は、ぜひご自宅等で飾ってください。初心
者やお子様も参加歓迎です。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

緑の相談所 1,900円 15名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

14 12/4(日）
10:00～12:00

親子でクリスマスリー
スを作ろう

親子でのクリスマスリース作りです。会話をし
ながら、楽しくクリスマスリースを作ってくださ
い。

親子で
(保護者同伴必須)

緑の相談所 600円 7組

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

15 12/10(土）
10：00～12：00

野鳥観察会 野鳥の観察方法の説明を受け、公園内で、
野鳥の観察会を行います。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

緑の相談所 無料 15名
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

緑の相談所 3,000円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16 12/11(日)
10:00～12：00

お正月を迎えるハン
ギングバスケット

お正月をテーマにした、ハンギングバスケット
作り教室です。
見ごたえある作品をつくり、ご自宅等で飾って
新年を迎えましょう。

どなたでも 電話、来館での申込み

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

17 12/18(日）
10：00～12：00

正月を飾るフラワー
アレンジメント

お正月をテーマにした、フラワーアレンジメン
ト教室です。お正月らしいアレンジを学び、
作った作品はぜひご自宅等で飾ってくださ
い。

どなたでも

緑の相談所 2,900円 15名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

18 3/12(日)
10:00～12:00

ハーブ染め教室 ハーブ染めを体験します。オリジナルの染め
物をつくります。休憩時にはハーブ茶でほっ
と一息。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

緑の相談所 1,900円 15名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

9/15(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

19 10/15(土)
9：30～11：30

はじめての燻製づくり
教室【秋】

紅葉が美しい中、だいや体験館のデッキで、
燻製作りをします。初心者向けの体験教室で
す。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,300円 15名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

10/12(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

20 11/12(土)
9：30～11：30

さつまいも収穫＆
焼き芋ダッチオーブ
ン体験

だいや川公園体験農場で育てた、さつまいも
の収穫体験をします。また、収穫したさつまい
もをダッチオーブンで焼き芋にしてみましょ
う。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

500円 10組
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,800円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

10/19(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21 11/19(土）
9：30～11：30

下漬けした白菜を持
ち寄っての
キムチ作り教室

自分で下漬けした白菜を講師の先生の助言
をいただきながら、おいしいキムチ漬けを
作ってみませんか。
講師:郷土料理家　高橋　久美子　氏

中学生～ 電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

11/3(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

22 12/3(土)
9：30～11：30

炭焼き見学＆炭のク
リスマス飾りづくり

だいや川公園内にある炭焼き窯で、炭を焼い
ている様子を見学するとともに、炭を使ったク
リスマス飾りを作ってみませんか。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

600円 10名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

11/4(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

23
12/4(日)・11(日)・
25(日)
9：00～12：00

はじめての刻字体験
～干支～

日光の刻字家　秋山　浩志先生から、刻字の
基本から丁寧にご指導いただきます。自分だ
けの作品が出来上がります。
講師:日光の刻字家　秋山　浩志　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

2,500円 10名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

11/18(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

24 12/18(日)
9：30～11：30

年末のソバ打ち体験
教室

そば打ちの技術向上のために、専門講師か
らそば打ちの極意を伝授していただきません
か。
講師:全麺協ソバ打ち3段　川村　寿利　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 16名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

12/8(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

25 1/8(日）
9：30～11：30

おいしい肉まんをつく
ろう

肉まんづくりを体験します。手作りの味はい
かがでしょうか。
講師:栃木県調理師連合会会長
　　　　堀内　英夫　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 15名
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

日光だいや川公園だ
いや体験館

2,800円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

1/2（月）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26 1/28(土)・29(日)
13：30～15：30

味噌作り体験教室 1日目は、味噌づくりの説明を受け、大豆を洗
い、浸しておきます。
2日目は、煮た大豆を使い、味噌を仕込みま
す。
講師:味噌作り愛好家　渡辺　一　氏
　　　　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

1/12(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

27 2/12(日)
9：30～11：30

篆刻教室　～世界で
一つの印を作ろう～

石の印材を彫りオリジナルの篆刻を作りま
す。初心者でも出来るように講師が丁寧に指
導します。
講師:篆刻作り愛好家　湯沢　正博　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 15名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

1/25(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

28 2/25(土)
9：30～11：30

スパイスラックづくり
体験

初心者から参加できる木工教室です。切断さ
れている木材を釘や木工ボンドで組み立てる
内容です。キッチンなどに置くスパイス・調味
料を収納する木製ラックを作ります。
講師:体験館職員

小学校高学年～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 10名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

2/11(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

29 3/11(土)
9：00～12：00

《初心者向け》うどん
打ちを体験してみよ
う！

こしのあるうどんを自分で打って食べてみま
せんか。
講師:体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 10名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

2/18(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

30 3/18(土)
9：30～11：30

花のかざり台づくり体
験

日光で育った杉材を使って、花などを置く飾り
台を作ります。切断してある木材を、釘や木
工ボンドを使って組み立てる木工の初級編で
す。
講師:体験館職員

小学校高学年～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 10名
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

今市青少年スポーツ
センター

3,000円 60名 新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止となる場
合もございます。

ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

8/1(月)～8/31(水) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31

9/1～11/17
毎週木曜日
（10/6、11/3は除
きます）
＊受講時間
19：30～20：30

ピラティス 一般の方を対象としたピラティス教室。
受講中のマスクの着用、飲み物はご持参くだ
さい。

一般男女 電話または来所

電話または来所 8/1(月)～8/31(水) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止となる場
合もございます。

ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

32

9/7～11/16
毎週水曜日（10/5
は除きます）
＊受講時間
10：30～11:30

美温活リンパストレッ
チ

一般の方を対象とした美温活リンパストレッ
チ教室。
受講中のマスクの着用、飲み物はご持参くだ
さい。

一般男女

今市青少年スポーツ
センター

3,000円 30名

当日直接会場へ 当日直接お越しくださ
い。

（公財）栃木県スポーツ協会

321-0152 宇都宮市西川田4-1-1　栃木県総合運動公園第2陸上競技場内

TEL/FAX： 028-680-7771

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

33

11/11（金）・18
（金）・25（金）、
12/2（金）・9（金）・
16（金）・23（金）
10：00～11：00

スポーツ教室（美温
活）

冷えに効くつぼやリンパを流して体温を上げ
よう。免疫力アップ。
講師：影山靖代先生
持ち物：タオル、飲み物、ストレッチマット

どなたでも

ユウケイ武道館第二
道場

500円 最大100名

35
12/10(土）
～11（日）1泊2日
受付：9:30～翌日
解散11:50

想像を形にしてみよ
う
「親子でチャレンジ」

初日の県立美術館見学や体験活動、親子読
み聞かせなどや２日目の創作活動（陶芸）を
とおして、親子のふれあいや絆を深めます。

県内在住の小学生
とその保護者

栃木県立美術館
栃木県芳賀青年の
家

大人3,000円、小学生以下2,400円
（変更の場合あり）

10家族

当日直接会場へ 当日直接お越しくださ
い。

（公財）栃木県スポーツ協会

321-0152 宇都宮市西川田4-1-1　栃木県総合運動公園第2陸上競技場内

TEL/FAX： 028-680-7771

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

34

1/13（金）・20
（金）・27（金）
2/3（金）・10（金）・
17（金）・24（金）
10:00～11:00

スポーツ教室（バレト
ン）

フィットネス＆バレエ＆ヨガ３つの要素を取り
入れたプログラムです。筋力・柔軟性アップ。
講師：鈴木玲子先生
持ち物：タオル、飲み物、ストレッチマット

どなたでも

ユウケイ武道館第二
道場

500円 最大100名

ハガキかＦＡＸ（電話で
は確認のみ）

10/2（日）～ 栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36 10/9(日)
10：00～12：00

秋のサツキ盆栽の手
入れ

サツキ盆栽の秋の手入れ方法を実演を通し
て学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の１カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

https://www.t-chuokoen.jp

37 10/15(土)
10：00～12：00

多肉植物のタブロー 多肉植物のカット苗を使って、絵画のような
壁飾りを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の１カ月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ：

講座実施日の１カ月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621
38 10/23(日)

10：00～12：00

ビオラのリース 春まで楽しめるビオラの苗を植えこんで、四
角いリースを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 24名

https://www.t-chuokoen.jp

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

1,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

39 11/20(日)
10：00～12：00

冬の庭木の剪定 冬に剪定を行う落葉樹をメインに、庭木の剪
定について、実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

40 12/4(日)
9：00～12：00

クリスマスリースを作
ろう

針葉樹の葉を使ってリースを作り、リボンや
オーナメントの飾りつけをして、仕上げます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865

https://www.t-chuokoen.jp

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

3,500円 24名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41 12/18(日)
10：00～12：00

松竹梅の寄せ植え 正月飾りにふさわしい松竹梅を取り入れて、
和風の寄せ植えを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の１カ月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621
43 12/25(日)

10：00～12：00

お正月のおもてなし
フラワーアレンジ

来客の多いお正月に、おもてなしとなる卓上
におけるフラワーアレンジメントを制作しま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,500円 24名

https://www.t-chuokoen.jp

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

42 12/24(土)
9：00～12：00

正月を迎えるしめ縄
を作ろう

わらをなって輪飾りを作り、縁起物の飾りつ
けをして、制作します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

44 1/21(土)
10：00～12：00

ドライフラワーのガー
ランド

ドライフラワーとして長く楽しめるガーランド
(ひも状の飾り）の制作をします。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

45 1/29(日)
10：00～12：00

プリザーブドフラワー
のコサージュ

プリザーブドフラワーを使って、基本のコサー
ジュを制作します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865
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〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5770

〒

/ -

〒

/ -

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46 2/5(日)
10：00～12：00

春の庭木の剪定 春に剪定を行う常緑樹をメインに、庭木の剪
定について、実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

https://www.t-chuokoen.jp

47 2/19(日)
10：00～12：00

ミモザのリース 鮮やかなミモザの花を使って、リースを作りま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ：

講座実施日の1カ月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621
48 3/18(土)

10：00～12：00

春の寄せ植え 春の草花が多く出回る時期です。講師おすす
めの草花を使って、おしゃれな寄せ植えを作
ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,500円 24名

https://www.t-chuokoen.jp

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

2,500円 20名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

49 3/25(土)
10：00～12：00

盆栽の植え替えと手
入れ

五葉松をはじめとした盆栽の植え替えと手入
れを、実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座実施日の1カ月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3416

道の駅うつのみや
ろまんちっく村

無料 なし - ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m07/ed
ucation/sports/sports/syougaisport
s.html

50 11/19(土)

とちぎスポーツフェス
タ2022
レクリエーション大会

全ての県民が気軽にスポーツ活動に参加で
きるレクリエーション大会を開催し、各プログ
ラムにおいてスポーツ未実施者を積極的に
呼び込み、スポーツ活動の定着に向けたきっ
かけづくりを行う。

どなたでも 当日直接会場へ - 栃木県教育委員会事務局 スポーツ振
興課

320-8501
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

栃木県立日光自然博物館

321-1661

https://www.nikko-nsm.co.jp/

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円(別途低公害バス運賃) 各回15名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51
10/2(日)・8(土)
9:25～10:50／
13:55～15:20
各日2回開催

小田代原『草紅葉』ガ
イドウォーク

奥日光の湿原『小田代原』が美しく色付く草
紅葉を楽しみながら、背景に隠れた自然の営
みを自然解説員が解き明かします。1時間半
程度のハイキングができる服装でお越しくだ
さい。なお、低公害バス乗車賃は別途です。

小学生以上(未成年
者要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
53 10/16(日)

9:00～15:00

写仏＆寺ヶ崎ハイキ
ング

中禅寺での写仏体験と聖地「寺ヶ崎」へのハ
イキングで、自然と歴史の両面から奥日光を
楽しみます。中禅寺での活動のため、参加費
とは別途で拝観料と写仏体験料を頂戴しま
す。

10歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

中禅寺、中禅寺湖南
岸

4,000円(別途中禅寺拝観料及び写仏体験料) 10名

https://www.nikko-nsm.co.jp/

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

半月山 6,000円 各回10名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

52
10/1(土)・8(土)、
11/29(火)
8:30～14:30

プチ登山～半月山～ 中禅寺湖の南にそびえ、奥日光を一望できる
半月山に登るトレッキングツアーです。1日の
行程です。登山靴、登山用雨具、昼食などを
お持ちください。

10歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

赤岩滝 6,000円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

54 10/21(金)
8:10～16:20

秘滝トレッキング～
赤岩滝～

西ノ湖の奥に隠れた巨大な赤岩滝を目指す
ツアーです。丸1日のトレッキングに加え、途
中で計10回の渡渉を行ないます。登山用の
装備、昼食をお持ちください。また、低公害バ
ス運賃は別途です。

10歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

西ノ湖入口～西ノ湖
～千手ヶ浜

3,000円(別途低公害バス運賃) 10名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

55 10/27(木)
8:45～12:30

西ノ湖・千手ヶ浜ハイ
キング

西ノ湖と千手ヶ浜を結ぶ「千手の森歩道」を
歩くハイキングイベントです。遊歩道は巨木
に囲まれた平坦な道で、無理なく森林浴をお
楽しみいただけます。なお、低公害バス運賃
は別途です。

小学生以上(未成年
者要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661
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【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56
10/29(土)、
11/5(土)・12(土)・
19(土)
16:30～18:50

アニマル＆スター
ウォッチングナイトツ
アー

特別運行のバス車窓から動物を観察。折り
返し地点では星空鑑賞やナイトハイクも行な
います。温かい服装に加え、自家用車でお越
しの際はタイヤも冬用のものをご用意くださ
い。なお、低公害バス運賃は別途です。

4歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

https://www.nikko-nsm.co.jp/

57 11/22(火)
9:30～14:00

湯導管の道を歩く 湯元温泉から中禅寺温泉まで温泉を運ぶ、
地中に埋められた引湯通導管、通称“湯導
管”をたどりながら、奥日光の観光地化の歴
史や、それを支える自然について解説しま
す。トレッキングの服装に加え、昼食をご用
意ください。

10歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

赤沼～千手ヶ浜 3,000円(別途低公害バス運賃) 各回30名 - ＵＲＬ：

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
58 11/26(土)

8:45～11:40

オオワシ・オジロワシ
をさがそう～千手ヶ
浜編～

冬の中禅寺湖に渡来するオオワシとオジロ
ワシを中心に、冬鳥や留鳥を定点観察する
バードウォッチングイベントです。観察用の機
材はご用意しますので、温かい服装でお越し
ください。なお、低公害バス運賃は別途です。

4歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

千手ヶ浜 1,000円(別途低公害バス運賃) 20名

https://www.nikko-nsm.co.jp/

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

中宮祠(男体山西麓) 5,000円 10名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

未定 4,000円 5名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

59 11/27(日)
未定

バードウォッチング教
室

様々な野鳥が見やすい季節と場所で、初心
者バードウォッチャーも大歓迎のイベントで
す。鳥を見続けて約30年のベテランガイド
が、野鳥観察の面白さや野鳥を育む自然の
奥深さをご紹介します。

小学生以上(未成年
者要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

中禅寺湖畔ボートハ
ウス

1,000円 20名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

60 12/4(日)
9:00～11:30

オオワシ・オジロワシ
をさがそう～中禅寺
湖畔ボートハウス編
～

冬の中禅寺湖に渡来するオオワシとオジロ
ワシを中心に、冬鳥や留鳥を定点観察する
バードウォッチングイベントです。観察用の機
材はご用意しますので、温かい服装でお越し
ください。

4歳以上(未成年者
要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661
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栃木県立日光自然博物館

321-1661

https://www.nikko-nsm.co.jp/

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

未定 3,500円 20名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61 11/8(火)
未定

皆既月食の夕べ 一大天体ショーである皆既月食を、自然解説
員の解説を聞きながらお楽しみいただく星空
観賞イベントです。中禅寺湖畔ボートハウス
をツアーのために夜間特別に開館し開催しま
す。温かい服装でお越しください。

小学生以上(未成年
者要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

未定 栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研
修センター

320-8508 宇都宮市若草１－１０－６　とちぎ福祉プラザ３階

TEL/FAX： 028-643-5622
63 12/16（金）時間は

未定

介護のお仕事１日体
験講座（小中学生向
け）

介護施設及びそこで働く介護職員等につい
ての理解を深めるとともに、介護ロボット等の
先進的な取り組みについて紹介し、介護職へ
の興味・関心を深めます。

小・中学生 FAX・電話

とちぎ福祉プラザ 無料 未定

http://www.scout-tochigi.jp

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

中禅寺湖畔ボートハ
ウス

3,000円 各回20名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

62
11/17(木)、
12/14(水)
19:30～21:00

奥日光星ふる夕べ 11月はしし座、12月はふたご座と、流星群の
極大に近いタイミングで開催する星空観賞イ
ベント。中禅寺湖畔ボートハウスをツアーの
ために夜間特別に開館し開催します。温かい
服装でお越しください。

小学生以上(未成年
者要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り

(公財）日本ボーイスカウト栃木県連盟事
務局

320-0043 宇都宮市桜4丁目2番2号

TEL/FAX： 028-621-9800

鹿沼市西大芦フォレ
ストビレッジ

加盟員
500円/１人、一般県民は無料

- - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.tochigikenshakyo.jp/

64 10/23（日）9:30～
14:20

第51回栃木県カブラ
リー「シン・カブラ
リー」

幼児や小学生、ビーバースカウトやカブスカ
ウトが野外での活動に親しみ、ルールに従っ
て楽しくゲームをします。

県連盟所属の小学
生年年代のスカウ
ト・一般幼児・児童、
保護者、指導者

栃木県連盟ホーム
ページの「大会専用申
込フォーム」から申込
む

未定

宇都宮市桜4丁目2番2号

TEL/FAX： 028-621-9800

未定 無料 - - ＵＲＬ：

65 11/6（日）10:00～
14:00

わんぱくランド 一般の幼児・小学生を対象に野外で、ルール
に従って楽しくゲームをします。

一般の幼児・小学生 直接会場で受付をする 当日 (公財）日本ボーイスカウト栃木県連盟
東部地区

320-0043
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【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66
11/6(日)
11/13(日)10:00～
15:00

大人の図工室
プロドット・トチギー
ノ！
フレスコ画入門

栃木の素材を使って、紀元前から続く伝統技
法のフレスコ画を体験する。

高校生以上 オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

67
11/20（日）
2/19(日)14:00～
（90分程度）

親と子のための美術
鑑賞教室

コレクション展を学芸員と一緒に鑑賞した後、
作品にちなんだミニワークショップを親子で体
験する。

小学生とその保護
者

オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

栃木県立美術館

320-0043

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

美術館（集会室） 3,500円（材料費） - - ＵＲＬ：

開催日の60日前、午後9
時～

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566
68 12/18(日)10:00～

16:00

アートラウンジさくら
塾

トイレットペーパーで紙漉き体験 幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制

美術館（集会室） 300円（制作者１人につき） -

http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

美術館（常設展示
室、集会室）

無料 - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

美術館（集会室） 300円（制作者１人につき） - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

69 1/29（日）
10:00～16:00

アートラウンジさくら
塾

石膏（せっこう）体験、手形を作ろう！ 幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制 開催日の60日前、午後9
時～

宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

美術館（集会室） 300円（制作者１人につき） - - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

70 3/19（日）
10:00～16:00

アートラウンジさくら
塾

お木にいりミッケ♪　　　　　　　　　　　　気にな
る木だらけ工房

幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制 開催日の60日前、午後9
時～

栃木県立美術館

320-0043
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https://u-machipia.org/index.html

321-0151

(公財)とちぎ未来づくり財団　子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

科学館・遊びの世界 無料（別途入館料） - - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71

10/30（日）
11/27（日）
12/25（日）
1/29（日）
2/26(日)
3/26（日）

おしごとラボカンパ
ニー

働くをテーマにした遊びのプログラム HPにて告知 無 -

- (公財)とちぎ未来づくり財団　子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555
73 12/3(土)

12/4(日)

科学フェスティバル 科学館および県内の大学生等による、工作
や実験講座のイベント

- 当日受付
整理券発行

多目的ホール
企画展示室ほか

無料
（有料展示場の入館が必要）

-

宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

多目的ホール
企画展示室ほか

無料 - - ＵＲＬ：  https://t-csm.jp/

72 11/5(土)

ロボットチャレンジ
2022

自作のリモコン操作ロボットによる障害物競
走

県内の小中高校生 エントリーシート提出 - (公財)とちぎ未来づくり財団　子ども総合
科学館

(公財)とちぎ未来づくり財団　子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

科学館・多目的ホー
ル他

無料 - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：  https://t-csm.jp/

74 12/10(日)
12/17(日)

科学館からの脱出Ⅲ 科学館を会場とした謎解きゲームのプログラ
ム

HPにて告知 メール -

宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

科学館・屋外 無料 - - ＵＲＬ：  https://t-csm.jp/

 https://t-csm.jp/

75 1/22(日)

忍者道場 忍者をテーマにした遊びのプログラム HPにて告知 無 - (公財)とちぎ未来づくり財団　子ども総合
科学館

321-0151
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栃木県教育委員会事務局生涯学習課
TEL:028(623)3404

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3404

芳賀青年の家 小学生5,300円程度
中学生5,600円程度

- - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76
10/19（水）
～
10/21（金）

令和４(2022)年度不
登校児童生徒支援
事業（令和４年度県
東地区ふれあいキャ
ンプ）

不登校児童生徒を対象として青少年施設が
持つ豊かな自然環境や機能を活用する広域
的な宿泊体験事業を実施し、達成感や満足
感を得ることをとおして、児童生徒の自尊感
情や自己肯定感を高め、社会的自立に向け
たきっかけをつくる。

小学３年生～中学３
年生までの不登校
又は不登校傾向の
児童生徒及びその
保護者

参加申込書に記入の
上、在籍校をとおして
申込

令和４(2022)年９月14日
（水）締切

宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3404

太平少年自然の家 小学生4,212円
中学生4,572円

- - ＵＲＬ：

77
11/9（水）
～
11/11（金）

令和４(2022)年度不
登校児童生徒支援
事業（令和４年度県
西地区ふれあいキャ
ンプ）

不登校児童生徒を対象として青少年施設が
持つ豊かな自然環境や機能を活用する広域
的な宿泊体験事業を実施し、達成感や満足
感を得ることをとおして、児童生徒の自尊感
情や自己肯定感を高め、社会的自立に向け
たきっかけをつくる。

小学３年生～中学３
年生までの不登校
又は不登校傾向の
児童生徒及びその
保護者

参加申込書に記入の
上、在籍校をとおして
申込

令和４(2022)年９月22日
（木）締切

栃木県教育委員会事務局生涯学習課
TEL:028(623)3405

320-8501
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〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

5
10/1(土)
13:00～15:00
*入室入替制

紙ヒコーキをつくって
飛ばそう！

講師による特性キットを組み立て、‘作る・飛
ばす・計る’を楽しみながら体験します。広い
原っぱで調整を重ね、空に飛ばす遊びをしよ
う！
*雨天中止
講師:栃木紙飛行機同好会 斎藤武夫

どなたでも

とちぎわんぱく公園 300円 25名

メール又はFAX
（ohira-
syounen@pref.tochigi.lg
.jp）

1/23(月)～2/8(水) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

4 3/11(土)～12(日)
1泊2日

春キャンプ 宿泊体験活動や自然体験活動等をとおし
て、仲間づくりや協力することの大切さを学
びます。

県内の小学3年生～
6年生

栃木県立太平少年
自然の家

1人5,000円程度 24名

メール又はFAX
（ohira-
syounen@pref.tochigi.lg
.jp）

1/5(木)～17(火) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

※第4回のみ、夜間に天体
観望会を実施予定。（会場：
太平少年自然の家）

ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

3

第1回　2/18(土)
9:00～12:30
第2回　2/19(日)
〃
第3回　2/23(木)
〃
第4回　2/25(土)
〃

たき火のつどい 山で落ち葉や枯れ枝を集めて、焼き芋やマ
シュマロ焼きなどをしながら、たき火を楽しみ
ます。

県内の3歳以上の子
どもと保護者

栃木県立太平少年
自然の家

1人300円程度 各回　10組

メール又はFAX
（ohira-
syounen@pref.tochigi.lg
.jp）

11/1(火)～18(金) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

第1回～第3回は実施済み ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

2

第4回　12/24(土)
9:20～13:00
第5回　12/25(日)
〃
第6回　12/26(月)
〃

わくわくハッピーピザ
作り

家族で生地づくりやトッピングをしたピザを本
格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピザに挑
戦します。

県内の3歳以上の子
どもと保護者

栃木県立太平少年
自然の家

1人500円 各回　30名程度

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1
第1回　12/10(土)
日帰り
第2回　 1/28(土)
日帰り

ファミリーデー 自然体験活動を楽しみながら、家族の絆を
深めます。

県内の小学生を含
む家族

メール又はFAX
（ohira-
syounen@pref.tochigi.lg
.jp）

栃木県立太平少年
自然の家

1人2,000円程度 各回　12組 ※第1回、第2回ともに、夜
間に天体観望会を実施予
定。（会場：太平少年自然
の家）

ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

10/17(月)～31(月) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

無料

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

無料

当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

10

11/3(木祝)
13:00～
14:00/14:30～
15:30
*時間選択

どんぐりの森ぐるり どなたでも

とちぎわんぱく公園 各回12名

色づき始めた林を歩くと、春や夏には気づか
なかったことがあります。面白いものを見つ
け、誰かとシェアする事も森歩きの楽しさで
す。
*小雨決行【持ち物】帽子・タオル・雨具(歩き
やすい服装での参加)
講師:NACS-J自然観察指導員 合田健二、森
林インストラクター 合田美津子

当日会場にて申込み

9
10/29(土)
13:00～15:00
*入室入替制

森の宝ものさがし 植物が子孫をふやすために実らせるものは
なに？秋の公園で地面を探したり、木につい
ているところを見たりと、動物目線で森を探
検してみよう。
*雨天決行
講師:とちぎ森林インストラクター会

どなたでも

とちぎわんぱく公園 無料 40名

当日会場にて申込み

当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

9/23(金祝)9:00～
9/29(木)17:00(抽選)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

8
10/23(日)
9:30～/10:30～
/11:30～(各回約
40分)

かぼちゃランタンづく
り

どなたでも(1家族1
つ迄)

とちぎわんぱく公園 各回6組

色づき始めた林を歩くと、春や夏には気づか
なかったことがあります。面白いものを見つ
け、誰かとシェアする事も森歩きの楽しさで
す。*小雨決行【持ち物】帽子・タオル・雨具
(歩きやすい服装での参加)
講師:NACS-J自然観察指導員 合田健二、森
林インストラクター 合田美津子

電話もしくは管理事務
所で申込み

電話もしくは管理事務
所で申込み

9/8(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

7 10/8(土)
10:00～11:30

きのこ教室 親子できのこクイズに挑戦！実物の菌床を
使って、育て方を学び、しいたけの摘みとりな
ども体験します。
講師:みぶまち地域活性化21

小学生の親子(2人1
組)

とちぎわんぱく公園 無料 8組

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6

10/2(日)
10:30～
12:00/13:00～
14:30
*時間選択

わんちゃんのランプ
飾り

造花カーネーションでわんちゃんを、ペー
パークイリングでキャンディーを作ってランプ
を飾りつけます。
*高さ約15㎝
講師:さ惠ら工房 森政美

どなたでも 電話もしくは管理事務
所で申込み

とちぎわんぱく公園 1,000円 各回5名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

9/2(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務
所で申込み

10/23(日)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

15 11/23(水祝)
10:00～11:30

クラフトバンドのクリ
スマスリース

2色のペーパークラフトバンドを使い、変形四
ツ畳という編み方でひもを作り、ジョイントして
直径15㎝のリングにします。
講師:真木雅子ラタンアートスクール 鈴木恵
子

どなたでも

とちぎわんぱく公園 800円 15名

電話もしくは管理事務
所で申込み

10/20(木)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

14
11/20(日)
10:00～
11:30/13:00～
14:30

‘Welcome リース’の
壁飾り

可愛いリボンや木の実を使い、壁飾りを作り
ます。Xmasオーナメントを外し、通年ドアプ
レートとして飾っても素敵！
講師:kukiフラワー教室 九鬼真澄

どなたでも

とちぎわんぱく公園 1,000円 各回8名

当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

13 11/19(土)
13:00～14:30

ネイチャーゲームで
秋色みつけた!

自然が教えてくれるネイチャーゲームでゲー
ムを楽しもう!どんな秋色がみつかるかな？
*雨天中止
講師:宇都宮ネイチャーゲームの会

どなたでも

とちぎわんぱく公園 無料 25名

当日会場にて申込み 当日会場にて とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

12

11/13(日)、
3/12(日)
10:00～15:00
*最終受付14:00*
各日共通

クイズ＆ゲームに挑
戦しよう！

とちぎわんぱく公園をまわって、様々なクイズ
やゲームに挑戦しよう!
*雨天中止
協力団体:たまごクラブ

どなたでも

とちぎわんぱく公園 クラフト費用実費 なし

【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11 11/13(日)
10:30～11:30

壁掛けブーケ‘ハー
ブのスワッグ’づくり

コニファーの枝葉やゲッケイジュ、ティーツ
リー、ユーカリ、ローズマリー等を小さく束ね
ていき、まるごと1つのブーケに仕立てます。
玄関や部屋の壁にかけ、ハーブの香りも楽し
めて空気の浄化にもなります。
講師:マロニエハーブスクール 葛山幸子

どなたでも 電話もしくは管理事務
所で申込み

とちぎわんぱく公園 1,000円 12名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

10/13(木)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務
所で申込み

11/18(金)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

20 12/18(日)
10:30～12:00

伝統文化～正月花を
生けよう～

正月用花器(赤または黒)に、松、銀竹、着色
ほうき草や菊、カサブランカなどの花材を生
け新年を祝いましょう。
講師:草月流刑部郊舟教室 刑部郊舟

どなたでも

とちぎわんぱく公園 2,000円 12名

電話もしくは管理事務
所で申込み

11/11(金)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

19
12/11(日)
10:00～
11:30/13:00～
14:30

クリスマスを彩るマイ
カップorプレート作り

好きな形のパンチで型抜きした転写紙を、
カップ又はプレートに貼り付け電気窯で焼き
付けます。
*作品は後日引き取り
講師:公園専門員

どなたでも

とちぎわんぱく公園 各500円 各回8名

電話もしくは管理事務
所で申込み

各回1ヶ月前の9:00～(先
着順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

18
12/10(土)、
2/23(木祝)
9:00～11:30
*各日共通

鳥を見よう 双眼鏡の使い方を習い、望遠鏡での観察も
交えながら冬の鳥見の魅力を満喫しよう。
【持ち物】筆記具 *双眼鏡の貸出あり
講師:日本野鳥の会栃木県支部 川田裕美

小学3年生以上

とちぎわんぱく公園 無料 各回10名

電話もしくは管理事務
所で申込み

11/4(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

17
12/4(日)
10:00～
12:00/13:00～
15:00

かわいい‘プードル’
を作ろう

ゼンマイ(山菜)の綿を使って、プードルを作り
ます。退色がないので、長く楽しめます!!
講師:ワールド・プレスフラワー協会 大島弥生

どなたでも

とちぎわんぱく公園 500円 各回8名

【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等

16 12/3(土)
10:00～12:00

親子うどん教室 親子で力を合わせて手作りのうどんをつくり
ます。捏ねては足ぶみをくり返し、コシのある
おいしいうどんの出来上がり！【持ち物】エプ
ロン・マスク・三角巾
講師:そば・うどん講師 鈴木初男

小学生以上の親子
(2人1組)

電話もしくは管理事務
所で申込み

とちぎわんぱく公園 500円 6組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

11/3(木祝)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務
所で申込み

2/18(土)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

25 3/18(土)
10:00～11:30

カブトムシについて
学ぼう

カブトムシの幼虫の飼い方をみんなで学びま
す。
講師:栃木県生物多様性アドバイザー 大島
菊夫

4才～小学生の親子
(2人1組)

とちぎわんぱく公園 無料 7組

電話もしくは管理事務
所で申込み

2/5(日)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

24
3/5(日)
10:00～
12:00/13:00～
15:00

色粘土で器をつくろう 8色の色粘土(色付の土)で小さな球体をつく
り、その組み合わせで器のデザインを表現し
ます。(作品サイズ:約15㎝)
【持ち物】汚れても良いタオル・服装 *爪は短
く
*作品は後日引き取り
講師:陶芸家 高野邦子、公園専門員

小学生以上(小学1
～3年生は要付添)

とちぎわんぱく公園 1,500円 各回6名

電話もしくは管理事務
所で申込み

12/15(木)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

23
1/15(日)
10:00～
12:00/13:00～
15:00

親子で「マグカップ」
をつくろう

粘土の塊から、手びねりという技法で親子で
一緒にマグカップを作っていきます。親子1組
で2つの作品を作ります。
【持ち物】汚れても良いタオル・服装 *爪は短
く
*作品は後日引き取り
講師:陶芸家 高野邦子、公園専門員

小学生の親子(2人1
組)

とちぎわんぱく公園 1,000円(1組) 各回6組

当日会場にて申込み 当日会場にて とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

22 1/8(日)
10:00～15:00

むかしあそび ベーゴマやけん玉など、懐かしいおもちゃで
おじいちゃんおばあちゃんと一緒に楽しも
う！
協力団体:ネットワークみなみ

どなたでも

とちぎわんぱく公園 無料 なし

【体験活動：県南】 5

連絡先・主催等

21
12/25(日)
①10:30～12:00/②
13:30～15:00

しめ縄飾りをつくろう 橙やゆずり葉、藪柑子などの飾り一つひとつ
に心を込め、年神様を迎えるための日本の
お正月飾りを手作りします。
講師:公園利用指導員

①大人 ②親子(2人
1組)

電話もしくは管理事務
所で申込み

とちぎわんぱく公園 2,500円 ①12名 ②6組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

11/25(金)9:00～(先着
順)

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

30 11/6(日)
10:00～12:00

押し花でつくるクリス
マスツリー

押し花でつくったクリスマスツリーやクリスマ
スアイテムをアレンジするかわいらしい押し
花額づくりです。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

2,400円 20名

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

29
10/19(水)
10:00～11:00
11:10～12:10

青空！太極拳！ 心地良い自然の中で太極拳を体験してみま
せんか。初心者向けの内容です。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

200円 各回10名

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

28 10/16(日)
10:00～12:00

ハーブの寄せ植えⅡ 宿根して初夏に花を咲かせるハーブを観賞
用の花と取り混ぜて植えます。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,900円 20名

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

27 10/2(日)
10:00～12:00

アロマ美容クリーム デリケートな目の周りにも使える保湿力の高
いクリームを作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,400円 20名

【体験活動：県南】 6

連絡先・主催等

26
3/26(日)
13:00～15:00
*入室入替制

飛べ竹とんぼ！まわ
れ風車！！

竹のおもちゃに触れよう！竹とんぼはヤスリ
がけや色塗りをし、竹の風車は和紙の羽を
のりづけして完成させます。
協力団体:青竹の会

こども 当日会場にて申込み

とちぎわんぱく公園 各150円 各20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

当日会場にて とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

35 12/18(日)
10:00～12:00

ネイティブフラワーの
しめ縄飾り

ネイティブフラワーなどドライフラワーになり
やすい花材を使用して、オリジナルのお正月
しめ縄飾りを作ります。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

3,500円 20名

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

34 12/11(日)
10:00～12:00

チキンとハーブを
使ったXmas料理

チキンを使ったXmas料理をフレンチシェフか
ら学びましょう。
・チキン料理・スープチャウダー・魚貝のマリ
ネ

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

2,000円 20名

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

33 12/4(日)
10:00～12:00

ハーブティーの楽し
み方

ハーブの楽しみ方の第一歩は、香りが楽し
め、健康のためにも良く、しかも美味しい
ハーブティーがいちばん。その中でも、オス
スメのハーブティーを試飲しながら、効能等
を学びましょう。

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

500円 20名

電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

32 11/27(日)
10:00～12:00

プリザーブドフラワー
花一輪のアレンジメ
ント

プリザーブドフラワーのバラとあじさいを組み
合わせたアレンジメント

どなたでも

みかも山公園 香楽
亭

1,700円 20名

【体験活動：県南】 7

連絡先・主催等

31 11/13(日)
10:00～12:00

健康野菜のアヒー
ジョとハーブたっぷり
サラダ

野菜たっぷりの料理を作ります。
・甘味が凝縮された冬の根菜のアヒージョイ
ン牛スジ肉
・肉厚西洋野菜とハーブのサラダ＆手作りド
レッシング

どなたでも 電話、窓口にて

みかも山公園 香楽
亭

1,000円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

39 2/12(日)
10:00～12:00

冬の薬膳料理
アンチエイジング

冬野菜を使ってアンチエイジング！冬にも強
い体を作りましょう。
春菊のご飯・鮭の柚子庵焼き・椎茸の酢醤油
炒め・かぶと豚汁のかす汁

40 2/19(日)
10:00～12:00

イチゴのショートケー
キ

ロールケーキ風イチゴショートケーキを作りま
す。作ったケーキはお持ち帰りいただきま
す。

どなたでも 電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

みかも山公園 香楽
亭

1,700円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

https://park-tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽
亭

1,400円

38 2/5(日)
10:00～12:00

座位で行う身体調整
コンディショニング実
践

生涯歩くことを目指して身体調整とコンディ
ショニングを行うプログラムです。トリガーポ
イントセルフケアの後、７つのエクササイズと
１つのストレッチを行います。

どなたでも 電話、窓口にて

みかも山公園 香楽
亭

500円 20名

20名

どなたでも 電話、窓口にて

37 1/29(日)
10:00～12:00

ハーブを使った料理 魚貝類の下ごしらえにハーブを使って臭みを
とり、おもてなしにもなる料理を習いましょう。

どなたでも 電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

みかも山公園 香楽
亭

2,000円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

【体験活動：県南】 8

連絡先・主催等

36 1/22(日)
10:00～12:00

押し花でつくるアロマ
ワックスバー

押し花やドライフルーツを組み合わせた火を
使わず、安全に香りを楽しめるアロマキャン
ドルづくり。

どなたでも 電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

https://park-tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

みかも山公園 香楽
亭

1,200円 20名 - ＵＲＬ：
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666
45 12/4（日）　10:00～

12:00

42 3/12(日)
10:00～12:00

2/26(日)
10:00～12:00

ヨーロッパ伝統
ブティ講座

ブティは南フランスで作られてきた伝統の手
芸。2枚の布の間に糸を詰めて凸凹を出し陰
影を作り出すアートのようなキルトです。ぜ
ひ、ブティに触れてみてください。

栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園 緑の
相談所

1,500円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

フレッシュな花材で
Xmasを楽しみましょ
う

クリスマスを彩るデコレーションを、自作す
る。使用する草花の特色を生かした作品づく
りを楽しむ。
講師：片柳政江 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前か
ら募集
定員になり次第締め切
り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308

44 11/6（日）　10:00～
12:00

肌にやさしい植物油
で作る石けんⅡ

自然由来の材料を使った石鹸づくりを行な
い、肌の健康についての基礎事項を学ぶ。
講師：アロマテラピーインストラクター　前田
行代 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前か
ら募集
定員になり次第締め切
り

https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園 緑の
相談所

1,000円 20名 - ＵＲＬ：

講座開始の一か月前か
ら募集
定員になり次第締め切
り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733
43 10/2 （日）　10:00

～12:00

みかも山キノコ探検
Ⅱ
きのこ菌床持ち帰り

公園内に自生するキノコを採集、観察し、食
用になるもの、ならないもの等の分類や、食
文化等の基礎知識を学ぶ。
講師：キノコの北研

どなたでも 電話　来所　㏋より

みかも山公園 緑の
相談所

500円 25名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

みかも山公園 香楽
亭

1,700円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

ドライフラワーとハー
ブのリース

自然乾燥させた花やハーブで春を感じさせる
リースを作ります。

どなたでも 電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

みかも山公園 香楽亭

327-0813

みかも山公園 香楽
亭

1,200円 20名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県南】 9

連絡先・主催等

41

どなたでも 電話、窓口にて 講座開始日1ヶ月前午前
9時から(定休日の場合
は翌日)

https://park-tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152
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〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666
49

10/1（土）～3/26
（日）の毎週土日
10：30～11：30
13：30～14：30

植物を使った体験教
室

とちぎ花センター

47 2/5（日）　9:00～
11:00

【体験活動：県南】

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど土日に日替わりで体験教室を行い
ます。材料はすべてご用意しますので当日
は手ぶらで参加できます。汚れてもよい恰好
でお願いします。

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで体
験内容をご確認の上、
電話、公式ＨＰよりお
申込みいただけます。

開始日まで（定員になり
次第終了）

とちぎ花センター

329-4308

各回10名ずつ ＨＰ、チラシにて講座内容を
お知らせします。ご確認くだ
さい。

ＵＲＬ：

栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

500～5,000円　内容により異なる 各回10名ずつ ＨＰ、チラシにて講座内容を
お知らせします。ご確認くだ
さい。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

49
10/1（土）～3/26
（日）の毎週土日
10：30～11：30
13：30～14：30

植物を使った体験教
室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど土日に日替わりで体験教室を行い
ます。材料はすべてご用意しますので当日
は手ぶらで参加できます。汚れてもよい恰好
でお願いします。

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで体
験内容をご確認の上、
電話、公式ＨＰよりお
申込みいただけます。

開始日まで（定員になり
次第終了）

https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

とちぎ花センター 500～5,000円　内容により異なる

講座開始の一か月前か
ら募集
定員になり次第締め切
り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733
48 3/19（日）　10:00～

12:00

みかも山公園自然観
察会
２時間コース

早春のみかも山を散策し、カタクリなど園内
に自生する草花を観察する。郷土の豊かな
自然について、楽しみながら学ぶことができ
る。
講師：黒須正己 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より

みかも山公園 緑の
相談所

無料 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園 緑の
相談所

無料 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

みかも山初級バード
ウォッチング

日本野鳥の会の会員を講師に迎え、みかも
山に生息する野鳥の観察を行う。初級として
の講座なので、初めての方でも不安なく参加
できる。
講師：日本野鳥の会会員　山中武夫 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前か
ら募集
定員になり次第締め切
り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308

10

連絡先・主催等

46 12/11（日）　10:00
～12:00

しめ縄を使った和風
フラワーアレンジメン
ト

新年を迎える正月飾り（しめ縄）を自作する。
材料として草花を使うことにより、華やかな作
品が期待できる。
講師：フラワー教室主宰　阿彌久枝 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前か
ら募集
定員になり次第締め切
り

https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園 緑の
相談所

1,500円 25名 - ＵＲＬ：
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ 0283-24-6198

宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3422

参加申込書のFAX、郵
送又はメールによる申
込みとWEBフォームに
よる申込みを予定

https://u-machipia.org/index.html

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/c01/in
dex.html

4 未定（2023．1月
頃）

令和4年度災害ボラ
ンティアセミナー
in栃木

災害ボランティア活動の促進を図るため、災
害ボランティアセミナーを開催します。

どなたでも

未定 無料 未定

参加申込は11月～12月
を予定

栃木県 県民生活部 県民文化課

320-8501

3
参加者の希望で設
定（実働1時間程
度）

クリーン＆ウオーク まちぴあ及び周辺地域のゴミ拾い等、清掃
活動。感染症の影響で、ボランティア参加機
会が減少した学生等活動希望者を対象に実
施する。活動前に、スタッフからボランティア
に関するミニ講話も実施

TEL/FAX： 028-661-2778

-

まちぴあ 無料 5名程度

電話、来館、メールな
ど

電話、来館 - まちぴあ

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

- ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://u-machipia.org/index.html

2

11/5（土）
12/10（土）
1/14（土）
2/4（土）
3/11（土）
10:00～12:00

クリーン＆ウオーク まちぴあ及び周辺地域のゴミ拾い等、清掃
活動

-

まちぴあ周辺 無料 20名

- まちぴあ

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

【ボランティア活動：県央】 1

連絡先・主催等

1
10/2（日）
10/9（日）
10:00～17:00

クリーン＆ウオーク
＠国体（仮称）

会場周辺のゴミ拾い活動

※一時間程度のボランティア体験
の受付を行います。

- 電話、来館、メールな
ど

栃木県総合運動公
園（西川田）

無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

- まちぴあ

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778
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