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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-92-1103

〒

/ 0287-92-1103

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

5
5/7(日)
10:00～12:00

山野草をたのしむ 山野草の寄せ植えづくりを指導します。
講師　那須山の花　吉田幸未さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

2,500円 30名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

4
4/8(土)
10:00～12:00

花を咲かせるための
「剪定」講座

花を咲かせるための剪定方法を教えます。
講師　樹木医　蓮實一男さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

無料 30名

- 申し込み不要 那珂川町郷土資料館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-5

TEL/FAX： 0287-92-1103

- ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

3

8/6（日）
13:30～
9/10（日）
13:30～

企画展　展示解説 「第28回企画展　那珂川を挟んだ両雄―那
須氏と武茂氏―」の関連行事として行いま
す。

どなたでも

那珂川町馬頭郷土資
料館

無料 20名ほど

電話・FAX・窓口 5月下旬～先着順 那珂川町郷土資料館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-5

TEL/FAX： 0287-92-1103

- ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

2
7/30(日）
9:30～12:00

なかがわ化石観察隊‼ 那珂川で貝の化石を採取します。汚れても
良い服、長靴、軍手を持ってきてください。

小学生（保護者同
伴）

那珂川河川敷 200円 10組

那珂川町なす風土記
の丘資料館　講堂

300円 20名 - ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

３/７(火）～前日まで 那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501 那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1

①5/7（日）
成形編
②7/15（土）
焼成編

縄文土器づくり ①縄文時代と同じ輪積みという手法で土器
をつくります。［成形］　②①の講座で成形し
た土器を野焼きで完成させ、当時の土器づ
くりについて理解と知識を深めます。

どなたでも（小学3年
生以下は保護者同
伴）

電話・FAX
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

10
7/30(日)
9:30～12:00

葉っぱのお皿づくり 葉っぱを活用したお皿をつくります。
講師　陶豊窯　平田豊美さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

2,000円 15名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

9
7/15(土)
10:00～12:00

いきもの観察教室 那須野が原公園にいる生きものを観察しま
す。何がいるのか見つけてみよう。クワガタ
ムシの飼育方法についても教えます。
（クワガタムシのペア付）
講師　塩原野生動物研究会　君島章男さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

800円 10名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

8
7/9(日)
10:00～12:00

アジサイの剪定 アジサイの剪定方法を実習を交えながら、
指導します。
講師　樹木医　蓮實一男さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

無料 30名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

7
6/25(日)
10:00～12:00

山野草の石付け及び
草玉づくり

山野草の石付けと草玉をつくります。初心
者の方でも講師が丁寧に指導してくれます
ので簡単につくれます。
講師　那須山の花　吉田一雄さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

3,500円 30名

那須野が原公園
緑の相談所

無料 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6
6/10(土)
10:00～12:00

大切な木を増やそう
「挿し木・取り木」講座

挿し木・取り木のやり方を教えます。
講師　樹木医　蓮實一男さん

どなたでも 電話・メール・直接窓
口へ
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-32-3050

電話･メールにて
（参加申込みアドレ
ス）
http://www.siobara.o
r.jp/vc/formweb.stm

7/3（月）～ 定員になり
次第締切
各回同内容です。
都合の良い日をお選び
ください。

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

プログラム受付状況等
施設ホームページで確認可
能

ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

15
8/5(土)、8/6(日)
9：30～12：00

夏休み自由研究企画
ミヤマクワガタミステ
リーツアー

大人の参加も大歓迎。
子供達は、夏休みの宿題としても取り組め
ます。クワガタムシの生態や、生息する森の
観察を通して自然学習。ミヤマクワガタの飼
育セットを制作します。

県内在住の親子・小
学生
（大人の参加も大歓
迎）

塩原温泉ビジターセン
ターレクチャールーム
（施設園地前山国有林
の森）

プログラム教材代 1セット2,000円 各回受講15名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

14
10/8(日)
10:00～12:00

フラワーアレンジ教室 那須野が原公園に咲いている花をつかっ
て、ハロウィンをイメージしたアレンジメント
をつくります。
講師　アートサロン花　手塚洋子さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

1,000円 18名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

13
9/10(日)
10:00～12:00

秋の山野草の寄せ植
えづくり

秋に花が楽しめる山野草の寄せ植えをつく
ります。
講師　那須山の花　吉田一雄さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

3,000円 30名

電話・メール・直接窓
口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

12
8/20(日)
10:00～12:00

苔玉教室 水苔を丸め、そのまわりに苔をはって、苔玉
をつくります。
（植物は入りません）
講師　那須山の花　吉田幸未さん

どなたでも

那須野が原公園
緑の相談所

500円 30名

那須野が原公園
緑の相談所

600円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11
8/5(土)
10:00～12:00

昆虫標本づくり カブトムシの標本をつくります。小さいお子さ
までも大人の方と一緒につくることができま
す。
講師　那須昆虫ワールド　内野みさ子さん

どなたでも 電話・メール・直接窓
口へ
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〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

要電話申込　8：30～
17：00

5/8（月）～5/26（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

20
6/10（土）
9：30～11：45

苔玉づくり体験 涼やかで、見ているだけでも癒される苔玉。
県民の森の苔や植物を使って、苔玉作りを
体験します。
持ち物：作業が出来て汚れても良い服装・
運動靴（サンダル不可）、雨天時は傘、タオ
ル、帰り用ビニール袋、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　森林
展示館～木工館

500円/人 12名

要電話申込　8：30～
17：00

8/21（月）～9/8（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

19
9/24（日）
①9：00～11：15
②12：30～14：45

ツリークライミングｉｎ県
民の森

専用のロープなど、安全保護具を着用して
木に登り、自然との一体感を楽しみます。今
までとは違った世界観が広がります。
持ち物：動きやすい服装（半ズボン・スカート
不可）・運動靴（サンダル不可）・イボ付き手
袋・飲物、傘、レインウェア等

栃木県内在住の小
学生以上の方

栃木県県民の森　全国
育樹祭記念緑地

1,500円/人 18名（各回9名）

要電話申込　8：30～
17：00

4/24（月）～5/12（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

18
5/27（土）
①9：00～11：15
②12：30～14：45

ツリークライミングｉｎ県
民の森

専用のロープなど、安全保護具を着用して
木に登り、自然との一体感を楽しみます。今
までとは違った世界観が広がります。
持ち物：動きやすい服装（半ズボン・スカート
不可）・運動靴（サンダル不可）・イボ付き手
袋・飲物、傘、レインウェア等

栃木県内在住の小
学生以上の方

栃木県県民の森　全国
育樹祭記念緑地

1,500円/人 18名（各回9名）

要電話申込　8：30～
17：00

4/10（月）～4/28（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

17
5/14（日）
9：00～15：00

新緑のミツモチ山に登
ろう！

新緑の森をゆっくりとしたペースで、県民の
森の最高峰ミツモチ（1248ｍ）を登山しま
す。
持ち物：登山に適した服装、靴、レインウェ
ア、帽子、手袋、昼食、おやつ（行動食）、飲
物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　全国
育樹祭記念緑地

無料 10名

栃木県県民の森　森林
展示館

無料 16名 荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

3/27（月）～4/7（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16
4/22（土）
9：00～12：00

春の野鳥観察～さえず
り散歩～

春の県民の森は、野鳥のコーラスで包まれ
ます。野鳥の観察を通じて自然の素晴らし
さを味わいます。
持ち物：双眼鏡（お持ちでない方にはお貸し
します）、自然散策に適した服装・靴、手袋、
レインウエア、飲物等

栃木県内在住の方 要電話申込　8：30～
17：00



ページ / 8ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-7016

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

必ず電話で(0287-28
‐3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

25

4/28(金)～30
（日）、
5/2(火)・3（水）・
26(金)・27(土)
19:10～20:00、
20:10～21:00

月のクレーターを見よう 月の表面の様子を観察します。クレーター
や海と呼ばれる暗い部分などの見え方を、
大きさの違う望遠鏡を使って観察します。雨
天・曇天の場合は中止となります。

どなたでも

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

15名

必ず電話で(0287-28
‐3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

24

4/14(金)～
16(日)・21(金)～
23（日）
19:40～21:00

春の星座観望会 北斗七星を目印に春の大曲線をたどりなが
ら春の星座を探します。さらに、望遠鏡で春
の星座内にある天体の観望もします。雨天・
曇天の場合はプラネタリウムのみの解説と
なります。

どなたでも

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

20名

電話・メールにて
（氏名・住所・電話番
号をご連絡くださ
い。）

講座開始日の１か月前
から（先着順）

那須歴史探訪館

329-3443 栃木県那須郡那須町大字芦野2893

TEL/FAX： 0287-74-7007

- ＵＲＬ： https://www.town.nasu.lg.jp
23

4/15（土）、6/10
（土）
14:00～15:00

絵葉書でみる那須温泉
の歴史

　那須温泉昔語り館館長をお招きし、那須
温泉の歴史について絵葉書などから探って
いきます。

どなたでも

4/15（土）　芦野公民館
6/10（土）　那須高原ビ
ジターセンター

無料 20名

電話、またはＨＰの
申し込みフォームよ
り

定員になり次第締切り 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

22

4/23(日)
9：00～受付
9：15～12：45

4月特別ガイドウォーク
「春を告げる森の音を
聴きにいこう」

早春の森に生きる様々な自然に触れながら
散策を行います。
徐々に花開く自然たちのように、あなたの感
性も開いてみませんか？
持ち物：雨具、帽子、長袖長ズボン、軽登山
靴、タオル、飲み物、常備薬担当：丹野、西
垣
https://nasuheisei-f.jp/archives/5496

(小学生以上)

那須平成の森フィール
ドセンター

大人3,500円　小中学生1,750円 先着7名

栃木県県民の森　森林
展示館

1,000円/人 9名 荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

6/26（月）～7/14（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21
7/29（土）
9：30～12：00

藍の生葉染め体験 県民の森で種子から育てたタデアイの葉を
使い、生葉染めを行います。オリジナルの
模様をつけて鮮やかな空色に染め上げま
す。
持ち物：作業が出来て汚れても良い服装・
靴、タオル、持ち帰り用ビニール袋、飲物等

栃木県内在住の方 要電話申込　8：30～
17：00
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〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 028-650-6612

〒

/ 0287-92-7177

電話・FAX・美術館受
付・メール
(hpmaster@hiroshige.
bato.tochigi.jp)にて

4/1（土）～
定員になり次第締め切
り

那珂川町馬頭広重美術館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-9

TEL/FAX： 0287-92-1199

- ＵＲＬ： http://www.hiroshige.bato.tochigi.jp/
batou/hp/index.html

30
7/22(土）・29(土)、
8/5(土)
13：30～16：00

木口木版画の昆虫図
鑑を作ろう

木口木版を体験するワークショップです。
ビュランやプレス機を使って、昆虫図鑑など
を参考に好きな昆虫の木口木版画を制作し
ます。３回連続の受講になります。汚れても
いい服装でご参加ください。

中学生以上

那珂川町馬頭広重美
術館視聴覚研修室

2,000円 10名

電話・FAX・郵送・本
学宇都宮シティキャ
ンパス窓口

4/3（月）～5/12（金） 宇都宮共和大学 宇都宮シティキャンパ
ス【県北開催】

320-0811 宇都宮市大通り1-3-18

TEL/FAX： 028-650-6611

※最少開講⼈数（4名）に達
しない場合は，開催中止と
なる可能性があります。

ＵＲＬ： http://www.kyowa-u.ac.jp

29

5/19(金)～
6/30(金)
19:00～20:30
毎週金曜日

韓国語初級講座 ハングルの読み方と書き方を学び，観光旅
行などで用いる簡単な会話ができるように
なることを目指します。

一般県民の方，初
めて韓国語を習う
方，多少韓国語を
習ったことのある方

宇都宮共和大学 那須
キャンパス

7,000円 20名

必ず電話で(0287-28
‐3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

28

9/8(金)～10(日)、
15(金)、17(日)、
18(月)
20:10～21:00

天の川を見よう（土星も
見られる）

双眼鏡を使い夏の星座から天の川に沿って
星のじゅうたんをたどってみます。また、望
遠鏡で夏の星座内にある天体を観望しま
す。雨天・曇天の場合は中止となります。

どなたでも

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

15名

必ず電話で(0287-28
‐3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

27
8/4(金)～11(日)
※8/7(月)を除く
19:40～21:00

子どものための夏の星
座教室

プラネタリウムで夏の星座について説明しま
す。その後、実際の夜空で夏の星座を探し
たり、望遠鏡を使って夏の星座内にある天
体を観望します。子どもたちの疑問にもお答
えします。雨天・曇天の場合はプラネタリウ
ムでの解説のみとなります。

小学生対象（保護者
同伴）

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

20名

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

20名 - ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

【体験活動：県北】 6

連絡先・主催等

26

７/21(金)～
23(日)、8/18(金)
～20（日）
19:40～21:00

夏の星座観望会 プラネタリウムで夏の星座について説明しま
す。その後、実際の夜空で夏の星座を探し
たり、望遠鏡を使って夏の星座内にある天
体を観望します。雨天・曇天の場合はプラネ
タリウムでの解説のみとなります。

どなたでも 必ず電話で(0287-28
‐3254)
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等

9/1（金）～10/2（月） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

35
11/4（土）
10:00～15:00

絵本と自然に親しむ集
いin那須

自然を生かした読み聞かせや絵本づくりを
とおして、子どもたちの読書意欲をはぐくむ
内容

県内の家族（小学生
以上）

なす高原自然の家他 大人1,000円小学生700円幼児500円 県内の家族（小学生
以上）

ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等

8/7（月）～9/4（月） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

34

10/7（土）
11:00～
10/8（日）
15:00
1泊2日

秋の紅葉登山教室 登山の基礎知識･技術の習得を図りなが
ら、那須の自然に触れる楽しみを味わい、
参加者相互の交流を深める内容

県内外の18歳以上
の方

なす高原自然の家他 県内：大人9,000円大学生8,500円
県外：大人11,000円大学生10,500円

県内外の18歳以上
の方

ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等

6/5（月）～7/3（月） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

33

8/5（土）
11:00～
8/6（日）
15:00
1泊2日

ファミリー登山教室 家族で登山の基礎技術及び火山や防災に
関する基礎知識の習得を図るとともに、茶
臼岳登頂を目指すことで、参加者相互の交
流を深める内容

県内外の家族（小学
生以上）

なす高原自然の家他 県内：大人8,500円大学生8,000円高校生
6,500円中学生6,000円小学生5,000円
県外：大人11,000円大学生10,000円高校生
7,500円中学生6,500円小学生5,500円

県内外の家族（小学
生以上）

ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等

4/3（月）～4/28（金） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

32

6/3（土）
11:00～
6/4（日）
15:00
1泊2日

ふれあい登山教室 登山の基礎知識･技術の習得を図りなが
ら、那須の自然に触れる楽しみを味わい、
参加者相互の交流を深め内容

県内外の18歳以上
の方

なす高原自然の家他 県内：大人9,000円大学生8,500円県外：大
人11,000円大学生10,500円

県内外の18歳以上
の方

県内社会教育施設 12,000円 県内の小学校6年生 - ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

5/29（月）～6/30（金） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

【体験活動：県北】 7

連絡先・主催等

31

7/31（月）
9:00～
8/4（金）
12:00
4泊5日

とちぎ「の家」体験ツ
アー～標高1,000mから
海抜0mへ～

県内の同世代との交流を深め、主体的な態
度や社会性・協調性を育てるとともに、山、
里、海での自然体験をとおして、たくましさ
や自立心等をはぐくむ内容

県内の小学校6年生 ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等
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〒

/ 0287-76-6241

なす高原自然の家他 県内：大人5,500円大学生5,300円高校生
4,000円中学生3,600円小学生3,400円幼児
3,000円
県外：大人7,500円大学生7,300円高校生
4,800円中学生4,000円小学生3,800円幼児
3,400円

障がいのある方、特
別支援学校・学級に
通う児童・生徒とそ
の家族

- ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

9/19（火）～10/13（金） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

【体験活動：県北】 8

連絡先・主催等

36

11/25（土）
11:00～
11/26（日）
15:00
1泊2日

ふれあい広場 ハンディキャップのある方とその家族に交流
と活動の機会を提供し、家族間及びボラン
ティアとの交流を深める内容

障がいのある方、特
別支援学校・学級に
通う児童・生徒とそ
の家族

ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等
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〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

5

4/5(水)～
9/20(水)
19:00～20:30
第1・3水曜日

健康ヨガⅠ（１・３週目） ヨガで心と体をリフレッシュしましょう。この講
座は、呼吸を大切にしながら無理なく体を動
かして、心と体を整えていくことを目的として
います。

どなたでも

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

18,000円 14名

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/
4

4/14(金)～
9/29(金)
20:40～21:30
金曜日

ヒップホップC 若者やこどもに最も人気のあるダンス。リズ
ムに合わせて体を動かし、踊る楽しさを学び
ましょう。上級者向け

上級者向け
中学生～大人

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

30,000円 14名

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

3

4/14(金)～
9/29(金)
19:40～20:30
金曜日

ヒップホップB 若者やこどもに最も人気のあるダンス。リズ
ムに合わせて体を動かし、踊る楽しさを学び
ましょう。中級者向け

中級者向け
小学校中学年～大
人

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

30,000円 14名

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

2

4/14(金)～
9/8(金)
18:30～19:20
第2・4金曜日

ヒップホップジュニアA
（Ⅱ２・４週目）

若者やこどもに最も人気のあるダンス。リズ
ムに合わせて体を動かし、踊る楽しさを学び
ましょう。初心者向け

初めて・初心者向け
小学校低学年～小
学校中学年対象

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

15,000円 14名

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

15,000円 14名 - ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1

4/21(金)～
9/29(金)
18:30～19:20
第1・3金曜日

ヒップホップジュニアA
（Ⅰ１・３週目）

若者やこどもに最も人気のあるダンス。リズ
ムに合わせて体を動かし、踊る楽しさを学び
ましょう。初心者向け

初めて・初心者向け
小学校低学年～小
学校中学年対象

電話・FAX・郵便・
メール
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〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-665-7722

HP・TEL・FAX・直接
のご来館でも受け付
けております。

2023/4/4（火）から7/26
（水）まで抽選

(公財)とちぎ男女共同参画財団

320-0071 宇都宮市野沢町4-1

TEL/FAX： 028-665-7706

満6ヶ月から未就学児まで
の保育あり（1回500円）

ＵＲＬ： https://www.parti.jp/

10
8/26(土)
10：00～12：00

女性と子どものための
護身術～WEN-DO～親
子クラス

子どもの力でいざという時に自分を護る-危
険な場面を回避する方法や、現場からとに
かく逃げて助けを求める方法を親子で学び
ます。
講師：リアライズＹＯＫＯＨＡＭＡ　代表　橋本
明子

小学校1年生～3年
生の児童と女性の
保護者

パルティ　とちぎ男女共
同参画センター

小学生500円　大人1,000円 10組（20名）

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

9

4/3(月)～
9/25(月)
19:00～20:30
月曜日

初心者からの合気道 中学生以上が対象です。体格、性別、年齢
に関係なく稽古できます。指導者がその人
に合った指導をします。稽古は型稽古で試
合はありません。争わないことを学ぶ「和の
武道」です。ストレス解消、健康増進に最適
です。心身をリフレッシュしながら護身技を
身につけられます。

中学生～一般

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

44,000円 13名

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

8

4/3(月)～
9/25(月)
17:30～18:45
月曜日

こども合気道～集中心
を養う～

武道は礼に始まり礼に終わりますから、日
常の礼儀が基本的生活習慣として身につき
ます。稽古は元気にケガのないように楽し
んでもらいます。体は自然に合氣道の動作
になじみ、知らず知らずに上達します。暴漢
の手を振りほどく簡単な技は早くから指導し
ます。

年長児～小学生

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

33,000円 13名

電話・FAX・郵便・
メール

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

7

4/12(水)～
9/27(水)
14:00～15:30
第2・4水曜日

わたしのヨーガ ヨガで心と体をリフレッシュしましょう。この講
座は、呼吸を大切にしながら無理なく体を動
かして、心と体を整えていくことを目的として
います。

どなたでも

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

18,000円 14名

アミ―クス（とちぎ青少
年センター）

18,000円 14名 - ＵＲＬ： http://www.tskf.jp/

3/1（水） (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6

4/12(水)～
9/27(水)
19:00～20:30
第2・4水曜日

健康ヨガⅡ（２・４週目) ヨガで心と体をリフレッシュしましょう。この講
座は、呼吸を大切にしながら無理なく体を動
かして、心と体を整えていくことを目的として
います。

どなたでも 電話・FAX・郵便・
メール



ページ / 33ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 028-665-7722

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

メールによる事前申
し込み制
(メールが使えない方
は往復はがき）
kagaku01@tmf.or.jp

講座実施日の1か月程
度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

15

9/23（土）、
9/24(日)
13:30～
2時間程度

科学工作教室
ラジオを作って、ラジオ
放送を聴こう

回路図を見ながら、ブレッドボードに部品を
取り付けラジオをつくる。聴こえた感動を実
感しながら、電子工学への関心を高める。

小学4年生以上

栃木県子ども総合科学
館

1,500円 各回9名（組）

メールによる事前申
し込み制
(メールが使えない方
は往復はがき）
kagaku01@tmf.or.jp

講座実施日の1か月程
度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

14

6/24（土）、
6/25(日)
13:30～
2時間程度

科学工作教室
シーグラスでテーブル
ランプを作ろう

瓶にシーグラスを貼り付け、ガラス製テーブ
ルライトをつくる。不規則なガラスを貼る活
動を通してものづくりへの関心を高める。

小学1年生以上
1・2年生は保護者同
伴

栃木県子ども総合科学
館

1,000円 各回9名（組）

メールによる事前申
し込み制
(メールが使えない方
は往復はがき）
kagaku01@tmf.or.jp

講座実施日の1か月程
度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

13

5/27（土）、
5/28(日)
13:30～
2時間程度

科学工作教室
未来くんロボットを作ろ
う

ワイヤー式コントローラーで動かす未来くん
ロボットをつくる。トグルスイッチの接続等を
通して電気工学への関心を高める。

小学3年生以上

栃木県子ども総合科学
館

1,000円 各回9名（組）

メールによる事前申
し込み制
kagaku01@tmf.or.jp

各講座実施日の3週間
程度前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

定員等変更がある場合は
当館ホームページで案内。

ＵＲＬ： https://t-csm.jp

12

4/16(日)・29(土)、
5/14(日)・27(土)、
6/24(土)、
7/8(土)・23(日)、
8/13(日)・26(土)、
9/9(土)・18(月)、
10/7(土)・21(土)
19：00～21：00

星をみる会 当館の天文台にある75㎝反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察する。なお、
雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで星空
解説を行う。

小学生以上

栃木県子ども総合科学
館

無料 各回40名

パルティ　とちぎ男女共
同参画センター

小・中・高校生500円
大人1,000円（専門学生・大学生も含む）

20名 満6ヶ月から未就学児まで
の保育あり（1回500円）

ＵＲＬ： https://www.parti.jp/

2023/4/4（火）から7/26
（水）まで抽選

(公財)とちぎ男女共同参画財団

320-0071 宇都宮市野沢町4-1

TEL/FAX： 028-665-7706

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11
8/26(土)
13：30～15：30

女性と子どものための
護身術～WEN-DO～女
性クラス

女性、子どもの力でいざという時に自分を護
る-危険な場面を回避する方法や、最小限
の力で暴力から身を守るための実践方法を
学びます。
講師：リアライズＹＯＫＯＨＡＭＡ　代表　橋本
明子

小学校4年生以上の
女性（小学生は女性
の保護者と一緒に
ご参加ください）

HP・TEL・FAX・直接
のご来館でも受け付
けております。
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〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒
/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 028-665-7219

電話にてお問い合わ
せください。

研修の開始１～２か月
前から

栃木県総合教育センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7206

研修は、中止や内容を変更
する場合があります。

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

20

9/30(土)、
10/14(土)、
11/11(土)、
12/9(土)・16(土)
10:00～15:00

ウィークエンド青少年セ
ミナー

青少年がボランティアについて学び、講座
やイベントの企画と実践をとおして、ボラン
ティア活動や地域貢献活動に参画するため
に必要な知識や技術などの習得を目指しま
す。

ボランティア活動や
地域貢献活動に関
心がある、または実
際に携わる青少年
※高校・大学･専門
学校の生徒や学
生、地域のジュニア
リーダースクラブ・そ
の他団体に所属す
る青少年

栃木県総合教育セン
ター

無料 30名

電話にて 9/4(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

講座内容は変更になる場
合があります。
荒天等により、講座が中止
になる場合があります。

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

19
9/16(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座
「PowerPointでクリスマ
スアニメーション動画を
作ろう」

音源を入れたり、文字にアニメーションを設
定したりし、動画を作りましょう。
使用ソフト：PowerPoint

一般県民

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名

電話にて 7/3(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070
TEL/FAX： 028-665-7207

講座内容は変更になる場
合があります。
荒天等により、講座が中止
になる場合があります。

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

18
7/15(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「Word
で報告書を作ろう」

仕事でよく使う報告書を作ってみましょう。
使用ソフト：Word

一般県民

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名

電話にて 6/5(月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

講座内容は変更になる場
合があります。
荒天等により、講座が中止
になる場合があります。

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

17
6/17(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「Word
でお絵かきして、一筆
箋を作ろう」

Wordの図形を使ってチューリップを描いて、
一筆箋を作ってみましょう。
使用ソフト：Word

一般県民

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名

栃木県総合教育セン
ター

無料 15名 講座内容は変更になる場
合があります。
荒天等により、講座が中止
になる場合があります。

ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

5/1（月)10:00～
定員になるまで

栃木県生涯学習ボランティアセンター／
学習情報センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7207

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16
5/20(土)
13:30～15:30

栃木県メディアボラン
ティア自主講座「キャプ
チャ、スクリーンショット
にチャレンジ」

スクリーンショット（画面キャプチャ）、画面の
画像を簡単に保存できる機能を使ってみま
しょう。
使用ソフト：Word

一般県民 電話にて
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

25
5/14(日)
10：00～12：00

季節のフラワーアレン
ジメント

季節の花材を使って、フラワーアレンジを作
ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

2,000円 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

24
4/23(日)
10：00～12：00

マツの手入れ入門 マツの手入れの年間作業を実演を通して学
びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

無料 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

23
4/22(土)
10：00～12：00

夏野菜を育てよう 植えつけの適期を迎えた夏野菜の収穫まで
の育て方を学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

1,000円 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

22
4/16(日)
10：00～12：00

洋ランの楽しみ方 洋ランの楽しみ方、育て方のポイントを、植
え替えの実演、実習などを通して学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

500円 24名

栃木県中央公園　緑の
相談所

500円 20名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21
4/1(土)
10：00～12：00

むつみの桜めぐり 中央公園内の９種の桜を観察しながら散策
し、植物標本風のフレームを制作します。

どなたでも 中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒
/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

30

7/30(日)
9：30～11：30、
13：00～15：00
随時受付

夏休み木の実の工作
づくり

小学生を対象に木の実や小枝を使った作
品作りを行います。7/31～8/20の間、緑の
相談所に展示します。

小学生

栃木県中央公園　緑の
相談所

無料 30名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

29
7/2(日)
10：00～12：00

ハーブの楽しみとラベ
ンダースティック

フレッシュなラベンダーを使って、ラベンダー
スティックを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

500円 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50
TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp
28

6/18(日)
10：00～12：00

ウチョウランの上手な
育て方

ウチョウランの育て方の学習と植え替えの
実習を行います。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

500円 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

27
6/11(日)
10：00～12：00

春のサツキ盆栽の手入
れ

主に花後のサツキ盆栽の手入れについて
学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

無料 24名

栃木県中央公園　緑の
相談所

1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26
5/21(日)
10：00～12：00

山野草の上手な育て方 山野草の育て方の学習と植えつけの実習を
行います。

どなたでも 中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

35
9/23(土)
10：00～12：00

秋の苔玉作り 秋を感じる植物を使って、苔玉に仕立てま
す。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

1,000円 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

34
9/16(土)
10：00～12：00

イワヒバの上手な育て
方

イワヒバ栽培のポイントと楽しみ方を学びま
す。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

無料 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

33
9/3(日)
9：00～12：00

やさしい竹工芸 竹工芸の基本的な技術を学び、作品を制作
します。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

1,500円 24名

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

32
8/19(土)
10：00～12：00

藍の生葉染めを楽しも
う

アイの生葉を用いた草木染めで、ハンカチ
などの小物作品を作ります。
エプロン、ゴム手袋、筆記用具をご持参くだ
さい。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

2,500円 15名

栃木県中央公園　緑の
相談所

1,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31
8/5(土)
10：00～12：00

秋野菜を育てよう 秋野菜の収穫までの育て方を学びます。 どなたでも 中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

40
5/21(日)
14:00～15:30

みやびなる和様の美 テーマ展で展示されている作品を中心に、
担当学芸員がスライドを使い解説します。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
39

4/16(日)
14:00～15:30

地下生菌ってなんだろ
う？～トリュフとその仲
間の秘密～

地中に生えるキノコ、地下生菌。その様々な
種類を紹介しながら、生態や探し方を解説
します。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

栃木県電子申請シス
テムにて

7/3(月)～7/7(金)
※定員になり次第締切
り

栃木県動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-
douai.net/index.html

38
7/25(火)
13：00～15：30

動物愛護サマースクー
ル

栃木県動物愛護指導センターで働く獣医師
の仕事を体験しながら、動物愛護について
理解を深めることができます。

小学3年生から小学
5年生およびその保
護者

栃木県動物愛護指導
センター

無料 10組(20名)

中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ

講座開始日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

37
10/14(土)
10：00～12：00

多肉植物のタブロー 多肉植物のカット苗を使って、絵画のような
壁飾りを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑の
相談所

1,500円 24名

栃木県中央公園　緑の
相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開始日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36
10/8(日)
10：00～12：00

秋のサツキ盆栽の手入
れ

サツキ盆栽の秋の手入れ方法を実演を通し
て学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談
所窓口・電話・ホーム
ページ
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 0288-55-0850

https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.h
tml?0:216

4/27（木）15時まで。そ
れ以降は電話でお問合
せください。

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

45
4/30（日）
10：00～14：30

奥日光バードウォッチ
ング三昧！

ラムサール条約登録湿地で開催する、初心
者向けのバードウォッチングイベント。環境
の変化に富む戦場ヶ原の遊歩道を歩きなが
ら、渡来を始めた夏鳥を中心に探鳥を楽し
みます。双眼鏡は無料レンタル可。WEBか
らお申し込みください。歩きやすい履物、飲
み物、昼食、防寒着等をお持ちください。

10歳以上の方（未成
年者は保護者要同
伴）

戦場ヶ原（赤沼自然情
報センター集合）

一律1人2,000円 約15名

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

44
9/17(日)
14:00～15:30

美術でつながる浙江省
と栃木

企画展の内容について、スライドを使いなが
らわかりやすく解説します。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

43
8/20(日)
14:00～15:30

助けあい、せめぎあう
植物と昆虫

せめぎあいながら助けあう植物と昆虫につ
いて、学芸員が野外調査で体験した話しも
交えて紹介します。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

42
7/16(日)
14:00～15:30

「ぼくらの自由研究～
川の地形と石～」の展
示ができるまで

テーマ展「ぼくらの自由研究～川の地形と
石～」ができるまでの話をします。

どなたでも

県立博物館講堂 無料 150名

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41
6/18(日)
14:00～15:30

甲殻類っておもしろ
い！～エビ、カニ、ダン
ゴムシ、ホウネンエビ～

小学校低学年でも楽しめるように、クイズを
中心にして甲殻類の不思議を語ります。

どなたでも なし
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〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

50
4/9(日)・4/22(土)
10：00～12：00

《初心者向け　公園の
散策》
さくらと山野草を見に行
こう

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に
咲いているサクラと山野草を案内します。初
心者向けの講座です。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 100円 １０名

電話、来館しての申
込み

講座開始日の１カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

49
4/8(土)
10：00～12：00

寄せ植え教室【春】 春らしい花をバスケットに寄せ植えします。
花の配置や根の土の残し方などを教わり寄
せ植えを完成させます。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 2,400円 15名

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

48
4/2(日) 、
9/17(日)
10：00～12：00

ミニ盆栽の作り方 ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材
料や苗木は講師が準備します。初心者でも
可能です。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 600円 15名

https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.h
tml?0:174

6/21（水）15時まで。そ
れ以降は電話でお問合
せください。

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

47
6/24（土）
19：45～21：30

中禅寺湖畔で夜の生き
もの探し！

暗闇に包まれた中禅寺湖畔で、生きもの探
しを楽しむイベント。カジカガエルの美声が
響く初夏の中禅寺湖を舞台に、ナイトハイキ
ングをしながらシカやムササビ、コウモリ等
のけもの、水中の小魚やエビ、昆虫などを
探し観察します。WEBからお申し込みくださ
い。雨具や防寒着、濡れてもいい履物等を
お持ちください。

6歳以上の方（未成
年者は保護者要同
伴）

中禅寺湖畔（歌ヶ浜駐
車場集合）

一律1人1,500円 約15名

戦場ヶ原（赤沼自然情
報センター集合）

一律1人1,000円 各回約10名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

各開催前日15時まで。
それ以降は電話でお問
合せください。

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46

5/3（水）
～5/6（土）
午前）
10：00～11：30
午後）
13：30～15：00
（1日2回開催）

戦場ヶ原春のガイド
ウォーク

奥日光の核心地・戦場ヶ原をネイチャーガイ
ドと一緒に散策するイベント。世界的ガイド
ブック「ミシュラングリーンガイド」にも掲載さ
れたコースを“いいとこどり”し、短時間、短
距離でご参加いただきやすいツアーにしま
した。WEBからお申し込みください。歩きや
すい履物、雨具等をお持ちください。

4歳以上の方（未成
年者は保護者要同
伴）

https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.h
tml?0:264
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

55

7/29(土)
7/30(日)
8/6(日)
午前：
10:00～12:00
午後：
13:00～15:00

夏のおり紙工作～昆
虫、ひまわり、壁飾りを
作ろう～

いろいろな色彩の折り紙を使い、世界で自
分だけの作品を作ります。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 300円 各6名

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

54
7/16(日)
10:00～12:00

真夏のハンギングバス
ケット

真夏の数種類の花をバスケットに植えて、
壁掛け式のハンギングバスケットを作りま
す。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 3,500円 15名

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

53
6/24(土)
10:00～12:00

「夏のきのこ」発見＆鑑
定会！

公園内を散策してきのこを持ち寄り、名前や
特色を鑑定します。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 無料 20名

電話、来館しての申
込み

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

52
6/5(土)
10:00～12:00

【陶芸体験】お皿や器を
作ろう！

粘土から作品を作ります。講師がうわぐすり
を塗って焼き、1か月後作品が完成します。
受け取りにお越しください。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

緑の相談所 2,000円 １0名

緑の相談所 無料 １5名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

講座開始日の1カ月前
から（定休日の場合は
翌営業日から）

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51
5/5(金)
10:00～12:00

ツツジ・シャクナゲの楽
しみ方

ツツジ・シャクナゲ展の開催最終日に開催。
鉢への植え方や切り花の楽しみ方を教えて
くれます。

どなたでも（小学生
までは保護者同伴）

電話、来館しての申
込み
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

60
5/7（日）
9:30～11:30

マイタケの原木栽培 原木を使ったマイタケの栽培方法を学びま
す。
原木舞茸研究所　浦野　誠　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 2,000円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

59
5/6（土）
9:30～11:30

公園の植物を見て歩こ
う①

公園内を歩きながら、いろいろな樹木につ
いて学ぶ観察会です。
森林インストラクター　阿久津　瞳　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 無料 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

58
4/30（日）
9:30～11:30

春のハンギングバス
ケット

壁掛け型のバスケットに色々な花を植えこ
みます。立体的に飾れて移動も簡単なうえ、
長く楽しめます。
ハンギングバスケットマスター　園邉　征子
氏
持ち物：園芸用手袋

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 3,500円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

57
4/23（日）
9:30～11:30

庭木の剪定①「春の手
入れ」

樹木の手入れや刈り込みなど、一般的な春
先の手入れについて学習します。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 無料 16名

井頭公園 緑の相談所 初回のみ3,000円 12名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56

4/15(土）
9:30～15:00
4/16(日）
9:30～15:00

一閑張りで小物を作ろ
う

竹や木の籠に和紙を張り重ね、柿渋を塗っ
て仕上げます。
陽だまり　瀧澤　惠美子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
来館にて
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

65
6/18（日）
9:30～11:30

カラフルな苔玉を作ろう 数種類の多肉植物と水苔や毛糸などを使っ
て、観賞用の苔玉を作ります。
手仕事の会　染谷　とも　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 1,000円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

64
6/4（日）
9:30～11:30

庭木の病害虫の防ぎ
方

樹木に発生する病気や害虫による被害、そ
の防除法を学びます。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 無料 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

63
6/3（土）
9:30～11:30

ハーブの栽培とその利
用法

栽培や利用の仕方など、いろいろなハーブ
について学びます。
スイートミモザ　高橋　洋子　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 1,000円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

62
5/27（土）
9:30～11:30

バラの鉢植えと年間管
理

バラの管理方法や育て方について学びま
す。
とちぎ花センター　稲葉　英雄　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 2,000円 16名

井頭公園 緑の相談所 無料 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61
5/13（土）
9:30～11:30

新緑の中での笑いヨガ 新緑を感じながら笑いヨガやストレッチと
いった健康について学びます。
終章コミュニティワーカー　福田　越子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
来館にて
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

70
9/23（土）
9:30～11:30

ポーセリンアートで白磁
を彩りましょう

マグカップなどに好きな絵柄を貼って焼き上
げ、自分好みのカップを作ります。
ポーセラーツインストラクター　千葉　さつき
氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 1,000円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

69
9/16（土）
9:30～11:30

籐でブローチを作りま
しょう

籐を切ったり、折り曲げたりしながらブロー
チを作ります。
籐を楽しむ会　鈴木　恵子　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 1,000円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

68
8/5（土）
10:00～11:00

お風呂でシュワシュワ
バスボムづくり

お風呂で使えるバスボムを作ります。
アロマテラピーインストラクター　川中子　嘉
子　氏

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 1,000円 16名

電話・FAX・メール・
来館にて

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

67

7/23（日）
9:00～12:00
7/30（日）
9:00～12:00

草木染教室 ２日間にわたって、藍の生葉染めや紅花に
よる染色の体験学習を行います。作った作
品は会場に展示します。
日下田藍染工房　日下田　正　氏
持ち物：エプロン、ゴム手袋、手差し、帽子

どなたでも

井頭公園 緑の相談所 初回のみ2,000円 16名

井頭公園 緑の相談所 無料 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66
7/16（日）
9:30～11:30

庭木の剪定②「夏の手
入れ」

夏のうちにやっておきたいことなど、樹木の
手入れについて学習します。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
来館にて
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

ハガキかＦＡＸ（電話
では確認のみ）

9/3（日）～定員になり次
第締切り

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

75
10/21(土)
9:30～16:00

すまいる広場 自然体験やレクリエーション活動、野外調理
活動などを親子で行うことで、心身のリフ
レッシュを図るとともに、家族の絆を深めま
す。

県内の特別支援学
校及び特別支援学
級に在籍する児童
生徒とその家族

芳賀青年の家及びそ
の周辺

一人1,500円（変更の場合あり） 10組

ハガキかＦＡＸ（電話
では確認のみ）

8/6（日）～定員になり次
第締切り

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

74

10/7（土）
～10/8（日）
受付：9:30～
翌日解散11:30

親子でチャレンジ２０２
３

自然体験活動、親子読書などや創作活動
（陶芸）をとおして、親子のふれあいや絆を
深めます。

県内在住の小学生
とその家族

芳賀青年の家及びそ
の周辺

未定 10組

ハガキかＦＡＸ（電話
では確認のみ）

8/6（日）～定員になり次
第締切り

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

73
9/9(土)
9/30(土)
10:00～16:00

秋のファミリーデー 秋の自然を満喫しながら、野外調理活動や
創作活動を行い,家族で楽しい時間を過ごし
ます。

県内在住の家族

芳賀青年の家及びそ
の周辺

一人2,000円（変更の場合あり） 10組

ハガキかＦＡＸ（電話
では確認のみ）

7/2（日）～定員になり次
第締切り

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

72
①8/19（土）
②10/28（土）
9:30～15:30

キッズ体験隊 創作活動をはじめ、野外炊飯等の体験活動
を実施し、たくましく生き抜く力を身につけま
す。2回継続での参加が必要です。

2回とも参加できる
小学生

芳賀青年の家及びそ
の周辺

①2,000円②1,000円
（変更の場合あり）

20名

井頭公園 緑の相談所 無料 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71
9/24（日）
9:30～11:30

公園の植物を見て歩こ
う②

公園内を歩きながら、いろいろな樹木につ
いて学ぶ観察会です。
森林インストラクター　阿久津　瞳　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
来館にて
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〒

/ 0285-68-0048

〒

/ 0285-68-0048

〒

/ 028-623-3113

〒

/ 028-623-3113

〒

/ 028-623-3113

栃木県 環境森林部
資源循環推進課に
郵送、FAX又はEメー
ルでお申し込みくだ
さい。

見学希望日の30日前ま
で

栃木県 環境森林部 資源循環推進課

320-8501 宇都宮市塙田１丁目１番20号

TEL/FAX： 028-623-3228

・１グループ５名以上から受
付。

ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/d05/ec
o/haikibutsu/haikibutsu/rikaisokushi
n.html

80

随時開催（開催日
時については、申
込者との調整によ
り決定。）

リサイクル施設等見学
コンシェルジュ事業【県
南開催】

県民の皆様にリサイクル施設を直接見学し
ていただくことで、廃棄物の処理やリサイク
ル施設について理解を深めていただく講座
です。見学希望に合わせた見学先の提案・
調整、見学先でエスコートを行います。

県民及び県内に所
在する事業所・団体
など（小学４年生以
上。小学生には引
率者が必要。）

見学先として登録され
ている施設

無料（現地集合・現地解散。ただし、見学当
日までに各自、傷害保険等に加入をお願い
します。）
※施設の詳細は、県HPに公開しておりま
す。

５組/月（県北、県
央、県南合計の定
員）

栃木県 環境森林部
資源循環推進課に
郵送、FAX又はEメー
ルでお申し込みくだ
さい。

見学希望日の30日前ま
で

栃木県 環境森林部 資源循環推進課

320-8501 宇都宮市塙田１丁目１番20号

TEL/FAX： 028-623-3228

・１グループ５名以上から受
付。

ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/d05/ec
o/haikibutsu/haikibutsu/rikaisokushi
n.html

79

随時開催（開催日
時については、申
込者との調整によ
り決定。）

リサイクル施設等見学
コンシェルジュ事業【県
央開催】

県民の皆様にリサイクル施設を直接見学し
ていただくことで、廃棄物の処理やリサイク
ル施設について理解を深めていただく講座
です。見学希望に合わせた見学先の提案・
調整、見学先でエスコートを行います。

県民及び県内に所
在する事業所・団体
など（小学４年生以
上。小学生には引
率者が必要。）

見学先として登録され
ている施設

無料（現地集合・現地解散。ただし、見学当
日までに各自、傷害保険等に加入をお願い
します。）
※施設の詳細は、県HPに公開しておりま
す。

５組/月（県北、県
央、県南合計の定
員）

栃木県 環境森林部
資源循環推進課に
郵送、FAX又はEメー
ルでお申し込みくだ
さい。

見学希望日の30日前ま
で

栃木県 環境森林部 資源循環推進課

320-8501 宇都宮市塙田１丁目１番20号

TEL/FAX： 028-623-3228

・１グループ５名以上から受
付。

ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/d05/ec
o/haikibutsu/haikibutsu/rikaisokushi
n.html

78

随時開催（開催日
時については、申
込者との調整によ
り決定。）

リサイクル施設等見学
コンシェルジュ事業【県
北開催】

県民の皆様にリサイクル施設を直接見学し
ていただくことで、廃棄物の処理やリサイク
ル施設について理解を深めていただく講座
です。見学希望に合わせた見学先の提案・
調整、見学先でエスコートを行います。

県民及び県内に所
在する事業所・団体
など（小学４年生以
上。小学生には引
率者が必要。）

見学先として登録され
ている施設

無料（現地集合・現地解散。ただし、見学当
日までに各自、傷害保険等に加入をお願い
します。）
※施設の詳細は、県HPに公開しておりま
す。

５組/月（県北、県
央、県南合計の定
員）

令和5年度市貝町立
城見ヶ丘大学「教室・
講座受講申込書」に
より、市貝町中央公
民館へお申し込みく
ださい。（電話による
申し込みは不可）

4/1（土）～4/22（土） 市貝町立城見ヶ丘大学

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

- ＵＲＬ：

77

9/14, 9/28,
10/12, 10/26,
11/9, 11/30 　各
回木曜
日,12/3(日)
(19:00～20:30)

楽しいコーラス♪♪ ウインターコンサートでベートーヴェンの「第
九」を歌ってみませんか。初心者の方も大
歓迎です！

どなたでも（町外在
住者も可）
※小中学生は保護
者等の送迎必須

市貝町中央公民館
201研修室

500円 20名

市貝町町民ホール 500円（バチ代等は実費負担） 10名 - ＵＲＬ：

4/1（土）～4/22（土） 市貝町立城見ヶ丘大学

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76

6/10, 6/17, 6/24,
7/1, 7/8, 7/15,
7/22, 7/29, 8/5,
8/12, 8/19, 8/26
各回土曜日(13:30
～14:30)

和太鼓教室 和太鼓をとおして、心に響く日本の文化に
触れましょう。

小・中学生（町外在
住者も可）

令和5年度市貝町立
城見ヶ丘大学「教室・
講座受講申込書」に
より、市貝町中央公
民館へお申し込みく
ださい。（電話による
申し込みは不可）
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〒

/ ０２８－６６５－８６７８

〒

/ ０２８－６６５－８６７８

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/1(水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

85

4/26(水)、
6/7(水)、
7/19(水)、
10/11(水)
9:30～11:30

農業体験「サトイモ」 サトイモ「土垂、八つ頭」の栽培し、収穫しま
す。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だい
や体験館

1,000円 15名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/1(水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

84

4/17(月)、
5/15(月)、
6/12(月)、
7/10(月)
9:30～11:30

農業体験「ジャガイモ」 　近年の品種とともに、足尾の在来品種「舟
石（ふないし）芋」なども栽培し、収穫しま
す。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だい
や体験館

800円 15名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/10（金）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

83
4/10(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
「日光の水系Ⅰ」

古い絵葉書を見ながら、日光の滝・川・湖に
ついて、知られざる話、奥深い話をお聞きし
ます。
（貴重な資料付き）
講師:日光ふるさとボランティア　中川光熹
氏

どなたでも

日光だいや川公園だい
や体験館

400円 20名

お電話にて　総合案
内所　予約係まで
（TEL　028－615‐
7730）
※空きがあれば当日
の受付可。

開催日確定したら、予約
受付開始
（約1ヶ月前に開催日確
定）

道の駅うつのみや　ろまんちっく村

321-2118 宇都宮市新里町丙254

TEL/FAX： ０２８－６６５－８８００

- ＵＲＬ： http://www.romanticmura.com

82

毎月第3日曜日開
催予定
※会場、講師の都
合により、お休
み、変更になる場
合がございます。
約1ヶ月前には、
ホームページで開
催日をご案内いた
します。

米粉パン作り体験 米粉を使用し、生地からつくりあげます。
あんぱん3個・カレーパン3個計6個つくりま
す。
作ったパンは、パン工房のオーブンで焼き
上げます。本格的なパン作り体験、約2時間
30分の教室です。持ち物：エプロン、頭覆
い、汚れても良い服装（粉がつきます）

どなたでも参加OK

道の駅うつのみやろま
んちっく村

1組1,000円 1組（3名まで）先着5
組まで

道の駅うつのみやろま
んちっく村

1組1,000円 1組（3名まで）先着5
組まで

- ＵＲＬ： http://www.romanticmura.com

開催日確定したら、予約
受付開始
（約1ヶ月前に開催日確
定）

道の駅うつのみや　ろまんちっく村

321-2118 宇都宮市新里町丙254

TEL/FAX： ０２８－６６５－８８００

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81

毎週日曜日開催
予定（第3日曜除
く）
※会場、講師の都
合により、お休み
になる場合がござ
います。約1ヶ月
前には、ホーム
ページで開催日を
ご案内いたしま
す。

パンの成型＆薪窯パン
焼き体験

パンの生地を好きな形に成型し、薪窯で焼
き上げます。約1時間の教室です。持ち物：
エプロン、頭覆い、汚れても良い服装（粉が
つきます）

どなたでも参加OK お電話にて　総合案
内所　予約係まで
（TEL　028－615‐
7730）
※空きがあれば当日
の受付可。
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

5/17（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

90
6/17(土)
9:30～11:30

公園の梅を使った梅
ジュース（梅酒）

公園で実った梅を使って、梅ジュースや梅
酒を作ってみませんか。
講師:体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だい
や体験館

1,200円 10名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

5/3（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

89
6/3(土)
9:00～12:00

【初心者向け】
おいしいうどんを打って
食べよう

こしのあるうどんを自分で打って食べてみま
せんか。
講師:体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だい
や体験館

1,200円 10名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/1（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

88

5/31（水）、
6/14（水）、
9/27（水）、
10/25（水）
9:30～11:30

農業体験「野口菜」（水
掛菜）

「野口菜」は、ビニールハウスなどなかった
時代に、冬も食べられる新鮮な野菜として
栽培されました。日光の歴史と男体山の伏
流水がもたらした貴重な伝統野菜を作って
みませんか。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だい
や体験館

800円 23名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

4/20（木）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

87
5/20(土)
9:30～11:30

はじめての燻製作り教
室（春）

豊かな自然の中、だいや体験館のデッキ
で、燻製作りをします。初心者向けの体験
教室です。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だい
や体験館

1,500円 15名

日光だいや川公園だい
や体験館

1,300円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

3/30（木）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86
4/30(日）
9:30～11:30

木のミニチェアーを作ろ
う！
～キッズチェアーや花
台に～

庭先にちょっと潤いを。自分で作った花台
に、花を飾ってみませんか。子ども用のイス
としても使えます。
講師:体験館職員

小学生高学年～ 電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/1（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

95
9/4（月）、10/2
（月）、11/20（月）
9:30～11:30

農業体験「白菜」 白菜を種まきから収穫まで体験します。収
穫した白菜は、日光唐辛子で漬け込むこと
も出来ます。
講師:体験館職員

小学生以上（小学生
は、保護者同伴）

日光だいや川公園だい
や体験館

1,000円 15名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/1（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

94

8/25(金)、
9/22(金)、
11/10(金)
9:30～11:30

農業体験「大根」 大根（青首大根と足尾の在来種唐風呂大
根）の種をまき、間引き、収穫と体験します。
収穫した大根の保存方法も紹介します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だい
や体験館

800円 15名

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

6/15（木）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

93
7/15(土)
9:30～11:30

ジャガイモ収穫＆じゃ
がバター
ダッチオーブン体験

公園の農場でジャガイモを収穫し、ダッチ
オーブンを使ってじゃがバターを作り、みん
なで食べます。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だい
や体験館

800円 10組

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

3/1（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

92

7/7(金）
10/6（金）
11/3（金）
11/24(金）
※上記4日は
9:30～11:30
1/20（土）
1/21（日）
※1/20と21は
13:30～15:30

農業体験「大豆」 みんなで大豆を栽培し、収穫、脱穀します。
その後穫れた大豆を使って味噌作りまで体
験します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だい
や体験館

2,000円 15名

日光だいや川公園だい
や体験館

500円 16名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

6/2（金）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 19

連絡先・主催等

91
7/2(日)
9:30～11:30

リフレッシュ・ヨガ体験
教室
　　＆リフレッシュタイム

健康づくりやリフレッシュにヨガ体験。リフ
レッシュタイムもあり、癒しの時間をお過ごし
ください。
講師:ＮＰＯ法人国際ヨガ協会　長嶋浩子
氏

中学生～ 電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ -

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

100 4/29（土）

オリジナル缶バッジを
つくろう！

企画展「甲殻類ワールド」開催を記念して、
イラストにぬり絵をして、オリジナルデザイン
の缶バッジをつくります。

なし

県立博物館２Fロビー なし なし

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

99 4/15（土）

スミレをさがそう！ 色とりどりのスミレ、県内では貴重なカシの
林、その他の春の植物を観察します。（持）
筆記用具、ルーペ、昼食、雨具など。

小学校以上※保護
者同伴（２０）

宇都宮市多気山 保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学校以上※保護
者同伴（２０）

高校で募集 5/1～5/31 宇都宮大学
農学部附属農場

- -

TEL/FAX： -

- ＵＲＬ：

98
7/15（土）
16（日）

酪農体験講座〜食と生
命について考える・体
験する〜

農学部附属農場の畜産分野において、乳
牛との触れ合い、搾乳、搾乳したミルクを使
用した乳製品加工実習などを通じて、食を
支える生命について体験的に学ぶ。

中央高校

農学部
附属農場

無料 中央高校

電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)

8/25（金）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

97
9/25(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
　「日光の水系Ⅱ」

「日光の水系Ⅰ」で扱った日光の滝・川・湖
について、現地を訪ねることにより、理解を
深めていきます。
（貴重な資料付き）
講師:日光ふるさとボランティア　中川光熹
氏

どなたでも

日光だいや川公園だい
や体験館

400円 20名

日光だいや川公園だい
や体験館

1,600円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

8/2（水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 20

連絡先・主催等

96
9/2(土)
9:30～11:30

【初心者向け】
そば打ちを体験してみ
よう！

おいしいそばを食べたい。でも自分で打つ
のはちょっと自信がないという方対象のソバ
打ち教室です。石臼挽きそば粉を使用しま
す。一度挑戦してみませんか。
講師:体験館職員

中学生～ 電話・来館
（氏名・フリガナ・住
所・電話番号をご連
絡ください。)
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

105 5/28（日）

カニのペーパースタンド
をつくろう

画用紙でかわいいカニのペーパースタンド
が簡単に作れるよ！

なし

県立博物館１Fロビー なし なし

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

104 5/21（日）

磯の観察会～甲殻類
の進化を探る～

海は甲殻類の宝庫。さまざまな甲殻類を観
察し、その多様性や進化を考えます。持ち
物　雨具、長靴、軍手、飲み物、できれば小
さな網・小型水槽・ルーペ　雨天中止、サン
ダル不可

定員30名

ひたちなか市 保険代　金額は後日郵送にて連絡 定員30名

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

103 5/5（金）

麻布で文香づくり 麻布で手紙に入れる小さな匂い袋をつくろう なし

県立博物館１Fロビー なし なし

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

102 5/3（水）

川じゃりから化石を見
つけよう

栃木県の河川敷でとれたじゃりの中から、
貝やウニの化石をみつけよう。

定員９0名

県立博物館１Fロビー なし 定員９0名

県立博物館１Fロビー なし なし - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

- 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 21

連絡先・主催等

101 4/30（土）

昔の布でシジミ貝根付
をつくろう

大正～昭和の布を使って、和小物をつくろ
う。

なし 当日博物館へ
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

110 7/8（土）

七夕飾りをつくろう いろとりどりの折り紙で七夕飾りをつくるよ。
願いを込めて短冊と一緒に飾ろう。

なし

県立博物館１Fロビー なし なし

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

109 6/17（土）

十二単の色を当てよう 日本古来の色の名前は美しいね。博物館
の十二単は何色か当ててみよう。

なし

県立博物館１Fロビー なし なし

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

108 6/4（日）

扇ぬりえ体験 扇に描かれた絵に色を塗ろう！うちわにも
なるよ！

なし

県立博物館１Fロビー なし なし

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

107 6/4（日）

ダンゴムシをよく見てみ
よう！

博物館周辺で捕まえたダンゴムシの動きや
体のつくりを観察した後、迷路で遊びます。
持ち物　長袖長ズボン、軍手、雨具、タオ
ル、できれば虫眼鏡

小学生以上

栃木県中央公園 保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学生以上

塩谷町 保険代　金額は後日郵送にて連絡 定員３0名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 22

連絡先・主催等

106 6/3（土）

モリアオガエルの観察
会

夜の池で、繁殖のために集まったモリアオ
ガエルと、その白い泡のような卵塊を観察し
ます。持ち物　ライト　防寒具　雨具　飲み物

定員３0名 電話
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

115 8/6（日）

高原の花と虫の観察会 日光の戦場ヶ原を歩きながら、草花やそこ
に集まる昆虫を観察します。持ち物　動きや
すい服装や靴、飲み物、昼食、タオル

定員20名

日光市 保険代　金額は後日郵送にて連絡 定員20名

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

114 8/5（土）

ミミズをよ～く観察して
みよう

博物館の周りでミミズを捕まえて、動きや体
の構造などを観察します。長袖長ズボン、
軍手、帽子、雨具、筆記用具

小学生以上　定員
20名

栃木県中央公園 保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学生以上　定員
20名

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

113 7/29（土）

セミの羽化を見よう！ セミが、よう虫から成虫になる瞬間を観察し
よう！今年は何種類のセミが見つかるか
な？持ち物　懐中電灯、飲み物、タオル、虫
除け、カメラ

小学生以上　定員
60名

栃木県中央公園 保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学生以上　定員
60名

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

112 7/17（月）

紋切りで遊ぼう はさみを使って、江戸時代に流行した切り
紙遊びに挑戦しよう。

なし

県立博物館１Fロビー なし なし

県立博物館２Fロビー なし なし - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

- 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 23

連絡先・主催等

111 7/15（土）

オリジナル缶バッジを
つくろう！

企画展「花と虫」開催を記念して、イラストに
ぬり絵をして、オリジナルデザインの缶バッ
ジをつくります。

なし 当日博物館へ
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

120 9/16（土）

キノコの観察会in中央
公園

中央公園へキノコを探しに出かけ、見つ
かったキノコについて解説します。持ち物長
袖長ズボン、雨具、筆記用具

小学生以上　定員
30名

県立博物館研修室 保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学生以上　定員
30名

当日博物館へ - 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

119 9/10（日）

まゆ玉でお月見うさぎ
をつくろう

まゆ玉を使って、お月見うさぎをつくろう。 なし

県立博物館１Fロビー なし なし

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

118 8/26（土）

たんぼ物語～土ってす
ごイネ～

たんぼの土はすごい。森と水田で、土がも
つ不思議な力を実感しよう！
持ち物　長袖長ズボン長靴　虫除けスプ
レー、飲み物

小学生以上　定員
20名

真岡市 保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学生以上　定員
20名

電話 開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

117 8/19（土）

豚足で骨格標本をつく
ろう！

豚足を使って、骨格標本作りを体験してい
ただきます。持ち物　タオル

小学生以上　定員
20名

県立博物館研修室 なし 小学生以上　定員
20名

県立博物館１Fロビー なし なし - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

- 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 24

連絡先・主催等

116 8/13（日）

手ぬぐいでミニ巾着を
つくろう

手ぬぐいで自分だけのオリジナル巾着をつ
くろう。

なし 当日博物館へ
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

125
6/11（日）

KAPLAⓇであそぼう 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム
※コロナ対策のための使用枚数制限の有
無はHPにて告知します

どなたでも
(HPで告知)

科学館・多目的ホール
他

無料 どなたでも
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

124 6/10（土）

KAPLAⓇであそぼう 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム
※コロナ対策のための使用枚数制限の有
無はHPにて告知します

どなたでも
(HPで告知)

科学館・多目的ホール
他

無料 どなたでも
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

123
4/23(日)

KAPLAⓇであそぼう 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム
※コロナ対策のための使用枚数制限の有
無はHPにて告知します

どなたでも
(HPで告知)

科学館・多目的ホール
他

無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

とちぎ子どもの未来
創造大学公式HPか
ら申込み

実施の１ヶ月前～10日
前まで

栃木県立図書館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

122 ７／２７（木）

図書館活用講座 県立図書館の特徴や機能を知るほか、調
べもの体験等をとおして図書館資料の活用
方法を学ぶ。

小学校４～６年生

栃木県立図書館 無料 小学校４～６年生

県央付近の鬼怒川の
河原

保険代　金額は後日郵送にて連絡 小学生以上　定員
20名

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

開催日の2か月前の1日
から

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 25

連絡先・主催等

121 9/23（土）

河原で観察会～石と植
物と昆虫～

岩石や昆虫、維管束植物など、河原で見ら
れる自然を観察します。

小学生以上　定員
20名

電話
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

130 5/14(日)

忍者道場 忍者をテーマにした運動遊びのプログラム HPにて告知

科学館・屋外 無料 HPにて告知

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

129 9/24（日）

おしごとラボカンパニー
まんすりー

働くをテーマにした遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

128
6/25（日）

おしごとラボカンパニー
まんすりー

働くをテーマにした遊びのプログラム 小学生
(各回15名)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(各回15名)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

127
5/28（日）

おしごとラボカンパニー
まんすりー

働くをテーマにした遊びのプログラム 小学生
(各回15名)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(各回15名)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(各回15名)

- ＵＲＬ：

無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 26

連絡先・主催等

126
4/30（日）

おしごとラボカンパニー
まんすりー

働くをテーマにした遊びのプログラム 小学生
(各回15名)

無
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

135 8/11(金)祝

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

134 8/10(木)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

133 8/9(水)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

132 8/8(火)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

科学館・屋外 無料 小学生
(HPで告知)

- ＵＲＬ：

無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 27

連絡先・主催等

131 7/17(月祝)

ウォーターバトル 水鉄砲を使った運動遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

無
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

140 8/16(水)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

139 8/15(火)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

138 8/14(月)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

137 8/13(日)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

- ＵＲＬ：

無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 28

連絡先・主催等

136 8/12(土)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

無
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

145 8/24（木）

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（200ピースまで使用できます）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

144 8/23（水）

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（200ピースまで使用できます）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

143 8/20(日)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（大人のみ別途入館料）

小学生
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

142 8/19(土)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

小学生
(HPで告知)

- ＵＲＬ：

無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 29

連絡先・主催等

141 8/18(金)

おしごとラボカンパニー 働くをテーマにした集団遊びのプログラム 小学生
(HPで告知)

無
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

メール 実施１か月前より開始 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

150 9/18（月祝）

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（ピースの使用制限はありませ
ん）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

科学館・多目的ホール
他

無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

メール 実施１か月前より開始 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

149
9/10(日)

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（ピースの使用制限はありませ
ん）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

科学館・多目的ホール
他

無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

148 8/27（日）

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（200ピースまで使用できます）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

無 無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

147 8/26（土）

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（200ピースまで使用できます）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

科学館・遊びの世界 無料
（別途入館料）

どなたでも
(HPで告知)

- ＵＲＬ：

無 （公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 30

連絡先・主催等

146 8/25（金）

全国KAPLAⓇ大会 木のブロック「KAPLAⓇ」を使った造形遊び
のプログラム（200ピースまで使用できます）
製作した作品を全国大会へ出品可能

どなたでも
(HPで告知)

無
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

155 6/24（土）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

154 5/27（土）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

153 5/14（日）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

152 4/29（土）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名） - ＵＲＬ：

実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 31

連絡先・主催等

151 4/16（日）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名） メール
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

160 9/9（土）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

159 8/26（土）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

158 8/13（日）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

メール 実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ：

157 7/23（日）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名）

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名） - ＵＲＬ：

実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 32

連絡先・主催等

156 7/8（土）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名） メール
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〒

/ 028-659-5353

185

栃木県子ども総合科学
館

無料 小学生以上（40名） - ＵＲＬ：

実施日のおよそ3週間
前からHPで案内しま
す。

（公財）とちぎ未来づくり財団　子ども総
合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 33

連絡先・主催等

161 9/18（月）

星をみる会 当館の天文台にある75cm反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。な
お、雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
星空解説を行います。

小学生以上（40名） メール
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〒

/ 0285-44-3625

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

受付:カヌーの家、活動:
冒険の湖

1,500円 各日各回12名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

5

4/22(土)・23(日)
7/16(日)・17(月
祝)
8/19(土)・20(日)
9/17(日)・18(月
祝)
10:00～12:00
13:30～15:30

カヌー体験教室 カヌー(1人乗り)の初歩的な操作を学び、
ゲームなどを通して楽しく技術を習得しま
す。＊小雨決行【持ち物】帽子、タオル、飲
み物、着替え、濡れても良いかかとのある
履物、めがねバンド(着用の方)
講師:カエルアドベンチャー

小学3年生以上 電話もしくは管理事
務所で申込み

4/22分は3/21(火
祝)9:00～(先着順)、
4/23分は3/22(水)9:00
～(先着順)、
それ以外は各日1ヶ月前
の9:00～(先着順)

3/22(水)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
4

4/22(土)
9:00～11:30

鳥を見よう 双眼鏡の使い方を学び、望遠鏡での観察を
交えながら園内を歩きます。「春」この時期
ならではの野鳥観察を楽しみましょう。
【持ち物】筆記具 *双眼鏡の貸出あり
講師:日本野鳥の会栃木県支部 川田裕美

小学3年生以上 電話もしくは管理事
務所で申込み

集合・解散:ぱなぱな工
房、活動:園内

無料 10名

下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

受付・説明:ぱなぱな工
房、活動:なかよし農園

500円(初回時徴収) 48名(各時間16名) - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3

4/15(土)
7/8(土)
9:00～10:15/
10:30～11:45/
13:30～14:45
*時間共通

スイートコーンくらぶ ゴールドラッシュという品種のスイートコーン
の種まきから収穫体験までを行います。
【持ち物】帽子、タオル、飲み物、長靴、軍
手、合羽、マスク
*小雨決行
講師:公園スタッフ

両日参加可能な4歳
～小学生

電子メールにて申込
み(個人抽選制)

3/15(水)～21(火祝) とちぎわんぱく公園

321-0211

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 150円 10組 - ＵＲＬ：

本講座は、下野市教育委
員会との共催になります

ＵＲＬ： https://www.jichi.ac.jp/extension/

2
4/8(土)
10:00～12:00

立体パズルをつくろう 木製キューブを組み合わせて、パズルの
ピースをつくり、自分だけのパズルを作りま
す。
講師:宮のものづくり達人　坂井楞山

親子(2人1組) 電話もしくは管理事
務所で申込み

3/8(水)9:00～(先着順)

6/1(木)～6/30(金)
定員となり次第締め切り
といたします

自治医科大学

329-0498 下野市薬師寺3311-1

TEL/FAX： 0285-58-7044
1

7/1(土)
7/15(土)
7/29(土)
13:30～16:00
隔週土曜日

自治医科大学公開講
座「救急・高度集中医
療を考える」

本公開講座では、救急・高度集中医療につ
いて、外傷や急病・看護など身近なものか
ら、最新の取り組みまで、様々な角度から
取り上げます。
※オンライン配信に変更になる可能性があ
ります。

どなたでも 【電話】（受付時間）
平日8:30～17:00
【ホームページ】常時
受付

地域医療情報研修セン
ター　大講堂

無料 200名

【体験活動:県南】 1

連絡先・主催等
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
10

5/6(土)
9/16(土)
13:00～15:00
*入室入替制

紙ヒコーキをつくって飛
ばそう！

講師による特性キットを組み立て、作る・飛
ばすを楽しみながら飛行タイムを計ります。
*雨天中止
講師:栃木紙飛行機同好会 斎藤武夫

どなたでも 当日会場にて申込み

受付・制作:ぱなぱな工
房、飛行:風の原っぱ

300円 25組

下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 600円 40組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

9

5/5(金祝)
10:00～15:00(随
時受付)
＊材料がなくなり
次第終了

ナチュラルプランターに
色をぬろう！

素焼きの植木鉢に色をぬったり、絵を描い
たりしてオリジナルのプランターを作ります。
講師:マジカル・モーメンツ　小澤奈名子

どなたでも 当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 クリアケース 500円、クリアファイル 100円 材料各30組 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

8

5/4(木祝)
10:00～15:00(随
時受付)
＊材料がなくなり
次第終了

ステンドグラス風ディン
プルアート

好きなイラストを選び、ぬり絵のように絵の
具をのせていきます。波打つ仕上がりは、ま
るでステンドグラスのようです。
講師:アトリエピサロ　簗昌子

どなたでも 当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順)

当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
7

4/29(土祝)
10:00～15:00(随
時受付)
＊材料がなくなり
次第終了

わらし河童と鯉のぼり こども達の健やかな毎日を願い、鯉のぼり
とともに和紙ちぎり絵を創作します。
講師:和紙ちぎり絵サークル虹の会　中田紀
子

親子 当日会場にて申込み

ぱなぱな工房 400円 20組

ぱなぱな工房 1,000円 各回8組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3/23(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

【体験活動:県南】 2

連絡先・主催等

6
4/23(日)
10:00～11:30
13:00～14:30

dip de ひまわり ワイヤーでかたどった花びらや葉っぱを
ディップ液につけ、乾燥させたものをフォトフ
レームに飾りつけます。初めてのアメリカン
フラワーを楽しみましょう。
講師:アメリカンフラワー・プリズムローズ　宮
本浩子

親子又は大人 電話もしくは管理事
務所で申込み
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 無料 8組 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

15
6/24(土)
10:00～11:30

オオムラサキの放蝶会 オオムラサキの生態を観察して学んでみよ
う！
講師:オオムラサキの里をつくる会

4歳～小学生の親子
(2人1組)

電話もしくは管理事
務所で申込み

5/24(水)9:00～(先着順)

5/17(水)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
14

6/17(土)
10:00～12:00/
13:00～15:00

親子で「七色お皿」をつ
くろう

数色の色粘土(色付の土)で小さな球体をつ
くり、その組み合わせで器をデザインを表現
します。(サイズ約10㎝、親子で2個制作)
【持ち物】汚れても良いタオル・服装 *爪は
短く*作品は後日引き取り
講師:陶芸家 高野邦子、公園スタッフ

小学生の親子(2人1
組)

電話もしくは管理事
務所で申込み

ぱなぱな工房 1,500円(1組) 各回6組

下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

受付・説明:ぱなぱな工
房、活動:なかよし農園

500円(初回時徴収) 48名(各時間16名) サツマイモくらぶはⅠⅡの
両方に申込み出来ますが、
参加はどちらかです

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

13

5/27(土)
10/21(土)
9:00～10:15/
10:30～11:45/
13:30～14:45/
*時間共通

サツマイモくらぶⅡ 初回に苗を植え付け、2回目で収穫体験を
行います。
【持ち物】帽子、タオル、飲み物、長靴、軍
手、合羽、マスク
*小雨決行
講師:公園スタッフ

両日参加可能な4歳
～小学生

電子メールにて申込
み(個人抽選制)

4/27(木)～5/3(水祝) とちぎわんぱく公園

321-0211

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

受付・説明:ぱなぱな工
房、活動:なかよし農園

500円(初回時徴収) 48名(各時間16名) サツマイモくらぶはⅠⅡの
両方に申込み出来ますが、
参加はどちらかです

ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

12

5/20(土)
10/14(土)
9:00～10:15/
10:30～11:45/
13:30～14:45/
*時間共通

サツマイモくらぶⅠ 初回に苗を植え付け、2回目で収穫体験を
行います。
【持ち物】帽子、タオル、飲み物、長靴、軍
手、合羽、マスク
*小雨決行
講師:公園スタッフ

両日参加可能な4歳
～小学生

電子メールにて申込
み(個人抽選制)

4/20(木)～26(水)

当日会場にて とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
11

5/14(日)
10:00～15:00
*最終受付14:00

クイズ＆ゲームに挑戦
しよう！

園内にある各ポイントで様々なクイズや
ゲーム、クラフトに挑戦しよう。家族みんなで
楽しめるイベントです。
*雨天中止
協力団体:たまごクラブ

どなたでも 当日会場にて申込み

受付:虹の広場、活動:
園内

クラフト費用実費 なし

【体験活動:県南】 3

連絡先・主催等
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

7/19(水)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
20

8/19(土)
10:30～11:30/
13:30～14:30

加工にチャレンジ！～
ウメジュースづくり～

冷凍にしておいたウメの実を砂糖で漬け込
むだけのエキスづくり。氷や炭酸水で割って
も楽しめる夏バテ知らず＆腸活にも良い、
家庭に常備したいウメジュースを作ろう。
【持ち物】エプロン・マスク・三角巾
講師:公園スタッフ

小学生以上の親子
(2人1組)

電話もしくは管理事
務所で申込み

ぱなぱな工房 1,000円 各回6組

下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

集合:ぱなぱな工房、活
動:園内

無料 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

19
8/6(日)
9:00～11:00

夏休み『昆虫教室』 園内で見つけた虫を観察したり、捕まえて
図鑑で調べたりすることで、昆虫観察が上
達しさらに面白くなります。
*手足の露出は少な目に(カゴ・補虫網等持
参可)
講師:NACS-J自然観察指導員　合田健二

小学生 電話もしくは管理事
務所で申込み

7/6(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 500円 各日20名 付添入室不可 ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

18
7/26(水)
27(木)
10:00～12:00

夏休み『子どもの陶芸
教室』

手びねりで、粘土を自由に好きな形に作っ
ていきます。出来上がった作品は、後日焼
き上げてお渡しします。(作品は1人2個焼き
上げ)
【持ち物】汚れても良いタオル・服装*爪は短
く
講師:陶芸家　高野邦子、公園スタッフ

小学3年～中学生 電話もしくは管理事
務所で申込み

7/26分は6/26(月)9:00
～(先着順)、
7/27分は6/27(火)9:00
～(先着順)

6/23(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-585517
7/23(日)
10:00～12:00

親子うどん教室 手作りうどんを家庭で味わうため、手捏ね・
足踏みのコツを習得し、‘粉もん’の食文化
を手打ち体験から学んでみよう。
【持ち物】エプロン・マスク・三角巾
講師:そば＆うどん打ち講師　鈴木初男

小・中学生の親子 電話もしくは管理事
務所で申込み

ぱなぱな工房 500円 6組(1家族1組まで)

集合:ぱなぱな工房、活
動:園内

無料 8組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

6/2(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

【体験活動:県南】 4

連絡先・主催等

16
7/2(日)
8:40～10:30

ムシが集まる木をさが
してみよう

異なる昆虫が樹液を吸いに来ていたり、草
花の間を飛び回る虫がいたりする中、人気
のある虫の居場所を回るコースを歩きま
す。わんぱく公園の樹木や環境が昆虫のく
らしにどのように結びついているのかを探り
ます。*手足の露出は少な目に
講師:とちぎ森林インストラクター会

親子 電話もしくは管理事
務所で申込み
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0284-42-7553

https://www.tochigi-
edu.ed.jp/ashikagachuotoku/nc3/

栃木県立足利中央特別支援学校

326-0005 足利市大月町871-3

TEL/FAX： 0284-41-1185

栃木県立足利中央特
別支援学校

無料
※保険代で初回のみ350円必要。

20名程度 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

25

7/22（土）
9/2（土）・30（土）
11/18（土）
12/2（土）
＊10:00～12:00
（受付：9:45～）

学校支援ボランティア
養成講座
（ふれあいランドボラン
ティア）

地域から受講生を募り、知的障害のある子
どもや特別支援教育についての理解を深め
る機会とする。
講師：社会福祉協議会職員、本校職員等
持ち物：筆記用具、上履き、飲み物

高校生以上 メール・電話
※メール様式は本校
ホームページよりダ
ウンロードできます。

6/1（木）～7/7（金）
※定員に達し次第、募
集を終了します。

8/18(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
24

9/18(月祝)
10:00～11:30

水面を楽しむみどりの
生け花

トクサにワイヤーを通し、インドアグリーンの
葉とあわせ、創作いけばなに挑戦します。
講師:草月流刑部郊舟教室　刑部郊舟

どなたでも 電話もしくは管理事
務所で申込み

ぱなぱな工房 1,500円 12組

下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

受付・説明:ぱなぱな工
房、活動:なかよし農園

500円(初回時徴収) 48名(各時間16名) - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

23

9/2(土)・11/4(土)
9:00～10:15/
10:30～11:45/
13:30～14:45
*時間共通

秋野菜くらぶ ダイコンやキャベツなどの種まきや苗植えを
行ない、収穫までを体験してもらいます。
【持ち物】帽子、タオル、飲み物、長靴、軍
手、合羽、マスク
*小雨決行
講師:公園スタッフ

両日参加可能な4歳
～小学生

電子メールにて申込
み(個人抽選制)

8/2(水)～8(火) とちぎわんぱく公園

321-0211

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 各日1,000円 12名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

22

8/23(水)・
9/27(水)
9:30～11:30/
13:00～15:00
(初回時のみ選択)
*2回目は全員
9:30～11:30です

大人の陶芸教室「電動
ロクロ＆釉掛け」

1回目に白土を使い電動ロクロで形を作り、
2回目に絵付けや釉掛けを行います。(作品
焼成は30×30㎝の板にのるサイズ2個まで)
*作品は後日引き取り　*爪は短く
講師:陶芸家　高野邦子、公園スタッフ

両日参加可能な大
人

電話もしくは管理事
務所で申込み

7/23(日)9:00～(先着順)

7/20(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
21

8/20(日)
10:30～12:00/
13:00～14:30

押し花で彩る‘トリック
貯金箱’

入れたコインはどこへ？仕掛けのある貯金
箱を作り、押し花で飾りつけます。
講師:ふしぎな花倶楽部　押し花サロンM　今
井美砂子

どなたでも 電話もしくは管理事
務所で申込み

ぱなぱな工房 500円 各回8組

【体験活動:県南】 5

連絡先・主催等
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〒

/ 0284-41-7068

〒

/ 0284-21-9548

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

30
7/9(日)
10:00～12:00

絵手紙体験教室 初心者対象の絵手紙体験教室
講師　絵手紙愛好家　木元伸子氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

みかも山公園緑の相談
所講習室

無料 20名

栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園内 無料 25名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

29
6/25(日)
10:00～12:00

みかも山キノコ探検Ⅰ みかも山に生息するキノコを実際採取して
名称等を学ぶ講座
講師　壬生町　キノコの北研

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園緑の相談
所講習室

1,200円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/s
oshiki/a77/

28
5/4(木)
10:00～12:00

春の花の寄せ植え講
座

春に咲く花数種を鉢に植え付ける講座
講師　栃木市　松島静江氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

７月頃～ 足利市教育委員会事務局 生涯学習課
織姫公民館

326-0814 足利市通6丁目3165－1

TEL/FAX： 0284-21-6144
27

８月～９月頃予定
18:30～20:00

織姫大学 化粧療法は、単に外見を綺麗にするだけで
なく、そのカウンセリングによってメンタルサ
ポートすることを目的としています。年齢を
重ねても、被災した状況であっても、化粧療
法を通して外見がかわることで、心に変化
が起こり、これまで持っていたネガティブな
思い込みが解消され、自己評価が高まり、
新たな魅力や可能性の発見につながってい
きます。

どなたでも 電話・メール・窓口

足利市織姫公民館 無料 50名程度

足利市助戸公民館 原則無料（教材費がある場合は別途徴収） 未定 - ＵＲＬ： https://www.city.ashikaga.tochigi.jp/
office/000011/000063/000203/inde
x.html

８月より定員になり次第
締切り

足利市教育委員会事務局 生涯学習課
助戸公民館

326-0043 足利市助戸仲町453-2

TEL/FAX： 0284-44-0791

【体験活動:県南】 6

連絡先・主催等

26

9月～11月
13:30～15：30（表
記より短くなる可
能性有）

足利カレッジ 男女共同参画を目指し、より生き生きと活動
できるための知識・情報を取り入れ学習す
る。

県内在住の成人 電話、来館、申込
フォームにて事前申
込要
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

栃木県立太平少年自
然の家

未定 24名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

35
8/5(土)～
8/6(日)
1泊2日

どきどきキャンプ 宿泊体験活動や自然体験活動に協力して
取り組み、生きる力を育むことを目指しま
す。

県内の小学4～6年
生

メール、FAX 6/1(木)～20(火)

3/1(水)～14(火) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-855134

4/15(土)・16(日)
受付：9:00～
解散：13:00
各回とも同じ内容
です。都合のよい
日をお選びくださ
い。

わくわくハッピーピザ作
り

家族で生地づくりやトッピングをしたピザを
本格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピザ
に挑戦します。

県内の3歳以上の子
どもと保護者

メール、FAX

栃木県立太平少年自
然の家

1人500円 各回30名程度

栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園緑の相談
所講習室

2,000円 25名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

33
8/27(日)
10:00～12:00

ハーバリウムディスペ
ンサー

容器にハーバリウム液を入れ、その中に花
を飾りディスペンサーをつくる講座
講師　フラワー教室主宰　阿彌　久枝氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園緑の相談
所講習室

無料 30名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/mikamo/

32
8/13(日)
10:00～12:00

短歌のある暮らしⅡ
「育まれて」

日ごろ感じている心情を短歌で表現する講
座　　　　講師　足利市　神谷　由里氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

講座開始日の１か月前
から

講座開始日の１か月前
から

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733
31

7/30(日)
10:00～12:00

アジサイの剪定と講習 アジサイの剪定の実技講習
講師　栃木市　水戸部　健一氏

どなたでも 電話・FAX・メール・
直接緑の相談所

みかも山公園万葉庭園 無料 30名

【体験活動:県南】 7

連絡先・主催等
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-55-5770

〒

/ -

宇都宮市瓦谷町1070（栃木県生涯学習ボランティアセンター内）

TEL/FAX： 028-665-7206

道の駅思川　評定館 500円 ８名 - ＵＲＬ：

http://www.florence.jp/

39

4/2(日)、
5/20(土)、
6/3(土)、7/8(土)、
9/2(土)、10/8(日)

初心者のためのパソコ
ン講座

持参するもの：window8以上、Microsoft
Word2016・Excel2016以上が入っているパソ
コン、マウス

どなたでも 講座開始１ヶ月前か
ら
080-1277-0365

講座開始１ヶ月前から 栃木県メディアボランティア

320-0002

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

とちぎ花センター 500～5,000円　内容により異なる 各回１２名ずつ ＨＰ、チラシにて毎月の講座
内容をお知らせします。ご
確認ください。

ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

38

4/1（土）～9/30
（土）の毎週土日
10：30～11：30
13：30～14：30

植物をつかった体験教
室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど毎週土日に日替わりで体験教室
を行います。　材料はすべてご用意しますの
で当日は手ぶらで参加できます。汚れても
よい恰好でお願いします

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで体
験内容をご確認の
上、電話、公式ＨＰよ
りお申込みいただけ
ます。

開始日まで（定員になり
次第終了）

3/16(木)～3/29(水) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551
37

5/3(水)～
4(木)
1泊2日

踏破だ！太平山 太平山周辺の山々を、仲間と励まし合いな
がら踏破します。

県内の小学3～6年
生

メール、FAX

栃木県立太平少年自
然の家、太平山周辺

4000円程度 24名

栃木県立太平少年自
然の家

未定 24名 ２日間の受講者には、終了
後に修了証を発行します。

ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/ed
ucation/shougai/kanrenshisetsu/ohir
a-top.html

5/22(月)～6/9(金) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

【体験活動:県南】 8

連絡先・主催等

36

①、②の両日、必
ず参加してくださ
い。
　①7/15(土)
　②8月3日(木)～
6日(日)の4日間の
うち、いずれか1日
に参加してくださ
い。

高校生ボランティア研
修会

ボランティア活動、社会貢献活動等への理
解と関心を高め、実践力を養う研修を行い
ます。

県内の高校生 メール、FAX



40

ページ / 1ページ
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

活動内容等、変更になる場
合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

8/17（木）～9/11（月） とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004
3

10/21（土）
～10/22（日）
1泊2日

満腹！秋の味覚 1日目は、「さつまいも掘り」、「野外調理」を
行います。2日目は、涸沼（ひぬま）で、漁船
乗り体験やしじみ汁の試飲を行います。秋
の味覚を思う存分楽しんでいただけるイベ
ントです。

栃木県民どなたでも ホームページ内の応
募フォームにて

とちぎ海浜自然の家 未定 20組　80名

茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 未定 20組　80名 活動内容等、変更になる場
合があります。

ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

http://tochigikaihin.jp/

2
9/23（土）～
9/24（日）
1泊2日

Let's　enjoy　fishing！ 1日目は、海釣り、砂浜遊び、テトラポットづ
くりなど、お好きな活動を一つ選んで行いま
す。2日目は、大洗海岸で磯釣りを行いま
す。
講師：金丸釣具店　石田直也様

栃木県民どなたでも ホームページ内の応
募フォームにて

7/17（月）～8/16（水） とちぎ海浜自然の家

311-1412

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 未定 40組　160名 活動内容等、変更になる場
合があります。

ＵＲＬ：

【体験活動:県外】 1

連絡先・主催等

1
7/8（土）
～7/9（日）
1泊2日

海浜夏まつり 1日目は、「おまつり広場」、夜には「漁り火
の集い」、2日目は、大洗海岸で「地引網体
験」を行います。地引き網で獲れた魚は持ち
帰ることができます。

栃木県民どなたでも ホームページ内の応
募フォームにて

5/1（月）～5/29（月）
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 028-689-2731

〒

/ 028-689-2731

〒

/ 028-689-2731

〒

/ 028-689-2731

〒

/ 028-689-2731

まちづくりセンター

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

釜川じゃぶじゃぶ池 無料 20人 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

5 8/26(土)

釜川コケ落とし大作戦 釜川浸水スペース（じゃぶじゃぶ池）内の河
川及び周辺地域の清掃活動

どなたでも TEL、メール、直接 8月1日～8月25日

7月1日～7月21日 まちづくりセンター

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

4 7/22(土)

釜川コケ落とし大作戦 釜川浸水スペース（じゃぶじゃぶ池）内の河
川及び周辺地域の清掃活動

どなたでも TEL、メール、直接

釜川じゃぶじゃぶ池 無料 10人

宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

釜川じゃぶじゃぶ池 無料 20人 - ＵＲＬ：

3 6/24(土)

釜川コケ落とし大作戦 釜川浸水スペース（じゃぶじゃぶ池）内の河
川及び周辺地域の清掃活動

どなたでも TEL、メール、直接 6月1日～6月23日 まちづくりセンター

321-0954

まちづくりセンター

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

釜川じゃぶじゃぶ池 無料 20人 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

2 5/27(土)

釜川コケ落とし大作戦 釜川浸水スペース（じゃぶじゃぶ池）内の河
川及び周辺地域の清掃活動

どなたでも TEL、メール、直接 5月1日～5月26日

4月1日～4月29日 まちづくりセンター

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-27781 4/30(日)

クリーン＆ウオーク 「フェスタｍｙ宇都宮2023」開催に合わせた
会場内及び周辺の清掃活動

どなたでも TEL、メール、直接

宇都宮城址公園 無料 20人

【ボランティア活動:県内】 1

連絡先・主催等
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〒

/ 028-689-2731

〒

/ 0287-76-6241

- ＵＲＬ： https://windy-nasu.jp/

4/3（月）～4/24（月） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240
7

5/20（土）
11:00～
5/21（日）
15:00
1泊2日

ウインディボランティア
研修

ボランティアとしての知識・技能を習得する
研修を実施し、社会貢献活動の促進と施設
ボランティアの育成を図る内容

県内外の18歳以上
の方

ホームページ、ポス
ターの掲示、県広報
誌等への掲載、各市
町・関係機関への利
用案内やチラシ配布
等

なす高原自然の家他 5,000円 県内外の18歳以上
の方

釜川じゃぶじゃぶ池 無料 20人 - ＵＲＬ：

9月1日～9月15日 まちづくりセンター

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

【ボランティア活動:県内】 2

連絡先・主催等

6 9/16(土)

釜川コケ落とし大作戦 釜川浸水スペース（じゃぶじゃぶ池）内の河
川及び周辺地域の清掃活動

どなたでも TEL、メール、直接
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