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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

5 12/16（土）
10：00～12：00

ミニ門松づくり ミニサイズ（高さ約60cm）の門松をつくりま
す。　　　　　　講師　　緑の相談員

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

2500円 10名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

4
12/2（土）
10：00～
13：30～

クリスマスリースづく
り

身近な木の実などを使ってクリスマスリース
をつくります。
講師　　緑の相談員

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

700円 各回12名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

3 11/11（土）
10：00～12：00

蓮の染色 蓮の花托などを使用してストールを染めま
す。　　　講師　宇都宮城跡蓮池再生検討委
員会　　　　　印南洋造

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

材料費実費 30名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

2 11/10（金）
9：30～15：30

竹工芸 初心者でも丁寧な指導で作品を完成させるこ
とができます。
講師　八木澤竹芸　　八木澤　正

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

材料費実費 15名

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1 10/8（日）
10：00～12：00

フラワーアレンジ教
室

お庭で育てられる身近な花を使って、ハロ
ウィンをイメージしたアレンジメントをつくりま
す。   　　　　講師　アートサロン花　　手塚
洋子

どなたでも 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園緑
の相談所講習室

1000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の１か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-32-3050

電話･メールにて
（参加申込みアドレス）
http://www.siobara.or.j
p/vc/formweb.stm

11/13（月）～ 定員にな
り次第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

プログラム受付状況等
施設ホームページで確認可
能

ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

10
12/8（金）～
12/10（日） 3日間
連日開催
9：30～13：00

塩原の森を飾ってみ
よう！
木の実の正月リース
作り

プログラム（制作）時間：ひとり１時間30分以
内。各回同内容。プログラム参加希望日と施
設来館時間を連絡。

県内在住の親子・小
学生
（大人の参加も大歓
迎）

塩原温泉ビジターセ
ンター

プログラム教材代 1セット1,500円 各回20名

電話･メールにて
（参加申込みアドレス）
http://www.siobara.or.j
p/vc/formweb.stm

11/13（月）～ 定員にな
り次第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

プログラム受付状況等
施設ホームページで確認可
能

ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

9
12/1（金）～
12/3（日） 3日間連
日開催
9:00～13:00

塩原の森を飾ってみ
よう！
木の実のクリスマス
リース作り

プログラム（制作）時間：ひとり１時間30分以
内。各回同内容。プログラム参加希望日と施
設来館時間を連絡。

県内在住の親子・小
学生
（大人の参加も大歓
迎）

塩原温泉ビジターセ
ンター

プログラム教材代 1セット1,500円 各回20名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の１か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

8 3/16（土）
10：00～12：00

クリスマスローズの
寄せ植えづくり

クリスマスローズを使って寄せ植えをつくりま
す。
講師　　緑の相談員

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

1000円 10名

電話・ホームページ・
直接窓口へ

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

7 2/18（日）
10：00～12：00

さくらそうの鉢づくり 日本さくらそうの植替え方法とその後の育て
方について講義と実習を行います。
講師　　那須さくらそう会　　細川　克

どなたでも

那須野が原公園緑
の相談所講習室

1000円 20名

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6 1/21（日）
10：00～12：00

果樹の育て方 果樹の剪定方法、接木、育て方についての
講義と実際に梅の木の剪定を行います。
講師　　果樹ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ　　小島　耕一

どなたでも 電話・ホームページ・
直接窓口へ

那須野が原公園緑
の相談所講習室

無料 30名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara

講座実施日の1か月前
から

那須野が原公園　緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

11/20～12/15 なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://sites.google.com/view/windy
-nasu/

15 2/10（土）～
2/11（日）

冬のファミリーデー② 那須の自然とふれあいながら。冬の自然の
すばらしさを体感するとともに家族の交流を
深める。

県内外の家族

なす高原自然の家 大人・大学生6200円高校生4800円中学生
4400円小学生4100円幼児3700円

25組

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

11/20～12/15 なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://sites.google.com/view/windy
-nasu/

14 １/20（土）～
1/21（日）

冬のファミリーデー① 那須の自然とふれあいながら。冬の自然の
すばらしさを体感するとともに家族の交流を
深める。

県内外の家族

なす高原自然の家 大人・大学生6200円高校生4800円中学生
4400円小学生4100円幼児3700円

25組

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

10/5～10/30 なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://sites.google.com/view/windy
-nasu/

13 12/9（土）～
12/10（日）

クリスマスファミリー
デー

クリスマスにちなんだ体験活動をとおして、家
族の交流を深める。

県内外の家族

なす高原自然の家 大人7500円大学生7000円高校生5500円中
学生4800円小学生4500円幼児4000円

15組

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

9/19～10/13 なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別に
なります。HP、電話等でご
確認ください。

ＵＲＬ： https://sites.google.com/view/windy
-nasu/

12 11/25（土）～
11/26（日）

ふれあい広場 特別な支援を要する方とその家族を対象に、
交流と活動の機会を提供し、家族間及びボラ
ンティアとの交流を深める。

特別な支援を要する
方（児童・生徒を含
む）とその家族

なす高原自然の家 大人5500円 大学生5300円高校生4000円中
学生3600円小学生3400円幼児3000円

15組

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11 11/4（土）

ウインディ親子読書
～絵本と自然に親し
む集いin那須～

豊かな自然環境の中での読み聞かせや絵本
づくりをとおして、子どもたちの読書意欲をは
ぐくむ。

県内の家族（小学生
以下）

HPからの専用応募
フォーム・メール・FAX
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・学校名・郵便
番号・住所・電話番号・
FAX番号・メールアドレ
スをご連絡ください。）

なす高原自然の家 大人1000円小学生700円幼児500円 15組 - ＵＲＬ： https://sites.google.com/view/windy
-nasu/

9/1～10/2 なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240
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〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

要電話申込　8：30～
17：00

12/18（月）～1/12（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

20 1/27（土）
9：30～12：00

つるカゴを作ろう！ 県民の森で観察が出来る植物のつるを使っ
て、小さなつるカゴを作ります。
持物：汚れても良い服装、防寒着、軍手、汚
れても良いタオル、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

無料 10名

要電話申込　8：30～
17：00

11/6（月）～11/24（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

19
12/9（土）～
12/10（日）
16：00～翌10：00

くまの木に泊まって
星を観よう！

満天の星空観察と木造校舎を活かした宿泊
施設「星ふる学校くまの木」での一夜を楽し
みます。1泊2食付です。
持物：観察会に適した服装・靴（要防寒）、手
袋、雨具、懐中電灯、双眼鏡、厚手の靴下
※その他各個人で宿泊に必要な準備

栃木県内在住の方

栃木県塩谷町　星ふ
る学校「くまの木」

大人　6800円
小中学生　6200円
幼児（3歳以上）　5200円

6組（24名程度）

要電話申込　8：30～
17：00

10/23（月）～11/10（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

18 11/25（土）
9：00～11：30

森の香りのクリスマ
ススワッグづくり

森の素材を使っておしゃれなクリスマススワッ
グ（壁飾り）を作ります。
持物：お好みのオーナメント、作業が出来て
汚れても良い服装・靴（要防寒）、作業用手
袋、飲物等

栃木県内在住の中
学生以上の方

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

1000円 12名

要電話申込　8：30～
17：00

9/25（月）～10/13（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

17 10/28（土）
9：00～15：00

紅葉のミツモチ山に
登ろう！

県民の森最高峰ミツモチ山（標高1248ｍ）へ
の登山です。色鮮やかに紅葉した自然の中
をゆっくりとしたペースで登ります。
持物：登山に適した服装・靴、レインウェア、
防寒着、帽子、手袋、昼食、おやつ（行動
食）、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　全
国育樹祭記念緑地

無料 10名

【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16 10/7（土）
15：00～19：30

夕暮れと焚火を楽し
もう！

火おこしのレクチャーのあと焚火を楽しみま
す。夕暮れを待ちながらゆっくりとした時間を
過ごします。
持物：作業ができ汚れても良い服装・靴、防
寒、軍手、雨具、軽食など簡単な食べ物、飲
物等

栃木県内在住の中
学生以上の方

要電話申込　8：30～
17：00

栃木県県民の森　全
国育樹祭記念緑地

1500円/1組 6組（12名程度） 荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

9/4（月）～9/22（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479
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〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

必ず電話で(0287-28‐
3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

24

2/2(金)～3(土)  6
日(火)～9日(金)
11日(日)
18:10～19:30
19:40～21:00

冬の星座観望会 プラネタリウムで冬の星座について説明しま
す。その後、実際の夜空で冬の星座を探した
り、望遠鏡を使って冬の星座内にある天体を
観望します。雨天・曇天の場合はプラネタリウ
ムでの解説のみとなります。

どなたでも

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

20名

必ず電話で(0287-28‐
3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

23

11/3(金) 5日(日)
10(金) 12日(日）
17(金)～19(日)
12/1(金) 2日(土) 8
日(金) 10日(日)
18:10～19:00
19:10～20:00
20:10～21:00

木星・土星を見よう 惑星の中でも人気の高い木星と土星が見ら
れます。縞模様やガリレオ衛星のある木星、
大きな環が魅力の土星などをご覧いただきま
す。

どなたでも

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

15名

必ず電話で(0287-28‐
3254)

なし 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

22
10/6(金)～8(日)
13(金)  15（日）
18:10～19:30、
19:40～21:00

秋の星座観望会 プラネタリウムで秋の星座について説明しま
す。その後、実際の夜空で秋の星座を探した
り、望遠鏡を使って秋の星座内にある天体を
観望します。雨天・曇天の場合はプラネタリウ
ムでの解説のみとなります。

どなたでも

大田原市ふれあいの
丘天文館

入館料のみ（大人300円、小中学生100円、
未就学無料）

20名

【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21 2/10（土）
10：00～11：30

シイタケ駒打ち体験 原木シイタケの栽培方法を学び、各自一本
の原木に駒打ち体験を行います。お持ち帰り
頂き自宅での栽培収穫を楽しみます。
持物：作業が出来て汚れても良い服装・靴
（要防寒）、軍手、飲物等

栃木県内在住で小
学生以上の方

要電話申込　8：30～
17：00

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

1000円 10名 荒天などにより中止になる
場合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

1/9（火）～1/26（金） 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

栃木県子ども総合科
学館

無料 40名 定員等変更がある場合は
当館ホームページで案内。

ＵＲＬ： https://t-csm.jp

各講座実施日のおよそ3
週間前から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1
10/7(土)　21(土)
11/5(日)　18(土)
12/9(土)　23(土)
19:00～21:00

星をみる会 当館の天文台にある75㎝反射式望遠鏡を
使って、当日見える天体を観察します。なお、
雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで星空
解説を行います。

小学生以上 メールによる事前申し
込み制
kagaku01@tmf.or.jp

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

2

10/7(土)　8(日)
11/4(土)　5(日)
12/2(土)　3(日)
10:00～11:00
11:10～12:10
13:00～14:00
14:10～15:10

パズルの日 約80種類のパズルにチャレンジするプログラ
ム

小学生～高校生

科学館・遊びの世界 無料（別途入館料） 各回15名・先着順

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

3 10/28(土)
時間はHPで告知

【科学館お休み前イ
ベント】ダンボールde
ハロウィン

ダンボールを使って変身遊びをするプログラ
ム

HPにて告知

科学館・メインホール 無料（別途入館料） HPにて告知

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

4
10/29(日)
11/26(日)
12/24(日)
時間はHPで告知

おしごとラボカンパ
ニー

働くをテーマにした遊びのプログラム HPにて告知

科学館・遊びの世界 無料（別途入館料） HPにて告知

メールによる事前申し
込み制
kagaku01@tmf.or.jp

講座実施日の1か月前、
ホームページ掲載時か
ら

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

5 11/25(土)　26(日)

科学工作教室「親子
でイルミネーション
リースをつくろう」

色が変化するLEDを使ってクリスマスリースを
つくります。

小学生以上親子

栃木県子ども総合科
学館

材料費1000円 9組
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〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-623-3411

科学館・屋外 無料 HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp

無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6 11/19(日)

【科学館お休み前イ
ベント】トコトコ☆ココ
ドコ！？ピクチャーラ
リー

課題を探しながら外遊びを楽しむプログラム HPにて告知 無

無 無 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

7 12/10(日)

【科学館お休み前イ
ベント】忍者道場～
番外編終～

忍者をテーマにした遊びのプログラム HPにて告知

科学館・屋外 無料 HPにて告知

エントリーシート提出 9月30日まで (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

8 11/4(土)
9:30～16:00

ロボットチャレンジ
2023

自作のリモコン操作ロボットによる障害物競
走

県内の小中高校生

多目的ホール
企画展示室ほか

無料 -

整理券発行 当日受付 (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

9 12/2(土)　3(日)
10:00～16:00

科学フェスティバル 科学館および県内の大学生等による、工作
や実験講座のイベント

一般

多目的ホール
企画展示室ほか

無料
（有料展示場の入館が必要）

-

当日直接会場へ なし 栃木県 生活文化スポーツ部 スポーツ
振興課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3416

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/c09/ed
ucation/sports/sports/syougaisport
s.html

10 9/2（土）

とちぎスポーツフェス
タ2023栃木県レクリ
エーション大会

（一社）栃木県レクリエーション協会加盟団体
による29種目程度レクリエーション体験イベ
ント

どなたでも

ライトキューブ宇都宮 無料 なし
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〒

/ 028-623-4963

〒

/ 028-623-4963

〒

/ 028-623-4963

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

とちぎ福祉プラザ 無料 15名 - ＵＲＬ： https://www.tochigikenshakyo.jp/

募集締切日　11/24(金) 栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研
修センター

320-8508 宇都宮市若草１－１０－６　とちぎ福祉プラザ３階

TEL/FAX： 028-643-5622

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11 12/15（金）　9：50
～15：30

介護のお仕事1日体
験(一般向け)

県民を対象に、介護施設及びそこで働く介護
職員等についての理解を深めるとともに、介
護ロボット等の先進的な取り組みについて紹
介し、介護職への興味・関心を深めるための
体験・講座です。

福祉・介護職に興味
のある方

専用申込書にて、
FAX・郵送等で申込み

専用申込書にて、
FAX・郵送等で申込み

募集締切日　11/24(金) 栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研
修センター

320-8508 宇都宮市若草１－１０－６　とちぎ福祉プラザ３階

TEL/FAX： 028-643-5622

- ＵＲＬ： https://www.tochigikenshakyo.jp/

12 12/16（土）　9：50
～15：30

介護のお仕事1日体
験(小・中学生向け)

小中学生を対象に、介護施設及びそこで働く
介護職員等についての理解を深めるととも
に、介護ロボット等の先進的な取り組みにつ
いて紹介し、介護職への興味・関心を深める
ための体験・講座です。

福祉・介護職に興味
のある小・中学生

とちぎ福祉プラザ 無料 16名

申込書を福祉研修人
材センターへFAX又は
持参、郵送

令和５年６月1日～令和
６年２月９日

栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研
修センター

320-8508 宇都宮市若草１－１０－６　とちぎ福祉プラザ３階

TEL/FAX： 028-643-5622

- ＵＲＬ： https://www.tochigikenshakyo.jp/

13
6/1（木）～2/29
（木）
※申込後、期間内
で実施

福祉・介護職　見学
体験

見学コース：施設の見学
体験コース：オリエンテーション、業務の体験

福祉・介護職に興味
関心がある方（中学
生以上）

高齢者分野及び障
害者分野の施設

無料 なし

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

14 10/8(日)
10：00～12：00

秋のサツキ盆栽の手
入れ

サツキ盆栽の秋の手入れ方法を実演を通し
て学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

15 10/14(土)
10：00～12：00

多肉植物のタブロー 多肉植物のカット苗を使って、絵画のような
壁飾りを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

1500円 ２４名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

栃木県中央公園　緑
の相談所

500円 ２０名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16 11/25(土)
10：00～12：00

むつみの紅葉めぐり 中央公園内の紅葉の見どころを巡ります。 どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

17 11/26(日)
10：00～12：00

冬の庭木の剪定 冬に剪定を行う落葉樹をメインに、庭木の剪
定について、実演を通して学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

18 12/3(日)
9：00～12：00

クリスマスリースを作
ろう

針葉樹の葉を使ってリースを作り、リボンや
オーナメントの飾りつけをして、仕上げます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

2000円 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

19 12/17(日)
10：00～12：00

松竹梅の寄せ植え 正月飾りにふさわしい松竹梅を取り入れて、
和風の寄せ植えを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

3500円 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

20 12/23(土)
9：00～12：00

正月を迎えるしめ縄
を作ろう

わらをなって輪飾りを作り、縁起物の飾りつ
けをして、制作します。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

2500円 ２４名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

栃木県中央公園　緑
の相談所

3000円 ２４名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21 12/24(日)
10：00～12：00

お正月のおもてなし
フラワーアレンジ

来客の多いお正月に、おもてなしとなる卓上
におけるフラワーアレンジメントを制作しま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

22 1/20(土)
10：00～12：00

木の実とリーフの
ガーランド

木の実やドライリーフを使って、長く楽しめる
ガーランド(ひも状の飾り）の制作をします。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

2000円 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

23 1/28(日)
10：00～12：00

プリザーブドフラワー
のひなまつりリース

プリザーブドフラワーを使って、ひなまつりを
祝うリースを作ります。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

2000円 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

24 2/4(日)
10：00～12：00

春の庭木の剪定 春に剪定を行う常緑樹をメインに、庭木の剪
定について、実演を通して学びます。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

25 2/17(土)
10：00～12：00

ミモザのリース 鮮やかなミモザの花を使って、リースを作りま
す。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

3000円 ２４名
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 0288-26-4706

栃木県中央公園　緑
の相談所

2500円 ２４名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26 3/16(土)
10：00～12：00

春の寄せ植え 春の草花が多く出回る時期です。講師おすす
めの草花を使って、おしゃれな寄せ植えを作
ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

27 3/23(土)
10：00～12：00

盆栽の植え替えと手
入れ

五葉松をはじめとした盆栽の植え替えと手入
れを、実演を通して学びます、

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

無料 ２４名

中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の１か月前
～１週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園　緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

28 3/31(日)
10：00～12：00

むつみの桜めぐり 中央公園内の９種の桜を観察しながら散策
し、植物標本風のフレームを制作します。

どなたでも

栃木県中央公園　緑
の相談所

500円 ２０名

電話または来所 2023/8/1(火)～
2023/8/31(木)

今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

29
9/6～11/8　毎週
水曜日
*開催時間　10：30
～11：30

筋力アップトレ&美温
活

一般の方を対象とした筋力アップトレ&美温
活教室

一般男女

今市青少年スポーツ
センター　大研修室

3000円 30名

電話または来所 2023/8/1(火)～
2023/8/31(木)

今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

- ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

30
9/7～11/9　毎週
木曜日
*開催時間　19：30
～20：30

ピラティス 一般の方を対象としたピラティス教室 一般男女

今市青少年スポーツ
センター　体育館

3000円 60名
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〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

小田代原 1000円(別途低公害バス運賃) 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31
10/2(日)・8(土)
9:25～10:50／
13:55～15:20
各日2回開催

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

奥日光の湿原『小田代原』が美しく色付く草
紅葉を楽しみながら、背景に隠れた自然の営
みを自然解説員が解き明かします。1時間半
程度のハイキングができる服装でお越しくだ
さい。なお、低公害バス乗車賃は別途です。

小学生以上(未成年
者要同伴)

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

32 11/26(日)
8:45～11:40

オオワシ・オジロワシ
をさがそう～千手ヶ
浜編～

冬の中禅寺湖に渡来するオオワシとオジロ
ワシを中心に、冬鳥や留鳥を定点観察する
バードウォッチングイベントです。観察用の機
材はご用意しますので、温かい服装でお越し
ください。なお、低公害バス運賃は別途です。

4歳以上(未成年者
要同伴)

千手ヶ浜 1000円(別途低公害バス運賃) 20名

日光自然博物館HPよ
り事前申し込み。

定員になり次第締め切り 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

33 12/9(土)
9:00～11:30

オオワシ・オジロワシ
をさがそう～中禅寺
湖畔ボートハウス編
～

冬の中禅寺湖に渡来するオオワシとオジロ
ワシを中心に、冬鳥や留鳥を定点観察する
バードウォッチングイベントです。観察用の機
材はご用意しますので、温かい服装でお越し
ください。

4歳以上(未成年者
要同伴)

中禅寺湖畔ボートハ
ウス

1000円 20名

35
11/5(日)
＊研修時間9：30～
11：30

さつまいも収穫＆
焼き芋ダッチオーブ
ン体験

だいや川公園体験農場で育てた、さつまいも
の収穫体験をします。また、収穫したさつまい
もをダッチオーブンで焼き芋にしてみましょ
う。
講師　体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 10組

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

9/14(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

34
10/14(土)
＊研修時間9：30～
11：30

はじめての燻製づくり
教室【秋】

紅葉が美しい中、だいや体験館のデッキで、
燻製作りをします。初心者向けの体験教室で
す。
講師　体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1500円 15名

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/5(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36
11/12(日)･19(日)･
26(日)
＊研修時間9:00～
12:00

はじめての刻字体験
～干支～

日光の刻字家　秋山　浩志先生から、刻字の
基本から丁寧にご指導いただきます。自分だ
けの作品が出来上がります。
講師　日光の刻字家　秋山　浩志　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/12(木)～

https://nikko-daiyagawapark.jp/

37
11/18(土)
＊研修時間9：30～
11：30

下漬けした白菜を持
ち寄っての
キムチ作り体験

自分で下漬けした白菜を使って講師の先生
の助言をいただきながら、おいしいキムチ漬
けを作ってみませんか。
講師　郷土料理家　高橋　久美子　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/18(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

2800円 10名 - ＵＲＬ：

11/3（金）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
38

12/3（日）
＊研修時間9：30～
11：30

炭のクリスマス飾り
づくり
&炭焼き見学

公園の炭焼き窯で焼いた竹や松ぼっくりなど
の炭を使って、クリスマスの飾りを作りません
か。当日は炭焼きの様子も見学が出来ます。
講師　体験館職員

小学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

日光だいや川公園だ
いや体験館

600円 10名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1800円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1600円 16名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

39
12/17（日）
＊研修時間9:30～
11:30

年末のソバ打ち体験
教室

そば打ちの技術向上のために、専門講師か
らそば打ちの極意を伝授していただきません
か。
講師　全麺協ソバ打ち３段　川村　寿利　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/17(金)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1600円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

40
１/14（日）
＊研修時間9:30～
11:30

おいしい肉まんをつく
ろう

有名ホテルの伝統レシピで作る肉まんはい
かがでしょうか。手作りの蒸したての美味しい
肉まんを一緒に味わいましょう。
講師　栃木県調理師連合会会長
　　　　堀内　英夫　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

12/14(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

3000円 15名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41
1/27(土)･28(日)
＊研修時間13:30
～15:30

味噌作り体験教室 １日目は、大豆を洗い、水に浸し準備をしま
す。
２日目は、煮た大豆をひいて、美味しい手作
り味噌へと仕込みます。
講師　味噌作り愛好家　渡辺　一　氏
　　　　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

12/27(水）～

1/25(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
43

2/25（日）
＊研修時間9:30～
11:30

木の飾り棚づくり体
験

初心者から参加できる木工教室です。切断さ
れている木材を釘や木工ボンドで組み立てる
内容です。文庫本やお気に入りの小物などを
収める棚を、日光産の杉を使って作ります。
講師　体験館職員

小学校高学年～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

日光だいや川公園だ
いや体験館

1500円 10名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1500円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

42
2/18（日）
＊研修時間9:30～
11:30

篆刻教室　～世界で
一つの印を作ろう～

石の印材を彫りオリジナルの篆刻を作りま
す。初心者でも出来るように講師が丁寧に指
導します。
講師　篆刻愛好家　湯沢正博　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

1/18(木)～

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1200円 10名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

44
3/2（土）
＊研修時間9:00～
12:00

《初心者向け》
うどん打ちを体験して
みよう！

国内産の美味しい小麦粉を使って、こしのあ
るうどんを自分で打って食べてみませんか。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

2/2(金)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1500円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

45
3/16（土）
＊研修時間9:30～
11:30

木のミニベンチづくり
体験

日光産の杉を使って、ミニベンチを作ります。
子供用のベンチや小物を飾る台として利用で
きます。木工の初級編です。
講師　体験館職員

小学校高学年～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

2/16(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46 10/8（日）
10:00～12:00

「秋のきのこ」発見&
鑑定会！

[秋のきのこ]について全般的な話を聞き、公
園内に自生している[秋のきのこ]について学
習します。また、鑑定も実施します。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

https://nikko-daiyagawapark.jp/

47 11/4(土）
10:00～12:00

多肉植物の寄せ植え
教室

多肉植物を使い、可愛らしい寄せ植えをつく
ります。作った作品はぜひ、ご自宅等で飾っ
てください。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 無料 20名 - ＵＲＬ：

開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208
48 11/5(日）

10:00～12:00

もみじ、カエデ、さくら
を見に行こう

紅葉の時期に、園内散策をしながら、もみじ、
カエデの種類を発見します。さらに、この時期
に咲くさくらを見つけます。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み

緑の相談所 100円 10名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 2400円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 1900円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

49 11/26(日）
10：00～12：00

クリスマスリースを作
ろう

クリスマスリース作りを楽しみます。作った作
品は、ぜひご自宅等で飾ってください。初め
ての方でも気軽に作れます。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 600円 3組 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

50
12/2(土)
10：00～12：00
13：00～15：00

親子でクリスマスリー
スを作ろう【1】

親子でのクリスマスリース作りです。会話をし
ながら、楽しくクリスマスリースを作ってくださ
い。

親子で
(保護者同伴必須)

電話、来館での申込み 当日受付 日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 600円 3組 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51
12/3(日)
10：00～12：00
13：00～15：00

親子でクリスマスリー
スを作ろう【2】

親子でのクリスマスリース作りです。会話をし
ながら、楽しくクリスマスリースを作ってくださ
い。

親子で
(保護者同伴必須)

電話、来館での申込み 当日受付

開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208
53 12/9(土）

10：00～12：00

野鳥観察会 野鳥の観察方法の説明を受け、公園内で、
野鳥の観察会を行います。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み

緑の相談所 無料 20名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 600円 2組 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

52
12/9(土)
10：00～12：00
13：00～15：00

親子でクリスマスリー
スを作ろう【3】

親子でのクリスマスリース作りです。会話をし
ながら、楽しくクリスマスリースを作ってくださ
い。

親子で
(保護者同伴必須)

電話、来館での申込み 当日受付

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 3500円 20名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

54 12/10(日）
10：00～12：00

お正月を迎えるハン
ギングバスケット

お正月をテーマにした、ハンギングバスケット
を作ります。
見ごたえある作品をつくり、ご自宅等で飾って
新年を迎えましょう。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 2900円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

55 12/17(日）
10：00～12：00

正月を飾るフラワー
アレンジメント

お正月をテーマにした、フラワーアレンジメン
ト教室です。お正月らしいアレンジを学び、
作った作品はぜひご自宅等で飾ってくださ
い。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56 3/10(日）
10：00～12：00

ハーブ染め教室 ハーブ染めを体験します。オリジナルの染め
物をつくります。休憩時にはハーブ茶でほっ
と一息。

どなたでも
(小学生までは保護
者同伴必須)

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら1週間前まで

https://nikko-daiyagawapark.jp/

57 10/9(月）9:30～
11:30

晩秋から初春に咲く
花と手入れ

山野草の手入れについて講師が分かりやす
く解説いたします。
友の会会員　溝口　洋子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 1900円 15名 - ＵＲＬ：

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
58 10/14(土）10:30～

11:30

ハーバリウムをつくろ
う

自分だけのオリジナルハーバリウムをつくり
ます。
とちぎ花センター　大竹　広恵　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

井頭公園 緑の相談
所

1500円 16人

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1000円 15人 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1500円 16人 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

59 10/19(木）10:00～
12:00

季節の寄せ植え 季節の花々を使って寄せ植えを作ります。
井頭公園　緑の相談所

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1000円（初回のみ受講料を徴収） 12人 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

60

10/28(土）13:00～
16:00
11/ 4 (土）13:00～
16:00

古代文字で作ろう・
はじめての刻字作り

ノミと彫刻刀を使って桂の木の板に文字を彫
ります。
刻字家・毎日書道展会員　秋山　浩志　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

井頭公園 緑の相談所

321-4415

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

無料 16人 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61 11/5(日）9:30～
11:30

楽しい洋ラン診断と
育て方

洋ランの栽培・管理について実技を交えて解
説を行います。また受講者の育てた洋ランに
ついても診断してアドバイスをします。
宇都宮蘭友会　柚洞　敏則　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
63 11/19(日）9:30～

11:30

春まで楽しめるハン
ギングバスケット

壁掛け型のバスケットにいろいろな花の苗を
植え込みます。空間を立体的に飾り、移動も
簡単で長く楽しめます。
ハンギングバスケットマスター　園邉　征子
氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

井頭公園 緑の相談
所

3500円 16人

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

無料 16人 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

62 11/12(日）9:30～
11:30

庭木の剪定③「冬に
向けて」

冬季に向けた剪定のポイントを説明します。
樹木剪定の実技も行います。
樹木医　栃木　宏昭　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1000円 16人 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

64 11/25(土）10:00～
12:00

木の実でクリスマス
リースを作ろう

公園内で採集した松ぼっくり等の木の実を用
いて、クリスマスリースを作ります。
緑の相談員

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1000円 16人 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

65 11/26(日）10:00～
12:00

木の実でクリスマス
リースを作ろう

公園内で採集した松ぼっくり等の木の実を用
いて、クリスマスリースを作ります。
緑の相談員

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66 12/3(日）9:00～
12:00

ハーブ料理を楽しも
う

ハーブを使った料理を作ります。
スイートミモザ　高橋　洋子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

67 12/9(土）10:00～
11:00

お顔にも髪にも使え
るシアバターたっぷり
クリーム

お顔にも髪にも使えるシアバターやセサミオ
イル等を用いて、美肌クリームを作ります。
アロマテラピーインストラクター　川中子　嘉
子　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1500円 10人 - ＵＲＬ：

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
68 12/17(日）9:30～

11:30

公園の野鳥を見て歩
こう

野鳥の特徴や生態を分かりやすく解説してく
れ、初心者にはぴったりの探鳥会です。
日本野鳥の会栃木　高松　健比古　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

井頭公園 緑の相談
所

無料 16人

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1200円 16人 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

無料 16人 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

69 1/13(土）9:30～
11:30

バラを上手に咲かせ
る剪定と管理

バラを上手に咲かせる剪定と管理について
実演を交えて解説します。
とちぎ花センター　稲葉　英雄　氏

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1500円 10人 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

70 3/24(日）9:00～
12:00

焼き菓子作りを楽し
もう

簡単で美味しい焼き菓子を作ります。 どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座１ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415
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〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

〒

/ 0285-72-7434

https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

321-4217

栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

芳賀青年の家 10000円(変更の場合あり) 20名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71

11月25日(土)～
11/26(日)1泊2日
12/2(土)、
12/16(土)、
12/23(土)

楽しく作る益子焼 陶芸の里益子で、手びねり成形やろくろ成
形・高台削り・釉薬がけ等、益子焼の伝統的
な技法を体験します。

県内在住で全日程
に参加できる成人

ハガキ・FAX・メール
(電話では確認のみ)

12/3(日)～

12/3(日)～ 栃木県芳賀青年の家

321-4217 芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273
73

①1/20(土)
②1/27(土)
各回とも10:00～
16:00

冬のファミリーデー 冬の自然を満喫しながら、野外調理活動や
創作活動を行い、家族で楽しい時間を過ごし
ます。

県内在住の家族 ハガキ・FAX・メール
(電話では確認のみ)

芳賀青年の家及びそ
の周辺

一人1500円(変更の場合あり) 各回10組

芳賀郡益子町益子4470

TEL/FAX： 0285-72-2273

芳賀青年の家及びそ
の周辺

未定 10組 - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

72
11/11（土）～
11/12(日)1泊2日
受付：9:30～翌日
解散11:30

親子でチャレンジ２０
２３

自然体験活動、親子読書などや創作活動を
とおして、親子のふれあいや絆を深めます。

県内在住の小学生
とその家族

ハガキ・FAX・メール
(電話では確認のみ)

10/1(日)～ 栃木県芳賀青年の家

栃木県立美術館

TEL： 028-621-3566

美術館（集会室） 3000円（材料費・保険代） - -

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m61/

74
11/5(日)
11/19(日)   10:00
～16:00

大人の図工室
濃密な線の宇宙
木口木版画の世界

ビュランという彫刻刀で緻密な線を刻む木口
木版画を体験する。

高校生以上 オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

TEL： 028-621-3566

美術館（常設展示
室、集会室）

無料 - -

75
11/12(日)
2/18(日)　14:00～
（90分程度）

親と子のための美術
鑑賞教室

コレクション展を学芸員と一緒に鑑賞した後、
作品にちなんだミニワークショップを親子で体
験する。

小学生とその保護
者

オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

栃木県立美術館
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栃木県立美術館

TEL： 028-621-3566

美術館（集会室） 300円（制作者１人につき） - -

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76 12/17(日)　10:00～
16:00の間

アートラウンジさくら
塾・とびだすカードを
作ろう

とびだすカードを作ろう 幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

TEL： 028-621-3566

美術館（集会室） 300円（制作者１人につき） - -

77 1/21(日)　10:00～
16:00の間

アートラウンジさくら
塾・石膏（せっこう）を
使って反転レリーフを
作ろう

石膏（せっこう）を使って反転レリーフを作ろう 幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

栃木県立美術館

なし -

-

79 10/8(日)
14:00～15:30

昔のくらし体験～昔
の道具～

昔の道具を使ってみよう。上手に使えるかな 小学生以上 当日参加 なし

開催日の60日前、午後9
時～定員に達するまで

栃木県立美術館

TEL： 028-621-3566
78 2/25(日)　10:00～

16:00の間

アートラウンジさくら
塾・パティシエ気分で
ＳＷＥＥＴキャンドル
づくり

パティシエ気分でＳＷＥＥＴキャンドルづくり 幼児以上
（どなたでも可）

オンライン事前予約制
（先着順にて受付）

美術館（集会室） 300円（制作者１人につき） -

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

80 10/9(月)
14:00～15:30

川じゃりから化石を
見つけよう

栃木県の河川敷でとれたじゃりの中から、貝
やウニの化石をみつけよう。

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料
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85 11/12(日)
14:00～15:30

昔のくらし体験～昔
のおもちゃ～

コマやけん玉など、昔のおもちゃで遊んでみ
よう。上手にできるかな。

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

84 11/4(土)
10:00～11:30

火山灰は宝石箱 火山灰の中には、きらめく宝石の粒（鉱物）が
いっぱい。これを取りだして顕微鏡で観察し
よう。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の4日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

研修室 無料 20名 -

83 11/3(金)
13:30～14:30

生物・地学収蔵庫ガ
イド

新収蔵庫の中で収蔵庫のつくりやはたらき、
収蔵資料について解説します。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の3日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

研修室 無料 20名 -

82 10/28(土)
10:00～12:00

木の葉化石をしらべ
よう

塩原の木の葉化石園で美しい植物化石を採
集します。新聞紙　ビニール袋　汚れてもい
い服　長靴

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

那須塩原市 700円 20名 -

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81 10/14(土)
13:30～15:30

アンモナイト化石のレ
プリカづくり

歯科用の材料を使ってアンモナイト化石の綺
麗なレプリカをつくります。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の2日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

研修室 無料 15名 -
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【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86 11/23(木)
14:00～15:30

かるた・トランプで遊
んでみよう

百人一首やカルタ、トランプをみんなで遊ん
でみよう！

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

87 12/10(日)
14:00～15:30

木の実クラフトをつく
ろう

ドングリや松ぼっくりをつかって工作しよう。
何ができるかな？

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

研修室 無料 20名 -

88 12/24(日)
14:00～15:30

豆でお正月飾りをつ
くろう

豆で鏡餅のミニ飾りをつくろう 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

89 1/6(土)
14:00～15:30

川じゃりから化石を
見つけよう

栃木県の河川敷でとれたじゃりの中から、貝
やウニの化石をみつけよう。

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

90 1/14(日)
14:00～15:30

探検！縄文時代 縄文時代に関する展示の解説と道具の体験
をするよ。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

研修室 無料 20名 -
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19

連絡先・主催等

【体験活動：県央】

95 3/10(日)
14:00～15:30

瓦の重さを当ててみ
よう

古い時代の瓦の重さ、どっちが重いかな？ 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

玄関ポーチ 無料 なし -

当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

94 3/3(日)
14:00～15:30

十二単を着てみよう 十二単を着て、今の服と比べてみよう！どん
な違いがあるのかな？

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -

92 2/11(日)
14:00～15:30

化石を楽しもう 木の葉石を割ったり、恐竜の爪やアンモナイ
トのレプリカをつくったりしよう。上手にできる
かな？

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

研修室 無料 20名 -

93 2/25(日)
14:00～15:30

貝合わせ体験 貝あわせは、貝を使った神経衰弱だよ!うまく
ペアをつくれるかな？

小学生以上

91 1/28(日)
14:00～15:30

古墳ブローチをつくろ
う

フェルトで古墳ブローチをつくって、”推し墳”
を応援しよう

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館
教育広報課

TEL： 028-634-1312

みーたん広場 無料 なし -
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/ 028-624-1988

/ 028-624-1988

/ 028-624-1988

/ 028-624-1988

/ 0285-82-5140

【体験活動：県央】 20

連絡先・主催等

100 11/19（日）
10:00～11:30

とりかえっこ 町女性団体の行事の中で高校生がものづく
り体験活動を通して子どもたちと関わる

来場者 当日受付 なし 芳賀教育事務所ふれあい学習実行委員会
芳賀郡市社会教育運営協議会

TEL/FAX： 0285-82-3324

茂木町ゆずもホール 無料 なし - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m53/in
dex.html

99 2/18（日）
10:00～15:00

ワールドシンキング
ディ

ガールスカウトの体験活動をを社会教育施
設で実施する

年長、小学生、中学
生

電話またはFAX 1月10日～2月２日 (一社）ガールスカウト栃木県連盟

TEL/FAX： 028-624-2755

宇都宮市とちぎ青少
年センター

無料 なし -

98 11/19（日）
10:00～14:30

ガールスカウト栃木
県連盟B地区ふれあ
いの日

地図を見ながら秋の唐沢山を散策してスタン
プラリーを楽しむ

年長、小学生、中学
生

電話またはFAX 10月1日～11月10日 (一社）ガールスカウト栃木県連盟B地区

TEL/FAX： 028-624-2755

佐野市唐沢山 300円 なし -

97 11/18（土）
10:00～14:30

ガールスカウト栃木
県連盟A地区ふれあ
いの日

さくら市市内のウオークラリーと外部講師の
講演会

年長、小学生、中学
生

電話またはFAX 10月1日～11月10日 (一社）ガールスカウト栃木県連盟A地区

TEL/FAX： 028-624-2755

さくら市　氏家公民館 300円 なし -

96 11/12（日）
10:00～15:00

ふれあいフェスティバ
ル

様々な体験活動を社会教育施設で実施する 幼児、小学生 当日受付 なし (一社）ガールスカウト栃木県連盟A地区

TEL/FAX： 028-624-2755

宇都宮市とちぎ青少
年センター

無料 なし -
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/ 0285-82-5140

【体験活動：県央】 21

連絡先・主催等

101 11/23（木）
9:00～14:00

子どもまつり 市の行事の中で高校生がものづくり体験活
動を通して子どもたちと関わる

来場者 当日受付 なし 芳賀教育事務所ふれあい学習実行委員会
芳賀郡市社会教育運営協議会

TEL/FAX： 0285-82-3324

Auto　Mirai真岡公民
館

無料 なし - ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m53/in
dex.html



ページ / 10ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

5 10/20(金)
10：00～12：00

心と身体を整えるトータル
エクササイズ

体力チェック、筋トレ、ストレッチ、体のバランスを
整える深呼吸法、グラウンディング、食事について
のお話。心身をよりポジティブに保ち肉体の総合
的な波動を高めます。楽しく運動しましょう。
【講師】中山真由美（介護予防運動指導員）
【持ち物】ヨガマット又はバスタオル、飲み物、ス
ポーツタオル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 500円 20名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

4 10/19(木)
10:00～12：00

秋空ヨガ 秋の空や風を五感で感じながら、心地よく身体を
動かしていきましょう。初めての方でも呼吸にあわ
せて無理なくできるポーズで心身共にリラックスし
ましょう。
【講師】前島祐子（ヨガインストラクター）
【持ち物】ヨガマット、ヨガマットの下に敷くもの、飲
み物、スポーツタオル

女性限定

みかも山公園 香楽亭前の
芝生

500円 20名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

3
10/18(水)
10：00～11：00
11：10～12：10の2回実施。

初めての太極拳 太極拳は身体のバランスを保ちながらゆっくりとした動作と
呼吸を伴う全身運動です。足腰の強化にもなり、転倒防止
効果にも◎。ぜひ自然の中で太極拳を体験してみてくださ
い。
【講師】橋本正美（日本武術太極拳連盟　公認A級指導員）
【持ち物】動きやすい服装、運動靴、飲み物、スポーツタオ
ル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭前の
芝生

200円 各回10名ずつ

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

2 10/15（日）
10:00～12：00

座位で行う身体調整コン
ディショニング

生涯歩くことを目指して、身体調整とコンディショニ
ングを行うプログラムです。トリガーポイントセルフ
ケア後、7つのエクササイズと1つのストレッチを行
います。
【講師】藤井俊夫（高齢者体力つくり支援士）
【持ち物】ヨガマット又はバスタオル、飲み物、ス
ポーツタオル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 500円 20名

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1 10/1(日)
10：00～12：00

ハーブの寄せ植えⅡ 秋に花を咲かせるセージと耐寒性のある
ハーブを植えましょう。

【講師】高橋洋子（ハーブ研究家）
【持ち物】手袋、エプロン

どなたでも 電話・直接香楽亭へ

みかも山公園 香楽亭 2200円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の１ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

無料

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

10 12/10(日)
10：00～12：00

旬の野菜のバーニャカウダ どなたでも

みかも山公園 香楽亭 20名

電話・直接香楽亭へ

9 12/3（日）
10：00～12：00

トールペイント
素敵なクリスマスプレート！

丸形のプレートに、赤いリボン、ゴールドの
鐘、そしてヒイラギの葉と花を描きます。

【講師】永島由江（ﾖｰﾛﾋﾟｱﾝｸﾗｼｶﾙﾌｫｰｸｱｰﾄ
講師）
【持ち物】エプロン、タオル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 2000円 12名

電話・直接香楽亭へ旬の野菜を手作りディップで食べよう。もう1
品簡単にできる麻婆豆腐を作ります。

【講師】菅又秀典(ハーブのめぐみ）
【持ち物】エプロン、バンダナ、タオル、タッ
パー

無料

講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

8 11/19（日）
10：00～12：00

牛肉料理 どなたでも

みかも山公園 香楽亭 20名

色づき始めた林を歩くと、春や夏には気づか
なかったことがあります。面白いものを見つ
け、誰かとシェアする事も森歩きの楽しさで
す。*小雨決行【持ち物】帽子・タオル・雨具
(歩きやすい服装での参加)
講師:NACS-J自然観察指導員 合田健二、森
林インストラクター 合田美津子

電話・直接香楽亭へ

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

7 11/12（日）
10：00～12：00

季節の押し花①
押し花でクリスマス

押し花で作ったクリスマスツリーやリースに、リボ
ン、長靴、ベルなどのクリスマスアイテムをアレン
ジデザインする可愛らしい押し花額づくりです。（出
来上がりサイズ：220×168mm）

【講師】今井美砂子（押し花インストラクター）
【持ち物】なし

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 2400円 20名

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6 10/22（日）
10：00～12：00

プリザーブドフラワー
3輪のバラで作るアレンジメ
ント

3輪のバラを中心に葉やリボン等を使ってア
レンジしていきます。

【講師】松本よつ子（フラワーアレンジメント講
師）
【持ち物】カッター、ニッパー（お持ちの方）

どなたでも 電話・直接香楽亭へ

みかも山公園 香楽亭 2700円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

15 2/4(日）
10：00～12：00

季節の押し花②
押し花で桃の節句・端午の
節句

おひなさま、鯉のぼり、五月人形のいづれか
を押し花で作り、ミニ色紙の作品に仕上げま
す。（出来上がりサイズ：212×181mm）

【講師】今井美砂子（押し花インストラクター）
【持ち物】なし

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1500円 20名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

14 1/28（日）
10：00～12：00

春はいろいろ「薬膳料理」
免疫力を活性化しましょう

菜の花と甘辛そぼろのカラフルライス・サバ缶と豆
腐のハンバーグ・みかんの皮「陳皮」のサラダ・白
菜と生姜のスープ

【講師】野口ヒデ子、小久保和子
（薬膳料理インストラクター）
【持ち物】エプロン、バンダナ、お手拭きタオル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1400円 20名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

13 1/21(日）
10:00～12：00

美骨盤エクササイズ 骨盤から姿勢を整えて美bodyに！腰痛や肩凝りで
お悩みの方にも。アロマオイルで下半身のムクミも
スッキリさせます。※膝までまくれるジャージ、素足
になれる服装でご参加ください。
【講師】松本えり子（骨盤矯正ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
【持ち物】ヨガマット又はバスタオル、飲み物、ス
ポーツタオル

女性限定

みかも山公園 香楽亭 500円 20名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

12 1/14（日）
10：00～12：00

リセット＆チャージヨガ ヨガで身体と心を整えて、年末年始の疲れや全身
の凝りを解消して、新しい1年を快適に迎える準備
をしていきましょう。

【講師】前島祐子（ヨガインストラクター）
【持ち物】ヨガマット、飲み物、スポーツタオル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 500円 20名

【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11 12/17（日）
10：00～12：00

ネイティブフラワーのしめ縄
飾り

ネイティブフラワーなどドライフラワーになり
やすい花材を使用してオリジナルのお正月し
め縄を作ります。

【講師】斎藤貴洋（hanadocoroenn)
【持ち物】エプロン

どなたでも 電話・直接香楽亭へ

みかも山公園 香楽亭 3700円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152
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〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0283-24-6198

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務所
にて申込み

12/24(日)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

20 1/24(水)　2/28(水)
9:30～11:30

大人の陶芸教室「手びねり
＆釉掛け」

　白土を使い、1回目に手びねりで形を作り、2回目
は絵付けや釉掛けを行います。(作品焼成は30×
30㎝の板にのる2個まで)
＊作品は後日引き取り【持ち物】汚れても良いタオ
ル　＊汚れても良い服装で参加(爪は短く)
講師:陶芸家　高野邦子、公園スタッフ

両日参加可能な大
人

ぱなぱな工房 2000円(初回時徴収) 12名

電話もしくは管理事務所
にて申込み

9/11(月)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

19

1回目
10/11(水)9:30～11:30/13:00
～15:00（選択）
2回目
11/8(水)9:30～11:30(全員)

大人の陶芸教室「電動ロク
ロ＆釉掛け」

赤土を使い、1回目は電動ロクロで形を作り、2回
目は素焼きされた作品に好きな顔料や釉薬を使っ
て色や模様をつけます。(作品焼成は30×30㎝の
板にのる2個まで)＊作品は後日引き取り【持ち物】
汚れても良いタオルと服装(爪は短く)　講師:陶芸
家　高野邦子、公園スタッフ

両日参加可能な大
人

ぱなぱな工房 2000円(初回時徴収) 12名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

18 3/3(日）
10：00～12：00

ハーブの香るお菓子を作り
ましょう

冬を越したレモンバームと国産レモンでレモ
ンケーキを焼きましょう。また、ひな祭りのデ
ザートに3色のミルクプリンを作ります。

【講師】高橋洋子（ハーブ研究家）
【持ち物】エプロン、バンダナ、お手拭きタオ
ル

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 1200円 20名

電話・直接香楽亭へ 講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152

- ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

17 2/25(日)
10：00～12：00

ハーブティーの楽しみ方 ハーブの楽しみ方の第一歩は、美味しいハーブ
ティーから。おすすめのハーブティーを試飲しなが
ら、効能などを学びましょう。

【講師】前田行代（アロマテラピーインストラクター）
【持ち物】筆記用具

どなたでも

みかも山公園 香楽亭 500円 20名

【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等

16 2/18(日）
10：00～12：00

冬に美味しい「かぶ」料理ト
ラウトサーモンのスモーク
仕立て

あら塩にバジル、ローズマリー、タイム等を入れて
ハーブソルトを作ります。春菊のピューレソースを
作り、スモークしたトラウトサーモンに添えてできあ
がり。

【講師】小林浩幸（フレンチシェフ）
【持ち物】エプロン、バンダナ、タオル、タッパー

どなたでも 電話・直接香楽亭へ

みかも山公園 香楽亭 2200円 20名 - ＵＲＬ： https://park-tochigi.com/mikamo/

講座開始日の1ヵ月前から みかも山公園 香楽亭

327-0813 佐野市黒袴町621

TEL/FAX： 0283-24-6152
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務所
にて申込み

10/12(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

25 11/12(日)
10:00～11:30

クラフトバンドのクリスマス
リース

2色のペーパークラフトバンドを使い、変形四
ツ畳という手法を繰り返し、直径15㎝のリー
スを編みます。
講師:真木雅子ラタンアートスクール　鈴木恵
子

どなたでも

ぱなぱな工房 1000円 15組

当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

24 11/3(金祝)
13:00～14:00/14:30～15:30

どんぐりの森ぐるり 秋の森ではまだカエルや虫たちも見つけられ
ます。自然の中で面白いと感じるものを探す
園内ウォークです。
講師:NACS-J自然観察指導員　合田健二、
森林インストラクター　合田美津子

どなたでも

受付:虹の広場、活動:園内 無料 各回12組

当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

23 10/28(土)
13:00～15:00

森の宝ものさがし 林内にはドングリなどがたくさん落ち、木の実
も色づいてきます。森とあそぶ秋の一日を園
内で味わおう。
講師:とちぎ森林インストラクター会

どなたでも

受付:ぱなぱな工房、活動:
園内

無料 40組

電話もしくは管理事務所
にて申込み

9/7(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

22 10/7(土)
10:00～11:30

きのこ教室 菌床を使って、きのこの育て方を学んでみよ
う。
講師:みぶまち地域活性化21

小学生の親子(2人1
組)

ぱなぱな工房 無料 10組

【体験活動：県南】 5

連絡先・主催等

21 10/1(日)
10:30～12:00/13:00～14:30

ハロウィン飾りをつくろう ペーパークイリングでハロウィン飾りを作りま
す。紙で作る立体かぼちゃが可愛い！　＊高
さ約20cm、横・幅約12cm
講師:さ惠ら工房　森政美

どなたでも 電話もしくは管理事務所
にて申込み

ぱなぱな工房 1000円 各回6組 - ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

9/1(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務所
にて申込み

11/3(金祝)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

30 12/3(日)
10:00～12:00

クリスマスを彩るマイカップ
orプレート作り

好きな形のパンチで型抜きした転写紙をカッ
プ又はプレートに貼り付け、電気窯で焼き付
けます。
＊作品は後日引き取り
講師:公園スタッフ

どなたでも(幼児は
親子で)

ぱなぱな工房 各材料500円 16組

電話もしくは管理事務所
にて申込み

11/2(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

29 12/2(土)
10:00～12:00

親子で「ご飯茶わん」をつく
ろう

粘土の塊から、手びねりという技法で親子で一緒
に器を作っていきます。親子1組でそれぞれ1つず
つの作品を作ります。
＊作品は後日引き取り
【持ち物】汚れても良い服装・タオル(爪は短く)
講師:陶芸家　高野邦子、公園スタッフ

小学生の親子(2人1
組)

ぱなぱな工房 1000円 10組

電話もしくは管理事務所
にて申込み

10/26(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

28 11/26(日)
10:00～11:30/13:00～14:30

‘Xmas リース’づくり ハート型のシザルアシスト(麻の繊維を巻き
つけたブーケの土台)を使用し、松かさやクリ
スマスオーナメントを飾りつけます。
講師:Kukiフラワー教室　九鬼真澄

どなたでも

ぱなぱな工房 1000円 各回8組

電話もしくは管理事務所
にて申込み

10/23(月)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

27 11/23(木祝)
10:30～11:45

冬への贈り物‘ハーバルス
ワッグ’

コニファー、ベイ、ティーツリー、ユーカリ、
ローズマリーなどを束ね、壁掛けブーケを作
ります。冬も室内でハーブの香りを楽しみま
しょう。＊ハーブティーの試飲あり
講師:マロニエハーブスクール　葛山幸子

どなたでも(親子可)

ぱなぱな工房 1500円 15組

【体験活動：県南】 6

連絡先・主催等

26 11/19(日)
13:00～15:00(随時受付)

秋のネイチャーゲーム
「カモフラージュにチャレン
ジ！」

わんぱく公園の自然・風景にとけこんだ人工
物を注意深く探してみよう。君はカモフラー
ジュ(擬態)を見つけることが出来るかな？
＊雨天中止
講師:宇都宮ネイチャーゲームの会

どなたでも 当日会場にて申込み

ぱなぱなのまち西側の林
(受付:テント)

無料 なし - ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

当日会場にて とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

電話もしくは管理事務所
にて申込み

2/2(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

35
3/2(土)
10:00～12:00
13:00～15:00

色粘土で器をつくろう 8色の色粘土で小さな球体をつくり、その組
み合わせで器のデザインを表現します。約15
㎝程の大きさの作品を作ります。＊作品は後
日引き取り【持ち物】汚れても良いタオル ＊
汚れても良い服装で参加
講師:陶芸家　高野邦子、公園スタッフ

小学生～大人(小学
1～3年生は要付添)

ぱなぱな工房 1500円 各回6名

電話もしくは管理事務所
にて申込み

1/17(水)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

34 2/17(土)
13:00～15:30

鳥を見よう 葉を落とした林内では野鳥が身近に感じられま
す。園内の小さな湖にも渡りのカモたちが集まりま
す。冬の澄んだ空気の中、歩いて鳥を見つけま
す。　＊小雨決行　＊双眼鏡・野鳥図鑑の貸出有
【持ち物】防寒具、筆記用具
講師:日本野鳥の会栃木県支部　川田裕美

小学3年生以上

集合:ぱなぱな工房、活動:
園内

無料 10名

電話もしくは管理事務所
にて申込み

11/24(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

33 12/24(日)
10:30～12:00/13:30～15:00

しめ縄飾りをつくろう しめ縄に御幣や水引きの他、橙・ゆずり葉・
裏白・昆布などの縁起の良い飾りをつけて年
神様をお迎えする正月飾りを作ります。
講師:公園スタッフ

どなたでも

ぱなぱな工房 2500円 各回8組

電話もしくは管理事務所
にて申込み

11/10(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

32 12/10(日)
10:00～12:00/13:00～15:00

押し花で来年の干支の辰を
作ろう

押し花の花や葉を使って辰を作ります。
講師:ワールド・プレスフラワー協会　大島弥
生

どなたでも

ぱなぱな工房 500円 各回10組

【体験活動：県南】 7

連絡先・主催等

31 12/9(土)
9:00～11:45

鳥を見よう 葉を落とした林内では野鳥が身近に感じられま
す。園内の小さな湖にも渡りのカモたちが集まりま
す。冬の澄んだ空気の中、歩いて鳥を見つけま
す。　＊小雨決行　＊双眼鏡・野鳥図鑑の貸出有
【持ち物】防寒具、筆記用具
講師:日本野鳥の会栃木県支部　川田裕美

小学3年生以上 電話もしくは管理事務所
にて申込み

集合・解散:ぱなぱな工房、
活動:園内

無料 10名 - ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

11/9(木)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

39 11/５（日）
10：00～12：00

肌にやさしい植物油で作る
石けんⅡ

自然由来の材料を使った石鹸づくりを行な
い、肌の健康についての基礎事項を学ぶ。

講師：アロマテラピーインストラクター
　　　　前田行代 氏

40 12/３（日）
10：00～12：00

フレッシュな花材でXmasを
楽しみましょう

クリスマスを彩るデコレーションを、自作す
る。使用する草花の特色を生かした作品づく
りを楽しむ。

講師：片柳政江 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前から
募集
定員になり次第締め切り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山緑の相談所　講習
室

1500円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/mikamo/

講座開始の一か月前から
募集
定員になり次第締め切り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

https://www.park-tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/mikamo/

講座開始の一か月前から
募集
定員になり次第締め切り

みかも山緑の相談所　講習
室

1000円

38 10/1 （日）
10：00～12：00

みかも山キノコ探検Ⅱ
きのこ菌床持ち帰り1

公園内に自生するキノコを採集、観察し、食
用になるもの、ならないもの等の分類や、食
文化等の基礎知識を学ぶ。

講師：キノコの北研

どなたでも 電話　来所　㏋より

みかも山緑の相談所　講習
室

500円 25名

20名

どなたでも 電話　来所　㏋より

37 3/23(土)
10:00～11:30

カブトムシについて学ぼう カブトムシの幼虫の飼い方を皆で学びます。
講師:オオムラサキの里をつくる会　大島菊夫

4才～小学生の親子
(2人1組)

電話もしくは管理事務所
にて申込み

2/23(金)9:00～(先着順) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 無料 10組 - ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

【体験活動：県南】 8

連絡先・主催等

36
3/20(水祝)
13:00～15:00
＊随時受付(材料がなくなり
次第終了)

飛べ竹とんぼ！まわれ風ぐ
るま！！

竹のおもちゃに触れよう！竹とんぼはヤスリ
がけや色塗りをし、竹の風ぐるまは和紙の羽
をのりづけして完成させます。
講師:青竹の会

こども 当日会場にて申込み 当日会場にて(先着順)

https://www.park-tochigi.com/wanpaku/

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 各材料150円 20名 - ＵＲＬ：
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〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-55-5666

〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-24-8569
45

12/23(土)
24(日)　26(火)
9:00～13:00

42 2/４（日）
9：00～11：00

12/10（日）
10：00～12：00

しめ縄を使った和風フラ
ワーアレンジメント

新年を迎える正月飾り（しめ縄）を自作する。
材料として草花を使うことにより、華やかな作
品が期待できる。

講師：フラワー教室主宰
　　　　阿彌久枝 氏

44 12/9(土)    10(日)
9:00～13:00

たき火のつどい 山で枯れ枝を集めて、焼き芋やマシュマロ焼
きなどをしながら、たき火を楽しみます。

栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

太平少年自然の家 1人500円 各回　30名程度 - ＵＲＬ： http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/educati
on/shougai/kanrenshisetsu/ohira-
top.html

わくわくハッピーピザ作り 家族で生地づくりやトッピングをしたピザを本
格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピザに挑
戦します。

県内の3歳以上の子
どもと保護者

メール又はFAX 2023/11/1(水)～11/16(木) 栃木県立太平少年自然の家

328-0054

太平少年自然の家 1人500円 各回　40名程度 - ＵＲＬ：

講座開始の一か月前から
募集
定員になり次第締め切り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

- ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/mikamo/

県内の3歳以上の子
どもと保護者

メール又はFAX 2023/10/1(日)～10/16(月)

http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/educati
on/shougai/kanrenshisetsu/ohira-
top.html

栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

43 3/17（日）
10：00～12：00

みかも山公園自然観察会
２時間コース

早春のみかも山を散策し、カタクリなど園内
に自生する草花を観察する。郷土の豊かな
自然について、楽しみながら学ぶことができ
る。

講師：黒須正己 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より

みかも山公園内 無料 20名

栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733

みかも山公園内 無料 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-tochigi.com/mikamo/

みかも山初級バードウォッ
チング

日本野鳥の会の会員を講師に迎え、みかも
山に生息する野鳥の観察を行う。初級として
の講座なので、初めての方でも不安なく参加
できる。
講師：日本野鳥の会会員　山中武夫 氏

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前から
募集
定員になり次第締め切り

みかも山公園 緑の相談所

329-4308

みかも山緑の相談所　講習
室

1500円 25名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県南】 9

連絡先・主催等

41

どなたでも 電話　来所　㏋より 講座開始の一か月前から
募集
定員になり次第締め切り

https://www.park-tochigi.com/mikamo/

みかも山公園 緑の相談所

329-4308 栃木市岩舟町下津原1747-1

TEL/FAX： 0282-55-7733
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〒

/ 0282-24-8569

〒

/ 0282-55-5770
47

10/1（日）～3/31（日）の主な
土日中心      　　　　10：30～
11：30
13：30～14：30

【体験活動：県南】

栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

とちぎ花センター 500～5000円　内容により異なる 各回１５名ずつ ＨＰ、チラシにて毎月の講座内
容をお知らせします。ご確認く
ださい。

ＵＲＬ： http://www.florence.jp/

植物をつかった体験教室 季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど土日を中心に日替わりで体験教室
を行います。　材料はすべてご用意しますの
で当日は手ぶらで参加できます。汚れてもよ
い恰好でお願いします。

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで体験内
容をご確認の上、電話、
公式ＨＰよりお申込みい
ただけます。

開始日まで（定員になり次
第終了）

とちぎ花センター

329-4308

10

連絡先・主催等

46 1/6(土)　1/20(土)
時間：未定

ファミリーデー 宿泊体験活動や自然体験活動を楽しみなが
ら、家族の絆を深めます。

県内の小学生を含
む家族

メール又はFAX 2023/11/28(火)～
12/12(火)

http://www.pref.tochigi.lg.jp/m62/educati
on/shougai/kanrenshisetsu/ohira-
top.html

栃木県立太平少年自然の家

328-0054 栃木市平井町638

TEL/FAX： 0282-24-8551

太平少年自然の家 1人1000円 各回　40名程度 - ＵＲＬ：
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

http://tochigikaihin.jp/

3
3/2(土)～
3/3(日)
1泊2日

とちぎ・いばらき協
力！世界一への挑
戦！

1日目は、栃木県と茨城県の方が協力して貝
殻アートを作ります。　2日目は、ダッチオーブ
ン料理やモトクロスなどの活動の中から一つ
選んで行います。

TEL/FAX： 0291-37-4004

栃木･茨城県民どな
たでも

とちぎ海浜自然の家 未定 40組　160名

ホームページの申込
フォームからご応募く
ださい。

ホームページの申込
フォームからご応募く
ださい。

12/25(月)～1/22(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

- ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

2
2/3(土)～
2/4(日)
1泊2日

開運！あんこうまつ
り

1日目は、「おまつり広場」でゲームをして遊
びます。また、あんこうの吊るし切りを見て、
夕食にあんこう汁を味わいます。2日目は、塩
づくりや豆腐づくりなど、お好きな活動を一つ
選んで行います。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 30組　120名

11/27(月)～12/25(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

【体験活動：県域/県外】 1

連絡先・主催等

1
12/31(日)～
1/1(月)
1泊2日

海浜初日の出 1日目は、ジェルキャンドルづくりやマリンドー
ムづくりなど、海をテーマにした創作活動の
中から一つ選んで行います。2日目は、海か
ら昇る初日の出を鑑賞します。

栃木県民どなたでも ホームページの申込
フォームからご応募く
ださい。

とちぎ海浜自然の家 未定 40組　160名 - ＵＲＬ： http://tochigikaihin.jp/

10/23(月)～11/20(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004
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/ 028-623-3113

【ボランティア活動：県央】 1

連絡先・主催等

1 10/22(日)
8:30～11:00

スポーツGOMI拾い
大会

あらかじめ定められた競技エリアで、制限時
間内にチームワークでごみを拾い、ごみの量
と種類でポイントを競うイベントです。

どなたでも 下記URLより
https://forms.office.co
m/r/u6RP2bm1qz

栃木県総合運動公
園中央広場

無料 先着20チーム -

10/13まで 栃木県資源循環推進課

TEL/FAX： 028-623-3228
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