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〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-36-5781

電話・FAX 10月8日（火）～先着順 那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

1,200円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

お庭で育てられる身近にある花を使って、ハ
ロウィンをイメージしたフラワーアレンジメント
を作ります。

この講座を初めて
受講される方のみ

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

10月14日（月・祝）～先
着順

那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501 那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366
3

12/14（土）
9:30～12:00

ミニ門松づくり 特別陳列　えと展「巳を考古学する」の関連
行事として開催し、30㎝程度のミニ門松（1対
２つ）を作る。

どなたでも

2
12/7（土）
9:30～12:00

古代文字講座 特別陳列　えと展「巳を考古学する」の関連
行事として開催し、外部講師をお招きし、漢
字の成り立ちなどを中心とした講座を聴講
後、消しゴムハンコを作る。

那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

http://www.nasufudoki.com/

5

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747

那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501 那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366

那珂川町なす風土記
の丘資料館

300円 15名（小学3年生以
下は保護者同伴）

要予約 ＵＲＬ：

4

成形編：12/21
（土）9:30～
12:00
焼成編：2/1
（土）
9:30～15:00

縄文土器づくり ①縄文時代と同じ平積み法で土器をつくる。
［成形］ ②①の講座で成形した土器を野焼き
で完成させ、当時の土器づくりについて理解
と知識を深める。

どなたでも 電話・FAX 10月22日（火）～先着順

10/6（日）
10:00～12:00

フラワーアレンジ教室

電話・FAX

那珂川町なす風土記
の丘資料館

500円 10組 要予約 ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366

那珂川町なす風土記
の丘資料館　講堂

300円 20名 要予約 ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

どなたでも

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1
11/2（土）
9:00～15:00

史跡ウォーク 特別展「三輪仲町遺跡」の関連行事として、
那珂川町の縄文遺跡を歩いて見学する。

どなたでも 電話・FAX 9月3日（火）～先着順

http://www.nasufudoki.com/

那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501 那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366

那珂川町内 実費 20名 要予約 ＵＲＬ：
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

9

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

10

冬を彩る寄せ植えづ
くり（午前）

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

2,200円 15名

11/29（金）
10：00～12：00

季節の花を使った寄せ植えを作ります。 どなたでも

蓮の染色 直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

20名

8

生け花入門 直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

7

春まで楽しむ寄せ植
えづくり（午後）

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

2,200円 15名

10/16（水）
13：00～15：00

冬から春にかけて楽しめる花などを使った寄
せ植えを作ります。

どなたでも

2,200円

那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

どなたでも

6

春まで楽しむ寄せ植
えづくり（午前）

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747

2,200円 15名

10/16（水）
10：00～12：00

冬から春にかけて楽しめる花などを使った寄
せ植えを作ります。

11/17（日）
10：00～12：00

蓮の花托を使ってストールやスカーフを染色
します。

どなたでも

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

10/26（土）
10：00～12：00

生け花を習ってみたいけど難しそう、敷居が
高そうと感じている方いませんか？気軽に日
本の伝統文化の生け花を体験できます。

どなたでも

材料費実費 12名那須野が原公園緑の
相談所　講習室

那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

15

果樹の育て方 直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

無料 30名

R7.1/19（日）
10：00～12：00

家庭でも育てやすい果樹の剪定方法や育て
方の基礎を学びます。天気が良ければ実際
に梅の木の剪定を行います。

どなたでも

那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

14

正月を飾るフラワーア
レンジ教室

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747

13

クリスマスリースづくり
2

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

材料費実費 15名

12/22（日）
10：00～12：00

お正月を迎えるのにピッタリなフラワーアレン
ジメントを作ります。

どなたでも

12/8（日）
10：00～12：00

常緑樹や身近な木の実などを使ってクリスマ
スリースを作ります。

12

クリスマスリースづくり
1

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

連絡先・主催等

11

冬を彩る寄せ植えづ
くり（午後）

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX：

2,200円 15名

11/29（金）
13：00～15：00

季節の花を使った寄せ植えを作ります。 どなたでも

0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

【体験活動：県北】 3

どなたでも

1,200円 10名那須野が原公園緑の
相談所　講習室

1,200円 10名

12/4（水）
10：00～12：00

常緑樹や身近な木の実などを使ってクリスマ
スリースを作ります。

どなたでも
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-76-6241

なす高原自然の家 県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

20

もみじ狩り登山教室 HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

8/13(火)～9/13(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

大人9,000円、大学生8,500円 35名

10/12(土)～
10/13(日)1泊2
日

登山の基礎知識・基礎技術の習得を図ると
ともに、環境や自然の変化を学習する登山
を行います。

県内外の18歳以上
の方

那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

19

春を迎える寄せ植え
づくり（午後）

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747

18

春を迎える寄せ植え
づくり（午前）

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

2,200円 15名

R7.3/20（木）
13：00～15：00

季節の花を使った寄せ植えを作ります。 どなたでも

17

ウェルカムリースづく
り

直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

物価高騰のため受講料が
変更になる可能性がありま
す。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

連絡先・主催等

16

さくらそうの鉢づくり 直接窓口、電話、ホー
ムページ

講座実施日の一か月前
から
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX：

1,200円 30名

R7.2/16（日）
10：00～12：00

日本さくらそうの植替え方法とその後の育て
方について講義と実習を行います。

どなたでも

0287-36-1220

那須野が原公園緑の
相談所　講習室

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

【体験活動：県北】 4

どなたでも

2,200円 15名那須野が原公園緑の
相談所　講習室

1,700円 10名

R7.3/12（水）
10：00～12：00

造花やドライフラワーを使って、玄関を飾る
リースを作ります。

どなたでも

R7.3/20（木）
10：00～12：00

季節の花を使った寄せ植えを作ります。
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

なす高原自然の家 県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

25

冬のファミリーキャン
プ

HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

12/10(火)～1/10(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

大人6,200円、大学生6,200円、高校生4,800
円、中学生4,400円、小学生4,100円、幼児
3,700円

25組

R7.2/8(土)～
2/9(日)1泊2日

那須の自然とふれあいながら、冬の自然の
素晴らしさを体感するとともに家族の交流を
深めます。

県内外の家族

那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

なす高原自然の家 - ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

24

ウインディウインター
キャンプ

HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

11/5(火)～12/6(金) なす高原自然の家

325-0301

23

クリスマスファミリー
キャンプ

HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

10/8(火)～11/1(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

6,000円 40名

R7.1/18(土)～
1/19(日)1泊2日

様々な体験活動をとおして、仲間を作るこ
と、協力することの大切さを学び、たくましく
生き抜く力を身に付けます。

県内の小学校5･6年
生

22

ウインディふれあい広
場

HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

9/24(火)～10/18(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

なす高原自然の家 県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

連絡先・主催等

21

ウインディ親子読書
～絵本と自然に親し
む集いin那須～

HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

9/2(月)～10/4(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX：

大人1,000円、小学生700円、幼児500円 15組

11/2(土)

豊かな自然環境の中での読み聞かせや絵
本づくりをとおして子どもたちの読書意欲を
育みます。

県内の家族（小学生
以下）

0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

【体験活動：県北】 5

県内外の家族

大人7,500円、大学生7,000円、高校生5,500
円、中学生4,800円、小学生4,500円、幼児
4,000円

15組なす高原自然の家

大人5,500円、大学生5,300円、高校生4,000
円、中学生3,600円、小学生3,400円、幼児
3,000円

15組

11/23(土)～
11/24(日)1泊2
日

特別な支援を要する方とその家族を対象
に、交流と活動の機会を提供し、家族間及び
ボランティアとの交流を深めます。

特別な支援を要す
る方（児童・生徒を
含む）とその家族

なす高原自然の家

12/7(土)～
12/8(日)1泊2日

クリスマスにちなんだ創作活動・調理活動等
をとおして家族の交流を深めます。
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

荒天などにより中止なる場
合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

30

シイタケ駒打ち体験１ 要電話申込
8：30～17：00

1/11(土)～1/24(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

1,000円 15名

R7.2/8(土)
10：00～11：30

駒打ち体験を行い、ご自宅での栽培方法を
学んでいただきます。
持物：作業が出来て汚れても良い服装・靴
（要防寒）、雨具、帽子、軍手、飲物等

栃木県内在住の方
※小学生以上

矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

栃木県県民の森　森
林展示館

荒天などにより中止なる場
合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

荒天などにより中止なる場
合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

29

竹を使ってバーム
クーヘンを作ろう！

要電話申込
8：30～17：00

12/21(土)～1/10(金) 県民の森管理事務所

329-2514

28

正月飾り作り体験 要電話申込
8：30～17：00

11/9(土)～11/22(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

1,000円/組 6組（24名程度）

R7.1/26(日)
10：00～12：00

炭火で１層１層バームクーヘンを焼き上げま
す。
持物：汚れても良い服装・靴、防寒着、軍手、
お好みのトッピング（ジャム、クリーム）、飲物
等

栃木県内在住の方

27

くまの木に泊まって星
を見よう！

要電話申込
8：30～17：00

10月26日(土)～
11/8(金)

県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

栃木県塩谷町　星ふ
る学校「くまの木」

荒天などにより中止なる場
合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

連絡先・主催等

26

スノーシューハイキン
グ体験

HPからの専用応募
フォーム・メール・電話

実施5日前まで なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX：

500円(小学生以上) 各10名

R7.1/25(土)・
26(日)
2/1(土)・2(日)・
15(土)・16(日)

スノーシューハイキングをとおして、冬の那
須の自然にふれあう機会と雪上体験活動の
場を提供します。

県内外の家族、18
歳以上の方

0287-76-6240

なす高原自然の家 本講座は、県外の方も同一
の受講料で参加できます。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

【体験活動：県北】 6

栃木県内在住の方

1,500円 12名栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

大人　6,800円
小中学生　6,200円
幼児（3歳以上）　5,200円

6組（24名程度）

11/30(土)～
12/1(日)
16：00～翌10：
00

宿泊施設「星ふる学校くまの木」で星空観察
を楽しみます。1泊2食付です。
持物：観察会に適した服装・靴（要防寒）、手
袋、雨具、懐中電灯、双眼鏡（ある方）、厚手
の靴下
※その他各個人で宿泊に必要な準備

栃木県内在住の方

12/14(土）
9：00～11：30

森の素材や水引き等で正月の壁飾りを作り
ます。
持物：汚れても良い服装・靴（要防寒）、防寒
着、作業用手袋、飲物等
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〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

ふれあいの丘天文館 - ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

35

土星の環を見よう 電話0287-28-3254 定員になり次第締め切
り

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回15名

R7.1/31(金)～
2/2(日)
17:10～18:00

斜めに傾きながら公転している土星。そのた
め、環の見え方が厚くなったり薄くなったりし
ます。15年に１回、ちょうど平らになる時があ
り、その時には土星の環がまるで消えてし
まったかのようになります。2025年3月がそ
の時です。かなり薄くなった土星の環を見ま
す。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

ふれあいの丘天文館 - ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

34

冬の星座観望会 電話0287-28-3254 定員になり次第締め切
り

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024

33

木星・土星を見よう 電話0287-28-3254 定員になり次第締め切
り

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回20名

R7.1/24(金)～
26(日)･31(金)～
2/1(土)
18:10～19:30、
19:40～21:00
1/25(土)は
18:10～19:30の
み実施

冬の星座の代表格であるオリオン座を探し、
その周りに散らばる明るい１等星をたどりな
がら冬の星座探訪を進めていきます。冬の
大三角や冬のダイヤモンドと呼ばれる星の
つながりから、様々な星座を探していきま
す。オリオン大星雲が見どころです。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

32

秋の星座観望会 電話0287-28-3254 定員になり次第締め切
り

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

ふれあいの丘天文館 - ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

連絡先・主催等

31

シイタケ駒打ち体験２ 要電話申込
8：30～17：00

1/11(土)～1/24(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX：

1,000円 15名

R7.2/8(土)
13：00～14：30

駒打ち体験を行い、ご自宅での栽培方法を
学んでいただきます。
持物：作業が出来て汚れても良い服装・靴
（要防寒）、雨具、帽子、軍手、飲物等

栃木県内在住の方
※小学生以上

0287-43-0479

荒天などにより中止なる場
合あり

ＵＲＬ： http://県民の森.tochigi.jp

【体験活動：県北】 7

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回15名ふれあいの丘天文館

大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回20名

10/22(火)～
25(金)・27(日)・
29(火)～
11/1(金)・
11/4(月)
19:40～21:00

ペガススの四辺形を目印に、アンドロメダ座
やうお座、みずがめ座などの秋の星座を探
します。さらに、大きさの違う望遠鏡を使っ
て、アンドロメダ銀河など、秋の星座内にあ
る有名な天体を観望します。土星も見られま
す。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

栃木県県民の森　森
林展示館～木工館

11/22(金)～
24(日)・26(火)
～30(土)、
12/3(火)～
5(木)
19:10～20:00、
20:10～21:00

惑星の中でも人気の高い木星と土星が見ら
れます。縞模様やガリレオ衛星のある木星、
大きな環が魅力の土星などを観望します。土
星の環は間もなく平らになってしまい、まるで
消えてしまったようになります。今がちょうど
観望時期です。
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966
5

12/15(日)
10:00～12:00

松竹梅の寄せ植え 正月飾りにふさわしい松竹梅を取り入れて、
和風の寄せ植えを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

3,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

4
12/1(日)
9:00～12:00

クリスマスリースを作
ろう

針葉樹の葉を使ってリースを作り、リボンや
オーナメントの飾りつけをして仕上げます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

3
11/24(日)
10:00～12:00

冬の庭木の剪定 冬に剪定を行う落葉樹をメインに庭木の剪
定について、実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

2
10/20(日)
10:00～12:00

多肉植物のタブロー 多肉植物のカット苗を使って、絵画のような
壁飾りを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1
10/12(土)
10:00～12:00

秋の公園・生き物観
察

中央公園の秋の生き物を園内を散策しなが
ら学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966
10

R7.2/2(日)
10:00～12:00

春の庭木の剪定 春に剪定を行う常緑樹をメインに庭木の剪
定について、実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

9
R7.1/26(日)
10:00～12:00

プリザーブドフラワー
の春のアレンジ

プリザーブドフラワーを使って、春のリースを
制作します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

8
R7.1/11(土)
10:00～12:00

木の実とリーフのガー
ランド

木の実やドライリーフを使って、長く楽しめる
ガーランド(ひも状の飾り）の制作をします。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

7
12/28(土)
10:00～12:00

お正月のおもてなしフ
ラワーアレンジメント

来客の多いお正月に、おもてなしとなる卓上
におけるフラワーアレンジメントを制作しま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

3,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6
12/21(土)
9:00～12:00

正月を迎えるしめ縄
を作ろう

わらをなって輪飾りを作り、縁起物の飾りつ
けをして、制作します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp
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〒

/ 028-638-5966
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/ 028-638-5966
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/ 028-638-5966

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310
15

11/17(日)
13:30～15:00

植物画の楽しみ 展示されている作品について、担当学芸員
がわかりやすく解説します。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

14
10/20(日)
13:30～15:00

とちぎのキノコ図鑑 企画展に関連して、キノコについて担当学芸
員がわかりやすく解説します。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

13
R7.3/22(土)
10:00～12:00

盆栽の植え替えと手
入れ

五葉松をはじめとした盆栽の植え替えと手入
れを、実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

12
R7.3/15(土)
10:00～12:00

春の寄せ植え 春の草花が多く出回る時期です。講師おす
すめの草花を使って、おしゃれな寄せ植えを
作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11
R7.2/15(土)
10:00～12:00

ミモザのリース 鮮やかなミモザの花を使って、リースを作り
ます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

講座開講日の1か月前
～1週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

3,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 0288-26-4706
20

9/5～11/7
毎週木曜日
19：30～20：30

ピラティス 一般の方を対象としたピラティス教室。運動
が出来る服装（ジャージ等）でヨガマット（ない
方はバスタオル）、汗拭きタオル、飲み物を
ご持参ください。

一般男女 電話または来所 8/1(水)～8/31(土) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター

3,000円 60名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

19
R7.3/16(日)
13:30～15:00

藤原秀郷とその末裔
たち

テーマ展に関連し、展示の苦労話や、裏話、
また主な見どころを解説します。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

18
R7.2/16(日)
13:30～15:00

“過ぎる”の民族 あり過ぎる、なさ過ぎるなどの”過ぎる”ことを
民俗事例の中に見つけ、人々の心を考えま
す。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

17
R7.1/19(日)
13:30～15:00

死者と生者の古墳時
代～下野における6・
7世紀の埋葬儀礼～

古墳を飾った様々な埴輪や儀礼で使った土
器などから、古墳時代の「お葬式」に迫りま
す。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16
12/15(日)
13:30～14:30

やっぱりヘビなんて、
キライ！

テーマ展に関連して、ヘビの生態や展示が
できるまでの思いや秘密をお話しします。

どなたでも なし なし　当日参加 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

県立博物館講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422
25

11/10(日)･
17(日)･24(日)
9:00～12:00

はじめての刻字体験
～干支～

日光の刻字家　秋山　浩志先生から、刻字
の基本から丁寧にご指導いただきます。来
年の干支「巳」を表現し、自分だけの作品が
出来上がります。
講師　日光の刻字家　秋山　浩志　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/10(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

2,800円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

24
11/3(日)
9：30～11：30

さつまいも収穫＆
焼き芋ダッチオーブン
体験

だいや川公園体験農場で育てた、サツマイ
モの収穫体験をします。また、収穫したさつ
まいもをダッチオーブンで焼き芋にしてみま
しょう。
講師　体験館職員

小学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/3(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 10組 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

23
10/12(土)
9：30～11：30

はじめての燻製づくり
教室【秋】

紅葉が美しい中、だいや体験館のデッキで、
燻製作りをします。初心者向けの体験教室
です。
講師　体験館職員

小学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

9/12(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

22

12/5～2/13
毎週木曜日
（2025/1/2は
除きます）
10：30～11：30

骨盤底筋ケアピラティ
ス

一般の方を対象とした骨盤底筋ケアピラティ
ス教室。運動が出来る服装（ジャージ等）でヨ
ガマット（ない方はバスタオル）、汗拭きタオ
ル、飲み物をご持参ください。

一般男女 電話または来所 11/1(金)～11/30(土) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター

3,000円 30名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21

9/4～11/13
毎週水曜日

（10/30は除き
ます）10：30～
11：30

温活けんこう体操 一般の方を対象とした温活けんこう体操教
室。運動が出来る服装（ジャージ等）でヨガ
マット（ない方はバスタオル）、汗拭きタオル、
飲み物をご持参ください。

一般男女 電話または来所 8/1(水)～8/31(土) 今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター

3,000円 30名 - ＵＲＬ： http://www.tochigi-sports.jp/
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〒

/ 0288-21-4422
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/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422
30

R7.1/12(日)
9:30～12:00

おいしい肉まんをつく
ろう

有名ホテルの伝統レシピで作る肉まんはい
かがでしょうか。手作りの蒸したての美味し
い肉まんを一緒に味わいましょう。
講師　栃木県調理師連合会会長

　　堀内　英夫　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

12/12(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 16名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

29
12/21(土)
9:30～11:30

年末のソバ打ち体験
教室

そば打ちの技術向上のために、専門講師か
らそば打ちの極意を伝授していただきません
か。
講師　全麺協ソバ打ち３段　川村　寿利　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/21(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 16名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

28
12/4(水)
9:00～12:00

《初心者向け》
うどん打ちを体験して
みよう！

国内産の美味しい小麦粉を使って、こしのあ
るうどんを自分で打って食べてみませんか。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/4(月)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

27
12/1(日)
9：30～11：30

炭のクリスマス飾りづ
くり
&炭焼き見学

公園の炭焼き窯で焼いた竹や松ぼっくりなど
の炭を使って、クリスマスの飾りを作りません
か。当日は炭焼きの様子も見学が出来ま
す。
講師　体験館職員

小学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/1(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

600円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26
11/16(土)
9：30～11：30

下漬けした白菜を持
ち寄っての
キムチ作り体験

自分で下漬けした白菜を使って講師の先生
の助言をいただきながら、おいしいキムチ漬
けを作ってみませんか。
講師　郷土料理家　高橋　久美子　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/16(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,800円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/
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〒

/ 0288-21-4422
35

R7.3/15(土)
9:30～11:30

木のミニベンチづくり
体験

日光産の杉を使って、ミニベンチを作ります。
子供用のベンチや小物を飾る台として利用
できます。木工の初級編です。
講師　体験館職員

小学校高学年～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

2/15(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

34
R7.3/1(土)
9:00～12:00

《初心者向け》
うどん打ちを体験して
みよう！

国内産の美味しい小麦粉を使って、こしのあ
るうどんを自分で打って食べてみませんか。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

2/1(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

33
R7.2/16(日)
9:30～11:30

篆刻教室　～世界で
一つの印を作ろう～

石の印材を彫りオリジナルの篆刻を作りま
す。初心者でも出来るように講師が丁寧に指
導します。
講師　篆刻作り愛好家　湯沢正博　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

1/16(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

32
R7.2/8(土)･
9(日)
13:30～15:30

味噌作り体験教室⓶ １日目は、大豆を洗い、水に浸し準備をしま
す。
２日目は、煮た大豆をひいて、美味しい手作
り味噌へと仕込みます。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

1/8(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

3,000円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31
R7.1/25(土)･
26(日)
13:30～15:30

味噌作り体験教室⓵ １日目は、大豆を洗い、水に浸し準備をしま
す。
２日目は、煮た大豆をひいて、美味しい手作
り味噌へと仕込みます。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

12/25(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

3,000円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/
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/ 0288-23-0331
40

11/30(土)、
12/1(日)
10：00～12：00
、13：00～15：00

親子でクリスマスリー
スを作ろう

親子でのクリスマスリース作りです。会話をし
ながら、楽しくクリスマスリースを作ってくださ
い。

親子で
（保護者同伴必須）

電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から当日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

600円 各8組 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

39
11/24(日)
10：00～12：00

クリスマスリースを作
ろう

モミ、ヒイラギ、ヒマラヤスギなどを使って、ク
リスマスリース作りを楽しみます。作った作品
は、ぜひご自宅等で飾ってください。初めて
の方でも気軽に作れます。

どなたでも 電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

1,900円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

38
11/3(日)
10:00～12:00

もみじ、カエデ、さくら
を見に行こう

紅葉の時期に、園内散策をしながら、もみ
じ、カエデの種類を発見します。さらに、この
時期に咲くさくらを見つけます。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

37
11/2(土)
10:00～12:00

多肉植物の寄せ植え
教室

多肉植物を使い、可愛らしい寄せ植えをつく
ります。作った作品はぜひ、ご自宅等で飾っ
てください。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

2,400円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36
10/12（土)
10:00～12:00

「秋のきのこ」発見&
鑑定会！

[秋のきのこ]について全般的な話を聞き、公
園内に自生している「秋のきのこ」について
学習します。また、鑑定も実施します。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0285-83-8934
45

10/5(土）
9:30～11:30

自然の中での笑いヨ
ガ

笑いヨガの呼吸法や効用の説明を受けた
後、屋外で実際に、ラフター・エクササイズを
体験する。
終章コミュニティワーカー　福田越子
持ち物：タオル・飲み物

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

44
R7.3/9(日)
10：00～12：00

ハーブ染め教室 ハーブ染めを体験します。オリジナルの染め
物をつくります。休憩時にはハーブ茶でほっ
と一息。

どなたでも 電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

1,900円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

43
12/15(日)
10：00～12：00

正月を飾るフラワーア
レンジメント

お正月をテーマにした、フラワーアレンジメン
ト教室です。お正月らしいアレンジを学び、
作った作品はぜひご自宅等で飾ってくださ
い。

どなたでも 電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

2,900円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

42
12/8(日)
10：00～12：00

お正月を迎えるハン
ギングバスケット

お正月をテーマにした、ハンギングバスケット
を作ります。
見ごたえある作品をつくり、ご自宅等で飾っ
て新年を迎えましょう。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

3,500円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41
12/7(土)
10：00～12：00

野鳥観察会 野鳥の観察方法の説明を受け、公園内で、
野鳥の観察会を行います。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

電話、来館での申込
み

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

日光だいや川公園
緑の相談所

無料 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934
50

11/29(金）
10:00～12:00

木の実でクリスマス
リースを作ろう1

井頭公園で見つけた各種の松ぼっくり等の
木の実を使い、色鮮やかなクリスマスリース
を作ります。
井頭公園　緑の相談員
持ち物：特になし

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

49
11/23(土）
9:30～11:30

春まで楽しめるハン
ギングバスケット

壁掛け型バスケットに様々な花を植え込み、
壁を立体的に飾るハンギングバスケット作り
を行います。
ハンギングバスケットマスター　園邉征子
持ち物：作業用手袋

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

3,700円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

48
11/10(日）
9:30～11:30

庭木の剪定③「冬に
向けて」

冬に向けて、樹木の剪定のポイントを説明
し、外で実習も行います。
樹木医　栃木宏昭
持ち物：剪定ばさみ(自前がある方は)

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

47
10/27(日）
9:00～12:00

焼き菓子作りを楽しも
う

焼き菓子2品と冷たいデザート1品を作り、会
食をします。もちろんお持ち帰りも大丈夫で
す。
スイートミモザ　高橋洋子
持ち物：エプロン・三角巾・タオル

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,700円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46
10/14(月）
9:30～11:30

草物盆栽 山野草を中心とした草物を使い、植木鉢で盆
栽作りをします。
友の会会員　溝口洋子
持ち物：特になし

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934
55

12/21(土）
9:30～11:30

公園の野鳥を見て歩
こう

井頭公園内の野鳥の特徴や生態を実地見
学をしながら解説する、初心者向け探鳥会で
す。
日本野鳥の会栃木　高松健比古
持ち物：双眼鏡(自前がある方は)

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

54
12/12(木）
10:00～11:00

お正月の寄せ植え お正月に飾る寄せ植えを作ります。
井頭公園　緑の相談員
持ち物：園芸用手袋、作業しやすい格好

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

2,200円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

53
12/7(土）
9:30～11:30

ポーセリンアートで白
磁を彩りましょう

マグカップや皿にお好きな絵柄やシートを
貼って焼き付けます。自分好みのクリスマス
向け作品を作ります。
ポーセラーツインストラクター　千葉さつき
持ち物：特になし

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51
11/30(土）
10:00～12:00

木の実でクリスマス
リースを作ろう2

井頭公園で見つけた各種の松ぼっくり等の
木の実を使い、色鮮やかなクリスマスリース
を作ります。
井頭公園　緑の相談員
持ち物：特になし

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

52
12/5(木）
10:30～11:30

クリスマススワッグを
作ろう

乾燥させた生花や木の実を使い、玄関やお
部屋に飾るスワッグを作ります。
とちぎ花センター　大竹広恵
持ち物：特になし

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

2,200円 18名
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-72-7895

〒

/ 028-623-3574

〒

/ 028-623-3574

〒

/ 028-623-3574
60 12/14（土）

とちまる体力アップ教
室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。
※11月と12月を合わせて３回コース（主に
「投げる」運動）

県内小学４年生及
び保護者

栃木県電子申請シス
テム

９月１３日(金)から９月２
９日(日)まで
※申込多数の場合は抽
選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

栃木県教育委員会健康体育課

〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

日環アリーナ栃木（メ
インアリーナ）

無料 - - ＵＲＬ： https://www.tochigi-rising-kids.jp/

59

11/23（土）【午
前の部】10:00～
12:00
【午後の部】
14:00～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ教
室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。
※11月と12月を合わせて３回コース（主に
「跳ぶ」運動）

県内小学４年生及
び保護者

栃木県電子申請シス
テム

９月１３日(金)から９月２
９日(日)まで
※申込多数の場合は抽
選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

栃木県教育委員会健康体育課

〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

日環アリーナ栃木（メ
インアリーナ）

無料 - - ＵＲＬ： https://www.tochigi-rising-kids.jp/

58

10/12（土）【午
前の部】10:00～
12:00
【午後の部】
14:00～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ教
室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。
※11月と12月を合わせて３回コース

（主に「走る」運動）

県内小学４年生及
び保護者

栃木県電子申請シス
テム

９月１３日(金)から９月２
９日(日)まで
※申込多数の場合は抽
選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

栃木県教育委員会健康体育課

〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

日環アリーナ栃木（メ
インアリーナ）

無料 - - ＵＲＬ： https://www.tochigi-rising-kids.jp/

57

10/18(金)･
26(土)8:30～
12:00（要事前打
ち合わせ　日時
は9月～10月
15:40～16:40の
間で調整）
11/30(土)9:00
～12:00

学校支援ボランティア
養成講座

障害をもった方々への理解を深めたり、本校
児童生徒と触れ合ったりできます
10/18　実習「ましこ祭予行練習参加」
10/26　実習「ましこ祭参加」
11/30　講話「保護者の願い」等
持ち物　上履き、筆記用具
動きやすい服装でご参加ください

本校の教育活動や
ボランティア活動に
興味のある高校生
以上の方

電話・FAX・メール
（氏名・ふりがな・性
別・年齢・住所・電話番
号をご連絡ください）

各回の2週間前まで 栃木県立益子特別支援学校

321-4106 栃木県芳賀郡益子町七井3650

TEL/FAX： 0285-72-4915

栃木県立益子特別支
援学校

無料
ボランティア保険加入の場合は350円

- - ＵＲＬ： http://www.tochigi-
edu.ed.jp/mashikotoku/

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56
R7.1/11(土）
9:30～11:30

バラを上手に咲かせ
る剪定と管理

春にバラを咲かせるために、この時期の剪
定と管理を実習を交えて解説します。
とちぎ花センター　稲葉英雄
持ち物：特になし

どなたでも 電話・FAX・メール・来
館にて

講座1ヵ月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/
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〒

/ 028-623-4963

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850
65

10/6(日）
14:15～15:20

小田代原『草紅葉』ガ
イドウォーク

小田代原の草紅葉や季節の動植物、景色を
楽しむライトなハイキングイベント。

どなたでも 申し込みページより事
前申し込み

～10月4日15:00 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:327

64
10/6(日）
9:45～10:50

小田代原『草紅葉』ガ
イドウォーク

小田代原の草紅葉や季節の動植物、景色を
楽しむライトなハイキングイベント。

どなたでも 申し込みページより事
前申し込み

～10月4日15:00 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:327

63
10/5(土）
14:15～15:20

小田代原『草紅葉』ガ
イドウォーク

小田代原の草紅葉や季節の動植物、景色を
楽しむライトなハイキングイベント。

どなたでも 申し込みページより事
前申し込み

～10月3日15:00 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:327

62
10/5(土）
9:45～10:50

小田代原『草紅葉』ガ
イドウォーク

小田代原の草紅葉や季節の動植物、景色を
楽しむライトなハイキングイベント。

どなたでも 申し込みページより事
前申し込み

～10月3日15:00 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:327

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61

6/1(土)～
2/28(金)　※申
込後、期間内で
調整

介護職　見学・体験 見学コース：施設の見学
体験コース：オリエンテーション、業務の体験

介護職に興味があ
る方(中学生以上)

申込書を福祉人材研
修センターへFAX又は
郵送、持参

令和６年６月１日～令和
７年２月２８日

栃木県社会福祉協議会福祉人材研修
センター

〒320-8508 宇都宮市若草１-１０-６とちぎ福祉プラザ３階

TEL/FAX： 028-643-5622

高齢者介護施設 無料 - - ＵＲＬ：
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〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 028-624-1998

〒

/ 028-624-1998

〒

/ 028-634-1310

【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66
11/24(日)午前
中

オオワシ・オジロワシ
をさがそう！千手ヶ浜
編

オオワシなどをメインターゲットとした冬鳥の
観察会。11月は運行中の低公害バスを利用
して千手ヶ浜で開催する。

どなたでも 申し込みページより事
前申し込み

募集前 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

千手ヶ浜 未定 20名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:327

67 12/7(土)午前中

オオワシ・オジロワシ
をさがそう！ボートハ
ウス編

オオワシなどをメインターゲットとした冬鳥の
観察会。12月は冬季閉鎖中の管理施設を貸
し切って開催する。

どなたでも 申し込みページより事
前申し込み

募集前 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

中禅寺湖畔ボートハ
ウス

未定 20名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:327

68
11/10（日）
10：00～14：00

ふれあいフェスティバ
ル

ガールスカウトの活動を知っていただき、クラ
フト作りをする。

幼児から 当日受付 10月1日～ ガールスカウト栃木県連盟

320-0066 宇都宮市駒生1-1-6 とちぎ青少年センター内

TEL/FAX： 028-624-2755

とちぎ青少年センター 無料 - - ＵＲＬ：

69
11/24（日）
10：00～14：00

ガールスカウトフェス
ティバル

ガールスカウトの活動を知っていただくため
に、スタンプラリーで書くブースを回っていた
だく。

幼児から 当日受付 10月1日～ ガールスカウト栃木県連盟

320-0066 宇都宮市駒生1-1-6 とちぎ青少年センター内

TEL/FAX： 028-624-2755

ライトキューブ宇都宮
交流広場１階水の広
場

無料 - - ＵＲＬ：

70
10/13（日）
13:30～15:00

昔のくらし①～道具編
～

昔の道具を使ってみよう。上手に使えるかな 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 028-634-1310
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/ 028-634-1310

〒
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〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71
10/26（土）
10:00～12:00

木の葉化石をしらべ
よう

塩原の木の葉化石園で美しい植物化石を採
集します。
持ち物：ビニール袋、新聞紙、汚れてもいい
服、長靴

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

那須塩原市 大人700円　子ども350円　保険料50円 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

72
11/2（土）
10:00～11:30

火山灰は宝石箱 火山灰の中には、きらめく宝石の粒（鉱物）
がいっぱい。これを取りだして顕微鏡で観察
しよう。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

73
11/3（日）
13:30～15:00

生物・地学収蔵庫ガ
イド

収蔵庫棟で収蔵庫のつくりやはたらき、収蔵
資料について、資料を見ながら解説します。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

74
11/10（日）
13:30～15:00

触れる展示のお話 毛皮を触ってみよう。 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

75
11/16（土）
13:30～15:30

アンモナイト化石のレ
プリカつくり

歯科用の材料を使ってアンモナイト化石のき
れいなレプリカをつくります。持ち物：汚れて
も良い服装

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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〒
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/ 028-634-1310

〒
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/ 028-634-1310

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76
11/24（日）
13:30～15:00

昔のくらし②～遊び編
～

コマやけん玉など、昔のおもちゃで遊んでみ
よう。上手にできるかな。

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

77
12/8（日）
13:30～15:00

木の実クラフトをつく
ろう

ドングリや松ぼっくりをつかって工作しよう。
何ができるかな？

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

78
12/21（土）
13:30～15:00

豆でお正月飾りをつく
ろう

豆で鏡餅のミニ飾りをつくろう 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

79
R7.1/12（日）
13:30～15:00

ニョロニョロへびをつ
くろう

紙でへびをつくろう 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

80
R7.1/19（日）
9:00～10:30

中央公園の野鳥観察
会

中央公園の野鳥たちを、野鳥の会の方の解
説を聞きながら観察します。持ち物：双眼鏡

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

中央公園管理事務所 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81
R7.1/26（日）
13:30～15:00

古墳ブローチをつくろ
う

フェルトで古墳ブローチをつくって、”推し墳”
を応援しよう

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

82
R7.2/9（日）
13:30～15:00

化石レプリカをつくろ
う

石膏でアンモナイトなどのレプリカをつくりま
す。

小学生以上 電話 開催日の2ヶ月前の1日
から

栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 無料 20名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

83
R7.2/22（土）
13:30～15:00

シジミ貝根付をつくろ
う

シジミを使って貝根付をつくります。 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

84
R7.2/23（日）
10:00～16:30

あつまれ！自然好き 動物、植物、化石、岩石、自然好きはみんな
あつまれ！活動内容を発表し、みんな交流
しよう。

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

講堂 無料 150名 - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

85
R7.3/2（日）
13:30～15:00

十二単を着てみよう 十二単を着て、今の服と比べてみよう！どん
な違いがあるのかな？

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 無料 - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/
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〒

/ 028-621-3569
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/ 028-621-3569
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〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86

11/10（日）
10:00～15:00
11/17（日）
10:00～12:00

大人の図工室
1920年のパリに時間
旅行！

パリを舞台にした絵画作品をペーパークラフ
トの要領で立体化する

高校生以上 - 9/11- 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館 1700円 16名 - ＵＲＬ：

87
11/24（日）
14:00～15:30

親と子のための美術
鑑賞教室①

コレクション展鑑賞と作品にちなんだミニワー
クショップ

小学生と保護者 - 9/25- 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館 260円 10組 - ＵＲＬ：

88
12/15（日）
10:00～16:00

さくら塾
ステンシルでオリジナ
ルカードを作ろう

ステンシルの技法でカードを作る どなたでも オンライン事前予約 10/16- 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館 300円 - - ＵＲＬ：

89
R7.1/19（日）
10:00～16:00

さくら塾
石膏を使って反転レ
リーフを作ろう

石膏を使って反転レリーフを作る どなたでも オンライン事前予約 11/20- 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館 300円 - - ＵＲＬ：

90
R7.2/23（日）
10:00～16:00

さくら塾
切って描いて焼いて
楽しい　焼きプラ道場

ペットボトルを切ってトースターで熱し、作品
を作る

どなたでも オンライン事前予約 12/25- 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館 300円 - - ＵＲＬ：
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〒

/ 028-621-3569
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/ 028-659-5353

〒
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【体験活動：県央】 19

連絡先・主催等

91
R7.2/16（日）
14:00～15:30

親と子のための美術
鑑賞教室➁

コレクション展鑑賞と作品にちなんだミニワー
クショップ

小学生と保護者 - 12/18- 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館 260円 10組 - ＵＲＬ：

92

10/6(日)
13:00～15:30
(当日受付13:00
～14:30)

出張！おしごとラボカ
ンパニーin宇都宮市
立南図書館

おしごと（工作、おりがみなど）をして、お給料
をもらって、おしごとで作られたものなどをお
買い物できます。てづくりのお店を出すことも
できます。(※保護者の方のお付き添いはご
遠慮ください。会場が混雑した場合は入場制
限をかけることがあります。)

小学生以上　ひとり
で参加できる子

当日会場受付 無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

宇都宮市立南図書館
サザンクロスホール

無料 - - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

93

10/19(土)
11:00～/13:30
～(当日受付各
回10分前～)

JUMP-JAM 鬼ごっこなど、みんなが知っている遊びにア
レンジを加えて、参加者同士で協力しながら
身体を動かして遊びます。勝ち負けにこだわ
らない遊びをみんなで体験しよう！

小学生 当日受付(科学館催し
広場)

無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館　催し広場

無料 各回先着20名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

94

11/23(土)
11:00～/13:30
～(当日受付各
回10分前～)

JUMP-JAM 鬼ごっこなど、みんなが知っている遊びにア
レンジを加えて、参加者同士で協力しながら
身体を動かして遊びます。勝ち負けにこだわ
らない遊びをみんなで体験しよう！

小学生 当日受付(科学館催し
広場)

無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館　催し広場

無料 各回先着20名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

95

11/24(日)
13:00～15:30
(当日受付12:45
～14:30)

忍者道場～野外の巻
～

「心」「技」「体」を高める様々な修行をこなし
て忍びの道を究めるべしく、みんなで挑戦し
よう！

内容は小学校低学
年向け。小学生未
満のお子さんは保
護者とご参加くださ
い。

当日受付(科学館催し
広場)

無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館　催し広場

無料 - - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/
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【体験活動：県央】 20

連絡先・主催等

96

12/14(土)
11:00～/13:30
～(当日受付各
回10分前～)

JUMP-JAM 鬼ごっこなど、みんなが知っている遊びにア
レンジを加えて、参加者同士で協力しながら
身体を動かして遊びます。勝ち負けにこだわ
らない遊びをみんなで体験しよう！

小学生 当日受付(科学館催し
広場)

無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館　催し広場

無料 各回先着20名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

97

12/27(金)
13:00～15:30
(当日受付13:00
～14:30)

出張！おしごとラボカ
ンパニーin宇都宮市
立南図書館

おしごと（工作、おりがみなど）をして、お給料
をもらって、おしごとで作られたものなどをお
買い物できます。てづくりのお店を出すことも
できます。(※保護者の方のお付き添いはご
遠慮ください。会場が混雑した場合は入場制
限をかけることがあります。)

小学生以上　ひとり
で参加できる子

当日会場受付 無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

宇都宮市立南図書館
サザンクロスホール

無料 - - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

98

R7.1/18（土）
11:00～/13:30
～(当日受付各
回10分前～)

JUMP-JAM 鬼ごっこなど、みんなが知っている遊びにア
レンジを加えて、参加者同士で協力しながら
身体を動かして遊びます。勝ち負けにこだわ
らない遊びをみんなで体験しよう！

小学生 当日受付(科学館催し
広場)

無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館　催し広場

無料 各回先着20名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

99

R7.2/22（土）
11:00～/13:30
～(当日受付各
回10分前～)

JUMP-JAM 鬼ごっこなど、みんなが知っている遊びにア
レンジを加えて、参加者同士で協力しながら
身体を動かして遊びます。勝ち負けにこだわ
らない遊びをみんなで体験しよう！

小学生 当日受付(科学館催し
広場)

無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

栃木県子ども総合科
学館　催し広場

無料 各回先着20名 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/
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〒

/ 0282-86-5860
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/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1
10/26(土)
13：00～15：00

森の宝ものさがし ドングリを探して木々をめぐる園内ウォーク
後、拾った実の長さをくらべたり、ドングリの
コマを作って転がしたりと童心に帰る秋の午
後をお楽しみください。　講師：とちぎ森林イ
ンストラクター会

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

9/26(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 無料 40名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

2

10/26(土)・
27(日)、
3/30(日)各日
10:00～12：
00/13：30～15：
30

カヌー体験教室 カヌー(1人乗り)の初歩的な操作を学び、
ゲーム等を通して楽しく技術を習得します。
講師：カエルアドベンチャー

小学3年生以上 電話・直接管理事務所
へ

講座開始日の1ヵ月前
から（3/30の講座は
2/28申込み開始）

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

冒険の湖(受付カヌー
の家)

2,000円 各回12名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3
10/27(日)
13：00～15：00

紙ヒコーキをつくって
飛ばそう！

特製キットの組み立てから始めます。完成
後、翼が曲がっていないか確認し実際に飛
ばして微調整します。タイムを計り、飛行機を
上手く飛ばせる練習をしよう。　講師：栃木紙
飛行機同好会

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～風の
原っぱ

350円 25名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

4
11/3(日)
13：00～14：00
/14：30～15：30

どんぐりの森ぐるり 秋の公園歩きは、たねや実をつけた植物を
さがしてテンションも上がります。落ちて芽を
出すたねには、どんなヒミツがかくされている
のか探ります。小さなお子さんでも安心して
歩けるコースです。　講師：NACS-J自然観
察指導員 合田健二・森林インストラクター
合田美津子

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

10/3(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

虹の広場～園内 無料 各回12名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

5
11/17(日)
13：00～15：00

秋のネイチャーゲー
ム「カモフラージュに
チャレンジ！」

公園の自然や風景にとけこんだ人工物を注
意深く探してみよう。君はカモフラージュ(擬
態)を見つけることが出来るかな？　講師：宇
都宮ネイチャーゲームの会

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱなのまち西側
の林

無料 定員なし - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0282-86-5860
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/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6
11/23(土)
10：30～11：45

冬への贈り物‘ハー
バルスワッグ’

コニファー、ベイ、ティーツリー、ユーカリ、
ローズマリーなどを束ね、壁掛けブーケを作
ります。冬も室内でハーブの香りを楽しみま
しょう。＊ハーブティーの試飲あり　講師：マ
ロニエハーブスクール 葛山幸子

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

10/23(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 1,600円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

7
11/24(日)
10：00～11：30
/13：00～14：30

‘クリスマスリース’づ
くり

サンタの可愛くエレガントなリボンを使い、玄
関ドアや壁に飾る縦長の壁飾りを作ります。
クリスマスイブが待ち遠しくなるリースです。
講師：kukiフラワー教室 九鬼真澄

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

10/24(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 1,100円 各回8名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

8
12/7(土)
10:00～12:00

クリスマスを彩るマイ
カップorプレート作り

好きな形のパンチで型抜きした転写紙をカッ
プやプレートに貼り付け、電気窯で焼き付け
ます。＊作品は後日引き取り　講師：公園ス
タッフ

どなたでも(幼児は
親子)

電話・直接管理事務所
へ

11/7(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 各材料500円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

9
12/8(日)
10:00～12:00

押し花で干支(巳年)
の額飾りをつくろう

押し花の花や葉を使って、来年の干支であ
る巳(へび)を作ります。新年の飾りとして玄
関やお部屋を彩ります。講師：ワールドプレ
スフラワー協会 大島弥生

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

11/8(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 550円 12組又は20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

10
12/14(土)
10:00～12:00

親子で「マグカップ」を
つくろう

粘土の塊から‘手びねり’という技法を使い、
親子でそれぞれ１つずつの作品を制作しま
す。＊作品は後日引き取り　講師：陶芸家
高野邦子・公園スタッフ

小学生の親子(二人
一組)

電話・直接管理事務所
へ

11/14(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 1,000円 10組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11
12/15(日)
9:00～11:45

鳥を見よう① 身近にいるようで、案外と名前を知らない野
鳥がいませんか？園内を歩いて散策するだ
けでも、元気に飛び回っている様子に出会う
と元気を」もらいます。　講師：日本野鳥の会
栃木県支部 川田裕美

小学3年生以上 電話・直接管理事務所
へ

11/15(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～園内 無料 10名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

12
R7.2/15(土)
13:00～15:30

鳥を見よう② 身近にいるようで、案外と名前を知らない野
鳥がいませんか？園内を歩いて散策するだ
けでも、元気に飛び回っている様子に出会う
と元気を」もらいます。　講師：日本野鳥の会
栃木県支部 川田裕美

小学3年生以上 電話・直接管理事務所
へ

1月15(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～園内 無料 10名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

13
12/22(日)
10:30～12:00

伝統文化～正月花を
生けよう～

孟宗竹を花器に用い、松や縁起物の実と花
を生け、新しい年をお祝いしましょう。　講師：
草月流刑部郊舟教室 刑部郊舟

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

11/22(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 2,100円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

14
12/26(木)
10：30～12：00
/13:30～15:00

しめ縄飾りをつくろう しめ縄に御幣や水引の他、橙・ゆずり葉・裏
白・昆布など、縁起の良い飾りをつけて年神
様をお迎えする正月飾りを作ります。　講師：
公園スタッフ

どなたでも 電話・直接管理事務所
へ

11/26(火)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 2,600円 各回8名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

15
R7.3/8(土)
10：00～12：00
/13：00～15：00

色粘土で器をつくろう 8色の色粘土で、小さな球体をつくり、その組
み合わせでお皿のデザインを表現し、約15
㎝の器を作ります。＊作品は後日引き取り
講師：陶芸家 高野邦子･公園スタッフ

小学生以上(小学１
～3年生要付添)

電話・直接管理事務所
へ

2/8(土)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 2,000円 各回6名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等

16
R7.3/22(土)
10：00～11：30

カブトムシについて学
ぼう

実物の幼虫を観察しながら、カブトムシの成
長や育て方を親子で学びます。講師：オオム
ラサキの里をつくる会

4歳～小学生の親子 電話・直接管理事務所
へ

2/22(土)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 無料 10組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

17

10/1（火）～
3/31（月）の主
な土日中心
10：30～11：30
13：30～14：30

植物をつかった体験
教室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなどとちぎ花センターの専門スタッフが
土日を中心に日替わりで体験教室を行いま
す。　材料はすべてご用意しますので当日は
手ぶらで参加できます。汚れてもよい恰好で
お願いします

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで体
験内容をご確認の上、
電話、公式ＨＰよりお
申込みいただけます。

開始日まで（定員になり
次第終了）

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

とちぎ花センター 500～5,000円　内容により異なる 各回１５名ずつ ＨＰ、チラシにて毎月の講
座内容をお知らせします。
ご確認ください。

ＵＲＬ： http://www.florence.jp/

18

10/28（月）～
10/30（水）２泊
３日（参加者の
実態に応じて対
応する）

令和６(2024)年度不
登校児童生徒支援事
業（みかもふれあい
キャンプ）

不登校児童生徒を対象として、青少年施設
が持つ豊かな自然環境や機能を活用する広
域的な宿泊体験事業を実施し、達成感や満
足感を得ることをとおして、児童生徒の自尊
感情や自己肯定感を高め、社会的自立に向
けたきっかけをつくる。

小学５年生～中学３
年生までの不登校
又は不登校傾向の
児童生徒及びその
保護者

参加申込書等に記入
の上、在籍校をとおし
て申込

令和６年９月４日（水）締
切

栃木県教育委員会事務局生涯学習課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3404

栃木JIMINIE倶楽部
自然の家みかも

小学生7,050円　中学生8,380円 - - ＵＲＬ：

19
10/20(日)
9:00～14:20

第52回
栃木県カブラリー

県内のｶﾌﾞｽｶｳﾄ・ﾋﾞｰﾊﾞｰｽｶｳﾄが一堂に会
し、自然に触れ楽しいｹﾞｰﾑに挑戦。また、同
年代(小学生)の児童との交流を通しｽｶｳﾄの
仲間作りを促進する。

県内のｶﾌﾞｽｶｳﾄ、
ﾋﾞｰﾊﾞｰｽｶｳﾄ、及び
県内の小1～小5の
児童

一般参加者は、当日、
会場で受付

当日
会場受付で

公益財団法人日本ボーイスカウト栃木
県連盟

320-0043 宇都宮市桜4丁目2番2号

TEL/FAX： 028-621-9800

小山総合公園 一般参加者は無料 - - ＵＲＬ：
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【体験活動：県外】 1

連絡先・主催等

1
R6.12/31(火)～
R7.1/1(水)1泊2
日

海浜初日の出 1日目は、ジェルキャンドルづくりやマリンドー
ムづくりなど、海をテーマにした創作活動を
行います。2日目は、海から昇る初日の出を
鑑賞します。

栃木県民どなたでも ホームページ内の応
募フォームにて

10/28(月)～11/25(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 未定 200名 50組 活動内容等、変更になる場
合があります。

ＵＲＬ：

2
R7.2/8(土)～
2/9(日)1泊2日

海ぴぃあんこうまつり 1日目は、「おまつり広場」でゲームをして遊
びます。また、あんこうの吊るし切りを見て、
夕食にあんこう汁を味わいます。2日目は、
塩づくりや豆腐づくりなどを行います。

栃木県民どなたでも ホームページ内の応
募フォームにて

12/9(月)～1/6(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 未定 120名 30組 活動内容等、変更になる場
合があります。

ＵＲＬ：

3
R7.3/8(土)～
3/9(日)1泊2日

食を満喫！うまかっ
ぺグルメ

1日目は、ウォークラリーをしながら、施設内
を探検します。　2日目は、ダッチオーブン料
理やつぼ焼きいもなど調理活動を行います。

栃木県民・茨城県民
どなたでも

ホームページ内の応
募フォームにて

1/6(月)～2/3(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 未定 160名 40組 活動内容等、変更になる場
合があります。

ＵＲＬ：
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【ボランティア活動：県央】 1

連絡先・主催等

1

随時　(1)　週１
回(２時間以上)
(2) 活動可能な
時間

栃木県立図書館ボラ
ンティア

(1) 資料整理サービス
ア 図書及び雑誌等の排架、書架整理
イ 書架の環境維持
ウ 新着図書ＰＲ資料作成

(2) 環境美化サービス
ア 生け花等の草木の展示
イ 絵画、工芸品等の展示

　ウ　館内外の美化

中学生以上で、年
間を通じて活動可能
な方

電話またはメール 常時募集 栃木県立図書館

320-0027 宇都宮市塙田1-3-23

TEL/FAX： 028-622-5112

図書館 無料 - - ＵＲＬ：

2

11/16（土）
12/21（土）
R7.1/18（土）
R7.2/15（土）
R7.3/15（土）
10:00～12:00

クリーン＆ウオーク まちぴあ及び周辺地域のゴミ拾い等、清掃
活動

- 電話、来館、メールな
ど

- 宇都宮市まちづくりセンター「まちぴあ」

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

まちぴあ周辺 無料 20名 - ＵＲＬ：

3

随時　時間は参
加者の希望で
設定（実働1時
間程度）

クリーン＆ウオーク まちぴあ周辺の散策＆清掃活動。感染症の
影響で、ボランティア参加機会が減少した学
生等活動希望者を対象に実施する。活動前
に、スタッフからボランティアに関するミニ講
話も実施。

- 電話、来館 - 宇都宮市まちづくりセンター「まちぴあ」

321-0954 宇都宮市元今泉5-9-7

TEL/FAX： 028-661-2778

まちぴあ 無料 5名程度 - ＵＲＬ：
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