
ページ / 13ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

Web
電話

8／25（月）～9／18（木） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

5
10/25（土）～26
（日）
11：00～翌15：00

ウインディハロウイン
キャンプ

ハロウインにちなんだ創作活動や調理活動
等を行う。

家族

なす高原自然の家他 【県内】
大人7,500円～幼児4,500円
※詳細はHP

20組

Web
電話

8／4（月）～8／28（木） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

4
10/4（土）～5（日）
11：00～翌15：00

ふれあい登山教室
（秋）

登山についての講義や茶臼岳（姥ケ平）の
登山を行う。

個人・グループ（18
歳以上）
家族（小学生以上）

なす高原自然の家他 【県内】
大人9,000円～小学生6,000円
※詳細はHP

40名

Web
電話

7／6（日）～7／30（水） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

3
9/6（土）～7（日）
11：00～翌15：00

ウインディふれあい
広場

野外体験活動やレクリエーション、保護者同
士の情報交換会、調理活動をボランティアを
交えて行う。

特別な支援を要す
る方とその家族

なす高原自然の家他 【県内】
大人6,500円～幼児3,500円
※詳細はHP

15組

Web
電話

6／1（日）～6／24（火） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

2
8/1（金）～3（日）
11：00～翌々日
13:00

ウインディサマー
キャンプ

周辺施設と連携し、自然体験活動や防災に
関する活動、仲間づくり活動を行う。

小学5・6年
中学1・2年

なす高原自然の家他 【県内】
中学生13,000円、小学生12,500円
※詳細はHP

40名

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1
6/7（土）～8（日）
11：00～翌15：00

ふれあい登山教室
（初夏）

登山についての講義や那須岳の登山を行
う。

個人・グループ（18
歳以上）
家族（小学生以上）

Web
電話

なす高原自然の家他 【県内】
大人9,000円～小学生6,000円
※詳細はHP

40名 - ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

4／7（月）～4／30（水） なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-24-3100

未定 未定 国際医療福祉大学総務課

324-8501 大田原市北金丸2600-1

TEL/FAX： 0287-24-3000

- ＵＲＬ： https://otawara.iuhw.ac.jp/index.htm
l

10 8/6(水)

キッズスクール 医療福祉介護分野に関連したイベントや学
習プログラムの体験を通して、医療福祉分野
で働いている人たちの様子や仕事の内容な
どを楽しみながら学んでもらう。

小学5、6年生
中学1～3年生

国際医療福祉大学 無料 -

ホームページ専用
フォーム

7/6(日)～7/30(水) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

9
9/6(土)～7(日)　
1泊2日

ウインディふれあい
広場

特別な支援を要する方とその家族を対象に
交流と活動の機会を提供し、家族間及びボ
ランティアとの交流を深める。

特別な支援を要す
る方（児童・生徒を
含む）とその家族

なす高原自然の家 大人6,500円、大学生6,000円、高校生5,000
円、中学生4,500円、小学生4,000円、幼児
3,500円

15組

ホームページ専用
フォーム

6/1(日)～6/24(火) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

8
8/1(金)～3(日)　
2泊3日

ウインディサマー
キャンプ

様々な体験活動や防災に関する活動をとお
して、仲間と協力することの大切さを学び、た
くましく生き抜く力を身に付ける。

小学校5・6年生　中
学校1・2年生

なす高原自然の家 中学生13,000円、小学生12,500円 40名

ホームページ専用
フォーム

4/7(月)～4/30(水) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

県外の方は、受講料が別
になります。HP、電話等で
ご確認ください。

ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

7
6/7(土)～8(日)　
1泊2日

ふれあい登山教室
（初夏）

登山の基礎知識・技術の習得を図りながら、
那須の自然にふれる楽しみを提供するととも
に、参加者相互の交流を深める。

個人・グループ（18
歳以上）
家族（小学生以上）

なす高原自然の家 大人9,000円、大学生8,500円、高校生7,500
円、中学生7,000円、小学生6,000円

40名

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6
5/17(土)～18(日)　
1泊2日

ウインディボランティ
ア研修

ボランティアとしての知識・技能を習得する研
修を実施し、社会貢献活動の促進と施設ボ
ランティアの育成を図る。

高校生以上 ホームページ専用
フォーム

なす高原自然の家 大人6,000円、大学生5,500円、高校生4,500
円

20名 - ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

4/1(火)～4/25(金) なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

日光自然博物館HPよ
り

3/10～8/13 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

15
8/15（金）
18：30～21：00

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名

日光自然博物館HPよ
り

3/10～8/10 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

14
8/12（火）
18：30～21：00

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名

日光自然博物館HPよ
り

3/10～5/8 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

13
5/10（土）
18：30～21：00

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名

日光自然博物館HPよ
り

3/10～4/27 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

12
4/29（火）
18：30～21：00

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11
4/26（土）
18：30～21：00

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

日光自然博物館HPよ
り

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

3/10～4/24 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/4 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

20
5/5（月）
10：00～11：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/3 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

19
5/4（日）
10：00～11：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/2 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

18
5/3（土）
10：00～11：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

日光自然博物館HPよ
り

3/15～11/13 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

17
11/15（土）
16：30～18：50

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名

【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16
11/8（土）
16：30～18：50

奥日光ナイトサファリ 夜間運行の低公害バス車内から、同乗のネ
イチャーガイドの解説とともに野生動物を観
察。途中下車の千手ヶ浜ではナイトハイクを
楽しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

日光自然博物館HPよ
り

奥日光（戦場ヶ原～
千手ヶ浜）

3,000円（別途バス運賃として、大人1,000円、
小人500円）

先着30名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

3/15～11/6 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/5 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

25
5/6（火）
13：00～14：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/4 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

24
5/5（月）
13：00～14：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/3 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

23
5/4（日）
13：00～14：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

3/10～5/2 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

22
5/3（土）
13：00～14：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名

【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21
5/6（火）
10：00～11：30

春の戦場ヶ原ガイド
ウォーク

戦場ヶ原そばの赤沼自然情報センターを起
点に、戦場ヶ原をガイドと共にハイキングしな
がら、自然現象や動植物の観察、解説を楽
しむ。

4歳未満の方は事前
に要相談

日光自然博物館HPよ
り（定員未達の回の
み、当日現地での募
集あり）

奥日光（戦場ヶ原） 1,000円（4歳未満無料） 先着20名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tour.html

3/10～5/5 日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
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〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-32-3050

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-44-1510

要電話申込　
8：30～17：00

3/29(土)～4/11(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

- ＵＲＬ： https://tochi-mori.jp/

30
4/20(日)
9：00～12：00

春の野鳥観察～さえ
ずり散歩～

野鳥の観察を通じて自然の素晴らしさを味
わいます。
持ち物：双眼鏡（お持ちでない方にはお貸し
します）自然散策に適した服装・靴、手袋、レ
インウエア、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　森
林展示館～宮川渓
谷

500円/人 20名

電話0287-28-3254 定員になり次第締め切
り

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

29
7/18(金)～21(月)、
8/29(金)～31(日)
19:40～21:00

夏の星座観望会 プラネタリウムで夏の星座について説明しま
す。その後、実際の夜空で夏の星座を探した
り、望遠鏡を使って夏の星座内にある天体を
観望します。雨天・曇天の場合はプラネタリ
ウムでの解説のみとなります。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

ふれあいの丘天文
館

大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回20名

電話0287-28-3254 定員になり次第締め切
り

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

28
4/18(金)～19(土)、
4/25(金)～27(日)
19:40～21:00

春の星座観望会 プラネタリウムで春の星座について解説しま
す。その後、実際に北斗七星を目印に春の
大曲線をたどりながら春の星座を探します。
さらに、望遠鏡で春の星座内にある天体の
観望もします。雨天・曇天の場合はプラネタ
リウムのみの解説となります。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

ふれあいの丘天文
館

大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回20名

電話･メールにて（参加
申込みアドレス）
so.visitor@energy.ocn.
ne.jp

7/3(木)～ 定員になり次
第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050

- ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

27

8/5(火)～
8/17(日)(13日間連
日開催)　9：30～
14：00(参加申込の
上、来館時間の予
約)各回同内容で
す。都合の良い日
をお選びください。

夏休み自由研究企
画
「山の日」を楽しむ！
塩原温泉ビジターセ
ンター夏まつり

大人は、環境教育の自然学習教育プログラ
ムの参考講座として。塩原の森や樹木を学
習しながら、大人から子供まで対象の各種プ
ログラム。塩原の森で育まれた木の実を使っ
た「フォトフレーム」や「壁飾り」制作。

県内在住の親子・小
学生（大人の参加も
大歓迎）

塩原温泉ビジターセンターレ
クチャールーム（施設園地前
山国有林の森）

プログラム教材代
1セット：500円～1,500円

各回受講25名

【体験活動：県北】 6

連絡先・主催等

26

8/2(土)、8/3(日)　
10：00～12：00　各
回同内容です。都
合の良い日をお選
びください。

夏休み自由研究企
画
ミヤマクワガタミステ
リーツアー

大人は、環境教育の自然学習教育プログラ
ムの参考講座として。子供達は、夏休みの
宿題としても取り組めます。クワガタムシの
生態や、生息する森の観察を通して自然学
習。ミヤマクワガタの飼育セットを制作しま
す。

県内在住の親子・小
学生（大人の参加も
大歓迎）

電話･メールにて（参加
申込みアドレス）
so.visitor@energy.ocn.
ne.jp

塩原温泉ビジターセンターレ
クチャールーム（施設園地前
山国有林の森）

プログラム教材代 1セット2,000円 各回15名 - ＵＲＬ： http://www.siobara.or.jp/vc/

7/2(水)～ 定員になり次
第締切

塩原温泉ビジターセンター

329-2921 那須塩原市塩原前山国有林

TEL/FAX： 0287-32-3050
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〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-44-1510

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

4/7(月)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

35
5/7(水)
10：00～12：00

山野草の炭付けづく
り

山野草を木炭に付け、趣のある作品を作ります。山野
草の育て方や管理の仕方など、分かりやすい説明が
ありますので、初めての方や初心者の方でも安心して
受講できます。
持ち物：筆記用具・持ち帰り用発泡スチロール、箱な
ど　
※土を使うので、実習ができる服装でお願いします。

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,200円予定 15名

直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

3/20(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

34
4/20(日)
10：00～12:00

フラワーデザイン教
室

季節の生花を使って、華やかなフラワーアレン
ジメントを作ります。

持ち物：筆記用具

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,200円予定 15名

要電話申込　
8：30～17：00

8/23(土)～9/5(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

- ＵＲＬ： https://tochi-mori.jp/

33
9/21（日）
①9：00～11：15
②12：30～14：45

ツリークライミングin
県民の森

専用のロープを使い木に 登り、自然との一
体感を楽しみます。
持ち物：動きやすい服装（長袖・長ズボン）・
運動靴（サンダル不可）、イボ付き手袋、飲
物等

栃木県内在住の小
学生以上の方

栃木県県民の森　全
国育樹祭記念緑地

2,000円/人 20名（各回10名）

要電話申込　
8：30～17：00

7/5(土)～7/18(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

- ＵＲＬ： https://tochi-mori.jp/

32
8/2（土）
①9：00～11：30
②13：00～15：30

藍の生葉染め体験 オリジナルの模様をつけて鮮やかな空色に
染め上げます。
持ち物：	作業が出来て汚れても良い服装・
靴、タオル、持ち帰り用ビニール袋、飲物等

栃木県内在住の方

栃木県県民の森　森
林展示館

1,500円/人 18名（各回9名）

【体験活動：県北】 7

連絡先・主催等

31
6/7（土）
①9：30～11：30
②13：00～15：00

苔玉づくり体験 県民の森の苔や植物を使って、苔玉作りを
体験します。
持ち物：作業が出来て汚れても良い服装・靴
（サンダル不可）、雨天時は傘、タオル、飲
物、ビニール袋（苔玉持ち帰り用）等

栃木県内在住の方 要電話申込　
8：30～17：00

栃木県県民の森　森
林展示館

1,000円/人 24名（各回12名） - ＵＲＬ： https://tochi-mori.jp/

5/10(土)～5/23(金) 県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781
40

7/6(日)
10：00～12：00

多肉植物の寄せ植
えづくり

人気の多肉植物を使って、おしゃれで可愛い
寄せ植えを作ります。

持ち物：筆記用具

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

6/6(金)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

2,500円予定 20名 キャンセルは実施日5日前
まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

39
6/12(木)
9：00～12：00

写真教室（Ⅰ） 公園内の風景を撮影しながら、ちょっとしたコツで
グッと良くなる撮影テクニックを学びます。カメラを
買ったけど機能がよくわからないと感じている方
や、初心者の方歓迎！講師が優しく丁寧に教えま
す！
持ち物：カメラ・筆記用具
※携帯電話のカメラは対象外です

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

5/12(月)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

無料 20名 空きがあれば当日受講可 ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

38
6/8(日)
10：00～12：00

草玉づくり 季節の山野草に土を丸め苔をはりつけ素敵な作
品を作ります。山野草の育て方や管理の仕方な
ど、分かりやすい説明がありますので、初心者の
方でも安心して受講できます。
持ち物：筆記用具・持ち帰り用発泡スチロール、箱
など

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

5/8(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

3,700円予定 15名 キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

37

5/25(日)
午前の部　
10：00～12：00
午後の部　
13：00～15：00

ソープカービング体
験教室

カービングナイフを使い、専用の石鹸に春か
ら夏に咲く花を彫ります。初めての方も素敵
な作品が完成します。2作品作る予定です。

持ち物：筆記用具

中学生～大人 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

4/25(金)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

700円 各20名 キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

【体験活動：県北】 8

36

5/21(水)
午前の部　
10：00～11：00
午後の部　
13：30～14：30

春を楽しむ寄せ植え
づくり

身近にある季節の花を使って、寄せ植えを
作ります。

持ち物：筆記用具
※土を使うので、実習ができる服装でお願い
します。

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

4/21(月)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

2,500円 各15名 キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

連絡先・主催等
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781
45

8/24(日)
13：00～15：00

草玉教室（植物あり） 季節の山野草を土で丸めて苔をはり作品を
作ります。管理方法などの説明もありますの
で、初心者の方も安心して作ることができま
す。
持ち物：筆記用具・持ち帰り用発泡スチロー
ル等

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

7/24(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

2,500円～
植物を追加すると金額が変わります。

15名 キャンセルは実施日5日前
まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

44
8/24(日)
10：00～12：00

苔玉教室（植物なし） 水苔を丸めて好きな動物やキャラクターの形をつくり、
苔をはりつけ作品を作ります。小さいお子様も保護者
の方と一緒に作ることができます。目玉などをつける
と表情ができとても可愛い作品が完成します。管理の
方法などの説明もあります。
持ち物：筆記用具・持ち帰り用発泡スチロール等

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

7/24(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

1個　1,000円予定 15名 キャンセルは実施日5日前
まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

那須野が原公園 緑
の相談所

1,700円 12名 キャンセルは実施日5日前
まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

【体験活動：県北】 9

43
8/12(火)
9：30～15：30

竹工芸 竹工芸品を作ります。1日で作品が仕上がります
のでお持ち帰りできます。難しいと思ったところは、
講師がマンツーマンで優しく教えますので、初めて
の方でも素敵な作品が完成します。
持ち物：筆記用具・昼食（休憩時間内であれば外
食可）
※作業ができる服装でお願いします。

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

7/12(土)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

3,700円 20名 キャンセルは実施日5日前
まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

連絡先・主催等

41

8/3(日)
1回目　
10：00～11：00
2回目　
11：00～12：00

昆虫標本づくり カブトムシの標本を作ります。小さいお子様
は保護者の方と一緒に作ることができます。
ピンを使うので幼児及び小学生の方は保護
者の方同伴でお願いします。
持ち物：筆記用具

幼児～大人 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

7/3(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

1セット　1,000円 各10組程度 キャンセルは実施日5日前
まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

42
8/10(日)
10：00～12：00

クワガタ・カブトムシ
の育て方

クワガタやカブトムシが長生きする飼い方などを学び
ます。その他、那須野が原公園にいる生きものを観察
する予定ですので、中学生未満の方は保護者の方同
伴でお願いします。
持ち物：筆記用具・虫取りあみ
※帽子・水分など熱中症対策をお願いします。
※園内で捕獲した生きものは持ち帰ることができませ
ん。

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

7/10(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-98-3323

連絡先・主催等

50

6/8（日）、 7/13
（日）、 8/24（日）、 
9/28（日）、12/14
（日）

なす風土記サロン 大田原市の歴史と文化に興味のある方のた
めの歴史講座です。

どなたでも 電話、FAX、メール 4/1（火）～ 大田原市なす風土記の丘湯津上資料
館

324-0403 大田原市湯津上192

TEL/FAX： 0287-98-3322

湯津上庁舎 無料 30名 - ＵＲＬ： http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/
docs/2013082772084/

【体験活動：県北】 10

直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

8/7(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

700円 各20名 キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

8/21(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

各1,200円予定
※当日コースを変更しても受講料は変わりま
せん

両コース合わせて
30名

キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

9/5(金)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

2,200円予定 15名 キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

直接窓口・電話・ホー
ムページ
（窓口優先）

9/25(木)　9：00～
定員になり次第締め切
り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

那須野が原公園 緑
の相談所

1,500円予定 18名 キャンセルは実施日の5日
前まで（特別な事情を除く）

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

49
10/25(土)
10：00～12：00

生け花入門 生け花の成り立ちや基本の生け方などの座
学後に花をいけます。生け花に興味はある
が敷居が高いと感じている方や、初めての
方におすすめです。花を持ち帰ることができ
るので、帰宅後に即実践できます。
持ち物：筆記用具・お持ちであれば花鋏

どなたでも

48
10/5(日)
10：00～12：00

フラワーアレンジ教
室

季節の生花を使って、ハロウィンをイメージし
たフラワーアレンジメントを作ります。
持ち物：筆記用具

どなたでも

47

9/21(日)
基礎コース　
10：00～12：00
応用コース　
10：00～13：00

ハーダンガー刺繍の
コースターづくり

平織の布の織り糸を切ってかがり幾何学的な透か
し模様をつくる、北欧由来のハーダンガー刺繍の
体験ができます。初めての方でも素敵なコース
ターを作ることができます。
※基礎コースに申し込まれた方でも、進み方など
により当日でも応用コースに変更できます。
持ち物：筆記用具・お持ちであれば反り鋏

中学生～大人

46

9/7(日)
午前の部　
10：00～12：00
午後の部　
13：00～15：00

ソープカービング体
験教室

カービングナイフを使い、専用の石鹸に秋に
咲く花を彫ります。初めての方も素敵な作品
が完成します。2作品作る予定です。
持ち物：筆記用具

小学生(7歳から)～
大人
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〒

/ 0287-98-3323

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

連絡先・主催等

55

2025年5月下旬頃
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

明るい草地づくりプロ
ジェクト

「NPO法人那須高原自然学校」が中心となり、那須平
成の森のふれあいの森（自由散策エリア）に、将来的
にゆっくりとくつろげるような広場を作ります。笹刈りを
行い、機械で地面を耕天し埋土種子の発芽を促しま
す。
持ち物：軍手、雨具、帽子、長袖長ズボン、動きやすく
汚れても良い靴（長靴推奨）、タオル、飲み物など

小学生～中学生の
子どもとその保護
者、高校生以上は1
人での参加も可能

※決定後那須平成の
森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認くださ
い。

開催日より1週間前 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

54

5/11(日)・12(月)・
18(日)
9：30～12：00
13：00～15：30 ※
5/12(月)のみ

ツツジ咲く、新緑の
森歩き ～ゆっくり編
～

初夏の那須平成の森を彩るツツジたちを、森の中で
ゆっくり過ごしながら楽しむプログラムです。
新緑の森で、ツツジの花をじっくり観察し、皇室と縁の
ある「シロヤシオ」の巨木に会いに行きませんか？
持ち物：雨具、帽子、長袖長ズボン、動きやすく汚れて
も良い靴（トレッキングシューズ推奨）、タオル、飲み物
など

小学生以上 那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 大人5,000円
小中学生2,500円

8名 詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

53
5/10(土)・17(土)
10：30～14：30

ツツジ咲く、新緑の
森歩き ～たっぷり編
～

初夏の那須平成の森を彩るツツジたちを、森の中で
ゆっくり過ごしながら楽しむプログラムです。
新緑の森で、ツツジの花をじっくり観察し、皇室と縁の
ある「シロヤシオ」の巨木に会いに行きませんか？
持ち物：雨具、帽子、長袖長ズボン、動きやすく汚れて
も良い靴（トレッキングシューズ推奨）、タオル、飲み物
など

小学生以上 那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 大人6,500円
小中学生3,250円

8名 詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

52

4/12(土)・13(日)・
19(土)
9：30～12：00
13：00～15：30

清森亭でゆっくり過
ごす、早春の森歩き

皇室の方々に利用されてきた四阿(あずまや)清森亭
(せいしんてい)を拠点に、早春の那須平成の森でゆっ
くり過ごします。春を告げるカタクリなどの花や、春を
迎え動き出した自然の様子を楽しみましょう。
持ち物：雨具、帽子、長袖長ズボン、動きやすく汚れて
も良い靴（トレッキングシューズ推奨）、タオル、飲み物
など

小学生以上 那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 大人5,000円
小中学生2,500円

8名 詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

【体験活動：県北】 11

51
5/11（日）、10/5
（日）

侍塚古墳ツアー 国史跡・侍塚古墳とその周辺の史跡を解説
しながら見学します。

どなたでも 電話、FAX、メール 4/1（火）～ 大田原市なす風土記の丘湯津上資料
館

324-0403 大田原市湯津上192

TEL/FAX： 0287-98-3322

大田原市なす風土記
の丘湯津上資料館
周辺

無料・第2回目は実費 20名 - ＵＲＬ： http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/
docs/2013082772084/
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〒

/ 0287-74-6809
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/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

〒

/ 0287-74-6809

連絡先・主催等

60

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

イモムシ調査プログ
ラム（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

59

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

集まった虫を調べ尽
くすライトトラップ
（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

58

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

虫が来るのを楽しむ
ライトトラップ（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

57

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

源流の森を楽しむ日
（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

※決定後那須平成の
森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認くださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

【体験活動：県北】 12

56

2025年6月下旬頃
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

ミズスギ保全プログ
ラム（仮）

那須ならではの地形に生息する栃木県で唯
一のミズスギが今、外来種の繁殖により失
われようとしています。その貴重なミズスギ
生息地を守るため外来種駆除のボランティア
プログラムを開催いたします。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

※決定後那須平成の
森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認くださ
い。

開催日より1週間前 那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/
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連絡先・主催等

63

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

たっぷり歩く、キノコ
の森歩き（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

https://nasuheisei-f.jp/

62

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

ゆっくり過ごす、キノ
コの森歩き（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ： https://nasuheisei-f.jp/

【体験活動：県北】 13

61

7/20(日)
源流に関する30分
ミニプログラムを随
時実施予定
※決定後那須平
成の森HPにてお
知らせします。ぜ
ひご確認ください。

冬虫夏草調査プログ
ラム（仮）

※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成
の森HPにてお知ら
せします。ぜひご確
認ください。

那須平成の森ホーム
ページからメールで申
し込んでいただくか、
電話でお申込みくださ
い。

定員になり次第締め切
り

那須平成の森フィールドセンター

325-0302 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

那須平成の森 ※決定後那須平成の森HPにてお知らせしま
す。ぜひご確認ください。

※決定後那須平成の森
HPにてお知らせします。
ぜひご確認ください。

詳細は那須平成の森ホーム
ページをご覧になるか、お電
話でお問合せ下さい。

ＵＲＬ：
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〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-684-5926

栃木県電子申請シス
テム

各回とも講座開始の1か
月前から
定員に達し次第締切り

動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

動物に実際に触る場面があり
ます。動物アレルギーをお持ち
のお子さんはご注意ください。

ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

5
7/24(木)、8/24(日)
13：00～15：30

動物愛護ふれあい
サマースクール

栃木県動物愛護指導センターで働く獣医師
の仕事を体験しながら、動物の正しい飼い方
や動物愛護について理解を深めることがで
きます。
・準備：筆記用具
・服装：汚れても良い服装

小学3年生～小学5
年生

動物愛護指導セン
ター

無料 -

なし - 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

- ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

4
8/17(日)
13：30～14：30

動物ふれあいスクー
ル(どうぶつのおはな
し会)

・絵本の読み聞かせ
・クイズ、塗り絵

どなたでも

動物愛護指導セン
ター

無料 -

なし - 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

- ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

3
6/１(日)
10：30～11：30

動物ふれあいスクー
ル(ふれあい教室)

・子犬に触ってみよう
・子犬のシャンプー体験
※内容は変更になる可能性があります。

どなたでも

動物愛護指導セン
ター

無料 -

なし - 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

- ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

2
5/18(日)
13：30～14：30

動物ふれあいスクー
ル(しばふ広場の動
物探検)

動物愛護指導センターのしばふ広場に設置
された動物の像を観察しながらクイズ形式で
これらの動物について学びます。

どなたでも

動物愛護指導セン
ター

無料 -

動物愛護指導セン
ター

無料 - - ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

- 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1
4/20(日)
13：30～14：30

動物ふれあいスクー
ル(ふれあい教室)

・子犬に触ってみよう
・子犬の聴診をしてみよう
※内容は変更になる可能性があります。

どなたでも なし
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〒

/ 028-684-5926

〒

/ 028-623-3574

〒

/ 028-623-3574

〒

/ 028-623-3574

〒

/ 028-623-3452

Googleフォーム又は電
話

7/18(金)（予定） 栃木県立文書館

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3450

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m58/e
ducation/bunka/monjyokan/toppage
2.html

10
7/24(木)・7/25(金)
（予定）
14:30～16:30

高校生向け古文書
に親しむ会

実物史料に触れたり解読したりしながら、古
文書からどのような歴史が分かるのかを学
ぶ。

高校1年～3年

栃木県庁昭和館多
目的室

無料 最大30名

栃木県電子申請シス
テム

８月下旬～９月上旬（詳
細は未定）※申込多数
の場合は抽選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

健康体育課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

- ＵＲＬ： https://www.tochigi-rising-kids.jp/

9

12/6（土）
【午前の部】
10:00～12:00
【午後の部】
14:00～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ
教室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。

県内小学4年生及び
保護者

日環アリーナ栃木
（メインアリーナ）

無料 -

栃木県電子申請シス
テム

８月下旬～９月上旬（詳
細は未定）※申込多数
の場合は抽選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

健康体育課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

- ＵＲＬ： https://www.tochigi-rising-kids.jp/

8

10/4（土）
【午前の部】
10:00～12:00
【午後の部】
14:00～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ
教室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。

県内小学4年生及び
保護者

日環アリーナ栃木
（メインアリーナ）

無料 -

栃木県電子申請シス
テム

８月下旬～９月上旬（詳
細は未定）※申込多数
の場合は抽選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

健康体育課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

- ＵＲＬ： https://www.tochigi-rising-kids.jp/

7

9/20（土）
【午前の部】
10:00～12:00
【午後の部】
14:00～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ
教室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。

県内小学4年生及び
保護者

日環アリーナ栃木
（メインアリーナ）

無料 -

動物愛護指導セン
ター

無料 - - ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

- 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6
9/15(月･祝)
13：30～14：30

動物ふれあいスクー
ル(ふれあい教室)

・おとなの犬に触ってみよう どなたでも なし
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〒

/ 028-623-4963

〒

/ 028-667-9430

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ 028-621-3569

オンラインより予約 3月7日（金）21時より先
着順

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/eve
nt/index.html

15
5/6（火）14:00から
90分程度

美術館ふしぎ発見！ 展示室に隠された秘密や、展示に使う道具
などを学芸員と一緒にクイズ形式で学んでい
きます。

小学生とその保護
者

栃木県立美術館　常
設展示室

コレクション展観覧料（一般260円） 10組

インターネット 令和７年７月上旬 文化振興課文化財保護担当

- -

TEL/FAX： 028-623-3424

- ＵＲＬ：

14
8月～9月頃
9:00～16:00

とちぎ子どもの未来
大学講座（文化財
コース）

県内文化財をじかに見て、触れて、感じる体
験を通して、文化財の保護・活用の重要性を
学び、郷土愛の醸成を図る。

小学5年生～中学3
年生

県内（未定） 拝観料及び材料費等は参加者負担（現在未
定）

20名

未定 未定 ボランティアルーム（栃木県ボランティア
活動振興センター）

- -

TEL/FAX： 028-622-5838・028-622-0525

- ＵＲＬ： https://www.tochigikenshakyo.jp/chi
iki/v-npo/volacafe.html

13 8月中旬

夏休み子ども福祉教
室

小学校高学年（４～６年生）の親子を対象
に、福祉への理解の促進やボランティア活動
の普及促進を図るため、ボランティア活動や
福祉に触れる講座や体験活動を行います。
詳細が決まりましたらHPに掲載いたします。

小学校高学年（4～6
年生）の親子

【予定】とちぎ福祉プ
ラザ（宇都宮市若草
1-10-6）

未定 未定

当日受付 7月上旬～（広報期間） 産業技術センター

- -

TEL/FAX： 028-670-3391

- ＵＲＬ：

12
8月下旬
10:00～15:00

プラザのつどい 子ども向けの体験・実験教室を実施する。 小学生以上

とちぎ産業創造プラ
ザ

無料 -

高齢者介護施設 無料 - - ＵＲＬ：  https://www.tochigikenshakyo.jp/

令和７年６月２日～
令和８年２月２７日

栃木県社会福祉協議会福祉人材研修
センター

320-8508 宇都宮市若草１-１０-６とちぎ福祉プラザ３階

TEL/FAX： 028-643-5622

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11
6/2(月)～2/27(金)　
※申込後、期間内
で調整

介護職　見学・体験 見学コース：施設の見学
体験コース：オリエンテーション、業務の体験

介護職に興味があ
る方(中学生以上)

申込書を福祉人材研
修センターへFAX又は
郵送、持参
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〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

〒

/ 028-621-3569

オンラインより予約 6月18日(水) 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/eve
nt/index.html

20
8/17（日）　
10:00～16:00
各回60分

アートラウンジさくら
塾《シルエット・ドロー
イング》

大きな障子紙の上に寝転んで、体の輪郭を
とり、絵具やクレヨンで自分のシルエットを描
きます。

どなたでも

栃木県立美術館　集
会室

制作費：300円 -

オンラインより予約（申
込多数の場合は抽選）

6月4日(水)～6月18日
(水)

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/eve
nt/index.html

19
8/3（日）14:00から
70分程度

夏休みこども企画
美術館クイズ探検

作品にまつわるクイズを解きながらコレクショ
ン展を楽しく鑑賞します。

小中学生（小学生は
保護者同伴）

栃木県立美術館　常
設展示室

コレクション展観覧料（一般260円） -

オンラインより予約（抽
選）

5月28日(水)～6月11日
(水)

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/eve
nt/index.html

18
7/27（日）　
10:00～16:00
（昼食持参）

夏休みワークショップ
［大谷石を使って、幻
想生物の化石標本を
つくろう！］

大谷石を割って、削って、色を塗って、オリジ
ナルの幻想生物の化石標本を作ります。

小中学生とその保
護者

栃木県立美術館　集
会室

1組2500円 10組

オンラインより予約 5月21日(水) 21時より先
着順

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/eve
nt/index.html

17
7/20（日）
10:00～16:00
各回90分

アートラウンジさくら
塾《紙で表現～もこも
こ・ふわふわ～》

画用紙や花紙など色々な紙で楽しい形を作
ります。

どなたでも

栃木県立美術館　集
会室

制作費：300円 -

栃木県立美術館　集
会室

制作費：300円 - - ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/eve
nt/index.html

4月9日（水）21時より先
着順

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16
6/8（日）
10:00～16:00
各回60分

アートラウンジさくら
塾《ぴかぴかアクセ
サリーを作ろう》

ぴかぴかのビーズや石をアクリル板に貼って
オリジナルのアクセサリーを作ります。

どなたでも オンラインより予約



ページ / 20ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

25
7/6（日）　
14:00～15:30

七夕飾りをつくろう 折り紙で七夕飾りを作って笹の葉に飾りま
す。

小学生以上

栃木県立博物館
みーたん広場

なし -

当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

24
6/14（土）　
14:00～15:30

シジミ貝根付をつくろ
う

シジミ貝の貝殻で根付けを作ります。 小学生以上

栃木県立博物館
みーたん広場

なし -

当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

23
5/25（日）　
14:00～15:30

紋切りで遊ぼう 折り紙で紋切り遊びをします。 小学生以上

栃木県立博物館
みーたん広場

なし -

当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

22
5/5（月）
14:00～15:30

武士に変身！鎧を着
てみよう

本物そっくりに作られた鎧を着ます。 小学生以上

栃木県立博物館
みーたん広場

なし -

栃木県立博物館
みーたん広場

なし - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21
4/27（日）　
14:00～15:30

麻布で文香をつくろう 麻の布で文香をつくります 小学生以上 当日参加
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 028-634-1310

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/21(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

30
4/21(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
「日光ゆかりの円空・
清瀧寺」

円空と、山岳宗教の中心であり徳川将軍家の聖地
としての日光の関連について、奥深い話をお聞き
します。今回は、清龍寺にて歴史的文化的に価値
の高い円空作の不動三尊を目にしながらの講座と
なります。
講師:日光ふるさとボランティア　中川光熹　氏

どなたでも

清瀧寺 400円 20名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

29

4/14(月)、
5/12(月)、
6/9(月)、7/7(月)
9:30～11:30

農業体験「ジャガイ
モ」

近年の品種とともに、足尾の在来品種「舟石
(ふないし)芋」なども栽培し、収穫します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 15名

当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

28
9/14（日）　
14:00～15:30

まゆ玉でお月見うさ
ぎをつくろう

まゆ玉をうさぎに見立てた簡単な工作をしま
す。

小学生以上

栃木県立博物館
みーたん広場

なし -

当日参加 なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

27
8/3（日）
14:00～15:30

恐竜を描いてみよう 恐竜の描き方を解説員が教えます。 小学生以上

栃木県立博物館
みーたん広場

なし -

栃木県立博物館
みーたん広場

なし - - ＵＲＬ： http://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

なし 栃木県立博物館教育広報課

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26
7/13（日）　
14:00～15:30

手ぬぐいでミニ巾着
をつくろう

手ぬぐいを使って小さな巾着袋を作ります。 小学生以上 当日参加
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

5/7(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

35
6/7(土)
9:00～12:00

【初心者向け】
おいしいうどんを打っ
て食べよう

国産の小麦粉を使って、こしのあるうどんを
自分で打って食べてみませんか。
講師:体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

34

5/31(土)、
6/14(土)、
9/20(土)、
10/18(土)
9:30～11:30

農業体験「野口菜」
（水掛菜）

「野口菜」は、ビニールハウスなどなかった時
代に、冬も食べられる新鮮な野菜として栽培
されました。日光の歴史と男体山の伏流水
がもたらした貴重な伝統野菜を作ってみませ
んか。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だ
いや体験館

600円 18名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

4/25(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

33
5/25(日)
9：30～11:30

木のミニチェアーを
作ろう！
～キッズチェアーや
花台に～

日光の杉を使った、初心者向けの木工教室
です。子供用のイスとして、また鉢植や小物
を置くかざり台としても使えます。
講師:体験館職員

小学生高学年～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,300円 10名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

4/17(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

32
5/17(土)
9：30～11：30

はじめての燻製作り
教室（春）

豊かな自然の中、だいや体験館のデッキで、
燻製作りをします。初心者向けの体験教室
です。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 15名

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

3/1(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31

4/23(水)、
6/4(水)、
7/16(水)、10/8(水)
9:30～11:30

農業体験「サトイモ」 サトイモ「土垂、唐芋」等、この地域で数多く
育てられている品種を栽培し、収穫します。
家庭料理の定番、煮物・芋串・洋風料理など
様々な料理に活用してください。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422
40

7/12(土)
9:30～11:30

ジャガイモ収穫＆
じゃがバター
ダッチオーブン体験

公園の農場でジャガイモを収穫し、ダッチ
オーブンを使ってジャガバターを作り、みんな
で食べます。
講師:体験館職員

小学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

6/13(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

16名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

39
7/5(土)
9:30～11:30

リフレッシュ・ヨガ体
験教室
＆リフレッシュタイム

初心者から参加できるヨガ教室です。ヨガ体
験の後には、ハーブティーなど飲みながら、
ヨガについてのお話を先生から聞くなどのﾘﾌ
ﾚｯｼｭﾀｲﾑもあります。
講師:ＮＰＯ法人国際ヨガ協会　長嶋浩子　氏

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

6/5(木)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 10組 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

3/1(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
38

7/4(金)、
10/10(金)、
11/14(金)、
11/28(金)
9:30～11:30
【味噌作り】
1/31(土)・2/1(日)
13:30～15:30

農業体験「大豆」 みんなで大豆を栽培し、収穫、脱穀します。
その後、穫れた大豆を使って味噌作りまで体
験します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

日光だいや川公園だ
いや体験館

2,000円 15名

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 16名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

500円

37
6/22(日)
9:30～12:00

おいしいシューマイを
つくろう

有名ホテルの伝統レシピで作るシューマイは
いかがでしょうか。手作りの蒸したての美味
しいシューマイを一緒に味わいましょう。
講師　栃木県調理師連合会会長

　　堀内　英夫　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

5/22(木) 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36
6/15(日)
9:30～11:30

公園の梅を使った梅
ジュース（梅酒）

公園で実った梅を使って、梅ジュースや梅酒
を作ってみませんか。
講師:体験館職員

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

5/15(木)～

https://nikko-daiyagawapark.jp/
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 「無料」 10名 - ＵＲＬ：

45
4/12(土)　
10:00～12:00

《初心者向け　公園
の散策》
さくらと山野草を見に
行こう【1】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラと山野草を案内します。初心
者向けの講座です。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 2,400円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

44
4/5(土)　
10:00～12:00

寄せ植え教室【春】 春らしい花をバスケットに寄せ植えします。
花の配置や根の土の残し方などを教わり寄
せ植えを完成させます。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

8/29(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
43

9/29(月)
9:30～11:30

日光の歴史講座
「もう一つの日光・瀧
尾道」

瀧尾道は、弘法大師によって創建された、瀧
尾神社へと続く石畳の古道です。地元日光
の歴史研究家のお話をうかがいながら歩み
ます。
講師:日光ふるさとボランティア　中川光熹　
氏

どなたでも 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

瀧尾道 400円 20名

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 10名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

42
9/21(日)
9:30～11:30

【初心者向け】
そば打ちを体験して
みよう！

おいしいそばを食べたい。でも自分で打つの
はちょっと自信がないという方対象のそば打
ち教室です。石臼挽きそば粉を使用します。
一度挑戦してみませんか。
講師:体験館職員

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

8/21(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 15名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41

9/12(金)、
10/3(金)、
11/21(金)
9:30～11:30

農業体験「大根」 大根(青首大根と足尾の在来種唐風呂大根)
の種をまき、間引き、収穫と体験します。収
穫した大根の保存方法も紹介します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(土)～
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331
50

6/28(土)　
10:00～12:00

「夏のきのこ」発見＆
鑑定会！

公園内を散策してきのこを持ち寄り、名前や
特色を鑑定します。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

49
5/25(日)　
10:00～12:00

ミニ盆栽の作り方
（春）

ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材料
や苗木は講師が準備します。初心者でも可
能です。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 無料 20名 - ＵＲＬ：

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208
48

5/4(日)　
10:00～12:00

ツツジ・シャクナゲの
楽しみ方

ツツジ・シャクナゲ展の開催最終日に開催。
鉢への植え方や切り花の楽しみ方を教えてく
れます。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

緑の相談所 「無料」 15名

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 1,000円 4日間で20名 - ＵＲＬ：

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 700円

47

4/26(土)・27(日)・
28(月)・29(火)
10:00～11:30

コケ玉を作ろう コケ玉の作り方を丁寧に教えるワークショッ
プです。初心者から経験者も大丈夫です。

どなたでも 電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 「無料」 10名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46
4/19(土)　
10:00～12:00

《初心者向け　公園
の散策》
さくらと山野草を見に
行こう【2】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラと山野草を案内します。初心
者向けの講座です。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

4,700円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

55
4/19(土)
9:30～11:30

春のハンギングバス
ケット

数種類の花材を使い、ハンギングバスケット
をつくります。長持ちさせる管理や手入れも
学びます。
講師：ハンギングバスケットマスター　大鹿千
鶴子　
持ち物：園芸用手袋

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

2,200円 18名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

54
4/10(木)
10:00～11:00

季節の寄せ植え 季節の草花を使い屋外で寄せ植えの鉢を作
ります。　
講師：緑の相談員　
持ち物：園芸用手袋

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208
53

9/14(日)　
10:00～12:00

ミニ盆栽の作り方
（秋）

ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材料
や苗木は講師が準備します。初心者でも可
能です。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

緑の相談所 700円 15名

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 300円 各6名 - ＵＲＬ：

52
8/2(土)・3(日)
10:00～12:00　
13:00～15:00

夏のおり紙工作～昆
虫、ひまわり、壁飾り
を作ろう～

いろいろな色彩の折り紙を使い、世界で自分
だけの作品を作ります。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

緑の相談所 3,500円 15名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51
7/13(日)　
10:00～12:00

真夏のハンギングバ
スケット

真夏の数種類の花をバスケットに植えて、壁
掛け式のハンギングバスケットを作ります。

どなたでも(小学生
までは保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1か月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934
60

5/18(日)
9:30～11:30

マイタケの原木栽培 座学でマイタケについて管理や収穫につい
て学び、屋外で遮光ネットのかけ方等を実習
します。帰りにマイタケの原木のお土産付き
です。
講師：原木舞茸研究所　浦野誠　
持ち物：原木持ち帰り用の段ボール箱等

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

20名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

59
5/14(水)
9:30～11:30

バラ園でスマホフォト
講座

井頭公園のバラ園でスマホを使って、バラを
きれいに撮る方法を学びます。
講師：フォトグラファー　三ツ井尚美　
持ち物：自前のスマホ

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

2,700円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
58

4/29(火)
9:30～11:30

公園の植物を見て歩
こう①

公園を歩きながら、草花の名前やその由来
ついて説明を受けます。休憩中の講師によ
るハープ演奏もあります。
講師：森林インストラクター　阿久津瞳　
持ち物：帽子、飲み物

どなたでも 電話・メール・来館にて

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円

57
4/26(土)
9:30～11:30

新緑の中での笑いヨ
ガ

ヨガの効能や呼吸法を学んだあと、屋外でラ
フターエクササイズ体験します。
講師：終章コミュニティーワーカー　福田越子
持ち物：特になし

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56
4/20(日)
9:30～11:30

庭木の剪定①「春の
手入れ」

春に行う庭木の剪定について、座学と実習
で技能を習得します。
講師：樹木医　栃木宏昭　
持ち物：剪定ばさみ

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

https://www.park-
tochigi.com/igashira/
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,700円 10名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

65
6/22(日)
9:00～12:00

ハーブ料理を楽しも
う

グループごとにレシピにしたがい、ハーブ香
る肉料理・ライス・スープ・ケーキ・ハーブ
ティー等を作ります。最後に会食形式でおい
しくいただきます。
講師：スイートミモザ　高橋洋子
持ち物：エプロン・三角巾・タオル

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 18名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

64
6/15(日)
9:30～11:30

カラフルな苔玉を作
ろう

多肉植物をカラフルな巻きひもを使い苔玉に
仕上げます。またひょうたんの器を使い寄せ
植えも作ります。
講師：手仕事の会　染谷とも　
持ち物：特になし

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
63

6/7(土)
9:30～11:30

バラの鉢植えと年間
管理

バラの植え付け方から始まり、剪定・病害虫
駆除と年間を通しての管理を学びます。帰り
にバラ苗のお土産付きです。
講師：とちぎ花センター　稲葉英雄　
持ち物：特になし

どなたでも 電話・メール・来館にて

井頭公園 緑の相談
所

2,200円 15名

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

62
6/1(日)
9:30～11:30

庭木の病害虫の防
ぎ方

この時期に発生しやすい病害虫の種類と駆
除方法・対処方法について学びます。質問
コーナーも充実しています。
講師：樹木医　栃木宏昭
持ち物：特になし

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

4,700円 15名 -

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61
5/24(土)～
5/25(日)
9:30～15:00

一閑張りで小物を作
ろう

籠の下張り・柿渋塗りから始まり、布張りまで
を2日間かけて籠バックを完成させます。
講師：陽だまり　瀧澤恵美子　
持ち物：エプロン・タオル

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934
70

9/20(土)
9:30～11:30

ポーセリンアートで白
磁を彩りましょう

シールのはがし方の練習から始まり、数えきれな
いシールの中から自分の好みの絵柄を探しだし、
白磁の器に張り付けて、焼き付けします。世界に2
つとないオリジナル作品が出来上がります。
講師：ポーセラーインストラクター　千葉さつき
持ち物：タオル

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

18名 -

- https://www.park-
tochigi.com/igashira/

69
9/18(木)
10:30～11:30

ユーカリスワッグを作
ろう

ユーカリを使って、スワッグ(壁飾り)を作りま
す。殺菌、防虫、防カビ、防ダニ、消臭効果も
あるユーカリの清々しい香りのスワッグつくり
を体験できます。
講師：とちぎ花センター　大竹広恵
持ち物：別になし

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
68

9/13(土)
9:30～11:30

花かごを作りましょう 植物の蔓を使い花かごを編んでいきます。
同じ説明に従って作っても、2つと同じものが
できない面白さがあります。
講師：籐を楽しむ会　鈴木恵子　
持ち物：特になし

どなたでも 電話・メール・来館にて

井頭公園 緑の相談
所

1,400円 18名

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

2,200円 16名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,700円

67

7/20(日)
9:00～12:00、
7/27(日)
9:00～12:00

草木染教室 2日間の連続講座です。1日目は座学で藍染
の歴史等を学んだあと、藍の生葉染めを行
います。2日目は発酵藍を使い「絞り」を入れ
た「本染め」を行います。
講師：日下田藍染工房　日下田正　
持ち物：エプロン・手差し・ゴム手袋

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66
7/6(日)
9:30～11:30

庭木の剪定②「夏の
手入れ」

夏前に行う庭木の剪定について、座学と実
習で技能を習得します。
講師：樹木医　栃木宏昭　
持ち物：剪定ばさみ

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

https://www.park-
tochigi.com/igashira/
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 0288-26-4706

日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター　大研修室

3,000円 30名 - ＵＲＬ： http://ｗｗｗ.tochigi-sports.jp/

http://www.tochigi-sports.jp/

75
5/7～7/9
毎週水曜日
10：30～11：30

温活けんこう体操
（春）

一般の方を対象とした温活けんこう体操教
室

どなたでも 電話または来所 2025/4/1(火)～
4/30(水)

今市青少年スポーツセンター

321-2342

今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター　体育館

3,000円 60名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

74
5/8～7/10
毎週木曜日
19：30～20：30

ピラティス（春） 一般の方を対象としたピラティス教室 どなたでも 電話または来所 2025/4/1(火)～
4/30(水)

講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475
73

10/19(日)
9:00～12:00

ハーブ料理を楽しも
う

グループごとにレシピにしたがい、ハーブ香
る肉料理・ライス・スープ・ケーキ・ハーブ
ティー等を作ります。最後に会食形式でおい
しくいただきます。
講師：スイートミモザ　高橋洋子
持ち物：エプロン・三角巾・タオル

どなたでも 電話・メール・来館にて

井頭公園 緑の相談
所

1,700円 10名

真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

1,200円 18名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

72
10/13(月)
9:30～11:30

やさしい小品盆栽 数種類の草物を使い季節感のある寄せ植え
を作ります。自分なりの組み合わせで、素敵
な小品盆栽ができあがります。
講師：井頭公園友の会会員　溝口洋子　
持ち物：特になし

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から

井頭公園 緑の相談所

https://www.park-
tochigi.com/igashira/

321-4415

井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷5028

TEL/FAX： 0285-82-4475

井頭公園 緑の相談
所

200円 18名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71
10/5(日)
9:30～11:30

公園の植物を見て歩
こう②

公園を歩きながら、草花の名前やその由来
ついて説明を受けます。休憩中の講師によ
るハープ演奏もあります。
講師：森林インストラクター　阿久津瞳　
持ち物：帽子、飲み物

どなたでも 電話・メール・来館にて 講座開始日の1か月前
から
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〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 0288-26-4706

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,500円、小学生500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

https://www.t-chuokoen.jp

80
4/19(土)
10:00～12:00

夏野菜を育てよう 植えつけの適期を迎えた夏野菜の収穫まで
の育て方を学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

79
4/13(日)
10:00～12:00

春の公園・生き物観
察（博物館友の会共
催）

講師の解説で公園内を散策しながら中央公
園の春に見られる植物と生き物を観察しま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621
78

4/5(土)
10:00～12:00

洋ランの楽しみ方 洋ランの楽しみ方、育て方のポイントを、植
え替えの実演、実習などを通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,000円 24名

日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター　大研修室

3,000円 30名 - ＵＲＬ： http://ｗｗｗ.tochigi-sports.jp/

http://ｗｗｗ.tochigi-sports.jp/

77
9/3～11/5
毎週水曜日
10：30～11：30

温活けんこう体操
（秋）

一般の方を対象とした温活けんこう体操教
室

どなたでも 電話または来所 2025/8/1(金)～
8/31(日)

今市青少年スポーツセンター

321-2342

今市青少年スポーツセンター

321-2342 日光市根室609-1

TEL/FAX： 0288-26-1155

今市青少年スポーツ
センター　体育館

3,000円 60名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76
9/4～11/6
毎週木曜日
19：30～20：30

ピラティス（秋） 一般の方を対象としたピラティス教室 どなたでも 電話または来所 2025/8/1(金)～
8/31(日)
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81
4/27(日)
10:00～12:00

マツの手入れ入門 マツの手入れの年間作業を実演を通して学
びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

82
5/10(土)
10:00～12:00

季節のフラワーアレ
ンジメント

季節の花材を使って、フラワーアレンジを作
ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

83
5/18(日)
10:00～12:00

山野草の上手な育て
方

山野草の育て方の学習と植えつけの実習を
行います。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

500円 20名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

84
5/25(日)
10:00～12:00

折り紙で季節の花を
楽しもう

本格的な和紙を使用しインテリアとして年中
楽しむことのできる季節の花を作成します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

3,000円 20名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

85
6/8(日)
10:00～12:00

サツキ盆栽の手入れ 花後のサツキ盆栽の手入れを中心に、植え
替え、針金掛け等を実演を通して学びます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966
90

8/2(土)
10:00～12:00

秋野菜を育てよう 秋野菜の収穫までの育て方を学びます。 どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

89
7/27(日)
9:30～12:00

夏休み木の実の工
作づくり

小学生を対象に木の実や枝を使った作品作
りを行います。7/28～8/24の間、緑の相談
所に展示します。

小学生 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 30名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

https://www.t-chuokoen.jp

88
7/6(日)
10:00～12:00

ハーブの楽しみとラ
ベンダースティック

フレッシュなラベンダーを使って、ラベンダー
スティックを作ります。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

ウチョウランの育て方の学習と植え替えの実
習を行います。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,000円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

87
6/21(土)
10:00～12:00

多肉植物の育て方 各種多肉植物の育て方のポイントを学習し
ます。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,000円 24名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86
6/15(日)
10:00～12:00

ウチョウランの上手
な育て方
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 028-638-5966

〒

/ 0285-68-0048
95

5/24・31、6/7・21・
28、7/5・12・19・
26、8/2・23・30
各回土曜日
13:15～14:00
※8/30は
17:00～19:00

和太鼓教室 和太鼓をとおして、心に響く日本の文化に触
れてみよう。

小・中学生（町外在
住者も可）

令和７年度市貝町中
央公民館「教室・講座
受講申込書」、または
市貝町HP「教室・講座
申込フォーム」よりお
申込みください。（電話
申し込みは不可）

3/25(火)～4/26(土) 市貝町中央公民館

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

市貝町町民ホール 500円 10名 - ＵＲＬ：

94
9/20(土)
10:00～12:00

イワヒバの上手な育
て方

イワヒバ栽培のポイントと楽しみ方を学びま
す。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

無料 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

93
9/14(日)
10:00～12:00

豆本を作ろう『中央
公園の植物』

中央公園の植物を題材にして小さい豆本を
作成します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,000円 20名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

92
9/7(日)
9:00～12:00

やさしい竹工芸 竹工芸の基本的な技術を学び、作品を制作
します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

1,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

【体験活動：県央】 19

連絡先・主催等

91
8/17(日)
10:00～12:00

藍の生葉染めを楽し
もう

アイの生葉を用いた草木染めで、ハンカチな
どの小物作品を作ります。
エプロン、ゴム手袋、筆記用具をご持参くだ
さい。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

開講日の１か月前～１
週間前
但し、定員に達し次第締
め切ります。

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

栃木県中央公園 緑
の相談所

2,500円 15名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp
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〒

/ 0285-68-0048

〒

/ 028-659-5353

【体験活動：県央】 20

連絡先・主催等

96

9/11・25、10/9・23、
11/6・20、12/4・6・7 　
各回木曜日
20:00～21:00　
※12/6(土)と
12/7(日)はウイン
ターコンサート前日
練習と本番になりま
す(時間未定)

楽しいコーラス♪♪ ウインターコンサートでベートーヴェンの「第
九」を歌ってみませんか。初心者の方も大歓
迎です。

どなたでも（町外在
住者も可）
※小中学生は保護
者等の送迎必須

令和７年度市貝町中
央公民館「教室・講座
受講申込書」、または
市貝町HP「教室・講座
申込フォーム」よりお
申込みください。（電話
申し込みは不可）

3/25(火)～4/26(土) 市貝町中央公民館

321-3424 芳賀郡市貝町大字上根1577

TEL/FAX： 0285-68-0020

市貝町中央公民館 500円 20名 - ＵＲＬ：

97 5/29（火・祝）

出張！おしごとラボ
カンパニー

働くをテーマにした遊びのプログラム HPにて告知 無 無 栃木県子ども総合科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

宇都宮市立南図書
館サザンクロスホー
ル

無料 HPにて告知 - ＵＲＬ： https://t-csm.jp
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ 0285-43-1972

〒

/ 0285-43-1972

〒

/ 0285-43-1972

メール・FAX 講演会実施日の1ヶ月前
〜10日前

栃木県埋蔵文化財センター

329-0418 下野市紫474

TEL/FAX： 0285-44-8441

- ＵＲＬ：

5
8/24(日)
13:15〜16:00

発掘調査報告会 令和6年度に埋蔵文化財センターが実施した
発掘調査の概要と成果を、調査担当者が報
告、解説します。

どなたでも

埋蔵文化財センター 無料 50名

事前申込み不要 なし 栃木県埋蔵文化財センター

329-0418 下野市紫474

TEL/FAX： 0285-44-8441

- ＵＲＬ：

4
7/25（金）〜
7/28（月）
9：30〜15：30

特別公開 発掘された土器の復元や本の刊行作業の様
子、特別収蔵庫等を見学できるバックヤード
ツアーや、土器の拓本体験、弓矢体験など
様々な体験を用意しています！

だれでも

埋蔵文化財センター 無料 -

メール・FAX 講演会実施日の1ヶ月前
〜10日前

栃木県埋蔵文化財センター

329-0418 下野市紫474

TEL/FAX： 0285-44-8441

- ＵＲＬ：

3
5/18(日)
13:15〜16:00

春の企画展　特別講
演会｢矢板市黒曜石
産出遺跡の調査につ
いて｣

黒曜石の産地である矢板市高原山周辺で行
われた発掘調査の成果や今後の展望につい
ての講演会

どなたでも

埋蔵文化財センター 無料 50名

参加申込書に記入の
上、在籍校をとおして
申込予定

令和7年9月上旬締切予
定

栃木県教育委員会事務局生涯学習課

- -

TEL/FAX： 028-623-3404

- ＵＲＬ：

2

10/29（水）
～
10/31（金）
２泊３日（参加者の
実態に応じて対応
する）

令和７(2025)年度不
登校児童生徒支援
事業（みかもふれあ
いキャンプ）

不登校児童生徒を対象として、青少年教育
施設が持つ豊かな自然環境や機能を活用し
た宿泊体験事業を実施する。

小学5年生～中学3
年生までの不登校
又は不登校傾向の
児童生徒及びその
保護者

栃木ＪＩＭＩＮＩＥ倶楽部　
自然の家みかも

未定 -

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1
6/8(日)
10:00～11:00

己書体験！！～世
界に１つだけの「書」
作り！～

書き方や字の形にとらわれることなく、書き手
の思いのままに筆を走らせる「己書」。一般
社団法人「日本己書道場」公認道場師範によ
る己書の魅力、指導を体験できるとともに世
界に１つだけのオリジナルアートを楽しむこと
ができます。

全年齢対象 HPにアップされる申込
フォームから

栃木JIMINIE俱楽部
自然の家みかも 研
修室

800円 50名 - ＵＲＬ： https://mikamoshizennoie.com/

2025/5/1～2025/5/31 栃木JIMINIE俱楽部自然の家みかも

329-4308 栃木市岩舟町下津原1808番地1

TEL/FAX： 0282-21-8799
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〒

/ 0282-55-5770

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

無料

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

一人乗りのカヤックで基本の操作を覚え、冒
険の湖で自由に操れるよう練習します。　
講師：カエルアドベンチャー

無料

各日1か月前～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

10

4/20(日)、
5/6(火)、
6/22(日)、
9/15(月)、
10/19(日)　各日
10:00～
12:00/13:30～
15:30

カヌー体験教室 小学3年生以上

冒険の湖(受付：カ
ヌーの家）

各回12名

電話、又は管理事務
所へ

9

4/17、5/15、
6/19、7/17、
9/18、10/16(毎回
木曜日)　各日
10:00～12:00

和紙ちぎり絵教室 和紙をちぎる・剥ぐのは案外難しいもので
す。毎月の教材でしっかりと基礎を学びましょ
う。＊どの月からでも始められます。　
講師：中田紀子

継続参加できる大
人

ぱなぱな工房 教材実費 若干名

電話、又は管理事務
所へ

開始月の1か月前～1週
間前

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3/12(水)～18(火) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

8

4/12(土)、7/5(土)　
両日共通
Ⓐ9:00～10:20
Ⓑ10:40～12:00
Ⓒ13:30～14:50

スイートコーンくらぶ 両日参加可能な4歳
～小学生

ぱなぱな工房～なか
よし農園

48名

色づき始めた林を歩くと、春や夏には気づか
なかったことがあります。面白いものを見つ
け、誰かとシェアする事も森歩きの楽しさで
す。*小雨決行【持ち物】帽子・タオル・雨具
(歩きやすい服装での参加)
講師:NACS-J自然観察指導員 合田健二、森
林インストラクター 合田美津子

HPの農業体験「申込
フォーム」から

電話、又は管理事務
所へ

3/5(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

7
4/5(土)
9:00～11:30

鳥を見よう 公園を歩く中で、双眼鏡を使って一つでも多
くの野鳥を確かめ、行動観察したい初心者向
けの探鳥会です。＊双眼鏡・野鳥図鑑貸出し
あり　
講師：日本野鳥の会栃木県支部　川田裕美

小学3年生以上

ぱなぱな工房～園内 無料 10名

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6

4/1(火)～9/30(火)
の主な土日中心
10：30～11：30
13：30～14：30

植物をつかった体験
教室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなどとちぎ花センターの専門スタッフが
土日を中心に日替わりで体験教室を行いま
す。材料はすべてご用意しますので当日は
手ぶらで参加できます。汚れてもよい恰好で
お願いします。

どなたでも 公式ＨＰ、チラシで体
験内容をご確認の上、
電話、公式ＨＰよりお
申込みいただけます。

とちぎ花センター 500～5,000円　内容により異なる 各回15名ずつ ＨＰ、チラシにて毎月の講
座内容をお知らせします。
ご確認ください。

ＵＲＬ： http://www.florence.jp/

開始日まで(定員になり
次第終了)

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

HPの農業体験「申込
フォーム」から

4/10(木)～16(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

15
5/10(土)、9/20(土)　
両日9:00～12:00

たんぼくらぶ 稲の生育を学び、田植えと稲刈りを体験しま
す。＊定員を超えた場合は個人抽選となり、
結果はメールにてお伝えします。　
講師：公園専門員

両日参加可能な4歳
～小学生の親子

ぱなぱな工房～なか
よし農園

600円(初回徴収) 48組

当日直接会場へ 当日申込み とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

14 5/4(日)10:00～

ステンドグラス風
‘ディンプルアート’

動物やお花など好きなイラストを選び、クリア
ケースまたはファイルにぬり絵のように絵の
具をのせていきます。
講師：アトリエピサロ　簗 昌子

どなたでも

ぱなぱな工房 ファイル150円・ケース550円 各材料30名

当日直接会場へ 当日申込み とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

13 5/3(土)10:00～

お絵描きエッグ 卵そっくりの木製品に下地の色を塗り、自分
で自由に絵を描いてニスで仕上げます。　
講師：マジカル・モ―メンツ　小澤奈名子

どなたでも

ぱなぱな工房 850円 30名

当日直接会場へ 当日申込み とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

12 4/29(火)10:00～

アジサイのミニリース 花びら型のワイヤーをディップ液につけ、乾
かしたパーツを組み合わせてアジサイを作
り、ミニリースに仕立てます。　
講師：アメリカンフラワー・プリムローズ　宮本
浩子

どなたでも

ぱなぱな工房 550円 30名

【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11
4/23(水)、5/28(水)　
各日9:30～11:30

大人の陶芸教室「手
びねり＆釉掛け」

赤土を使い、1回目に手びねりで成形し、2回
目は素焼きされた作品に好きな顔料や釉薬
で色や模様をつけます。＊作品は後日引き
取り　
講師：高野邦子・公園専門員

両日参加可能な大
人

電話、又は管理事務
所へ

ぱなぱな工房 2,000円(初回徴収) 12名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3/23(日)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
20

7/13(日)
8:40～10:30

ムシが集まる木をさ
がしてみよう

雑木林の木には、どんな虫が集まるのだろ
う？盛んに動き回る虫もいれば、樹液を吸っ
てじっとしている虫、日中は休む虫もいる。ト
ンボやチョウなど夏の昆虫採集は林に分け
入り、見つける面白さがいっぱい。
講師：とちぎ森林インストラクター会

親子 電話、又は管理事務
所へ

6/13(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～園内 無料 12組 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

電話、又は管理事務
所へ

5/28(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

19
6/28(土)
10:00～11:30

オオムラサキの観察
会

国蝶であるオオムラサキの生態をパネルな
どで学びます。実際に成虫を間近で観察した
り、ケースに入った他の蝶の標本を見ること
ができます。　
講師：オオムラサキの里をつくる会

4歳～小学生の親子

ぱなぱな工房 無料 10組

電話、又は管理事務
所へ

5/7(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

18
6/7(土)
10:00～12:00
/13:00～15:00

親子で「七色お皿」を
つくろう

色粘土で小さな球体をつくり、その組み合わ
せでお皿のデザインを表現します。直径
10cm程の作品を1組で2個制作します。＊作
品は後日引き取り　
講師：高野邦子・公園専門員

小学生の親子(二人
一組)

ぱなぱな工房 2,000円 各回6組

HPの農業体験「申込
フォーム」から

4/24(木)～30(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

17

5/24(土)、10/4(土)　
両日共通
Ⓐ9:00～10:20
Ⓑ10:40～12:00
Ⓒ13:30～14:50

サツマイモくらぶⅡ サツマイモの生育を学び、苗植えと収穫を体
験します。＊定員を超えた場合は個人抽選と
なり、結果メールにて参加時間をお伝えしま
す。
講師：公園専門員

両日参加可能な4歳
～小学生

ぱなぱな工房～なか
よし農園

600円(初回徴収) 48名

【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等

16

5/17(土)、9/27(土)　
両日共通
Ⓐ9:00～10:20
Ⓑ10:40～12:00
Ⓒ13:30～14:50

サツマイモくらぶⅠ サツマイモの生育を学び、苗植えと収穫を体
験します。＊定員を超えた場合は個人抽選と
なり、結果メールにて参加時間をお伝えしま
す。
講師：公園専門員

両日参加可能な4歳
～小学生

HPの農業体験「申込
フォーム」から

ぱなぱな工房～なか
よし農園

600円(初回徴収) 48名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

4/17(木)～23(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
25

8/3(日)
9：00～11:00

昆虫教室 園内で見つけた虫を観察したり、捕まえて図
鑑で調べたりし、さまざまな虫に親しもう。　
講師：NACS-J自然観察指導員　合田健二

小学生 電話、又は管理事務
所へ

7/3(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～園内 無料 15名 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

24
8/2(土)
9：30～11:30
/13:00～15:00

こどもちぎり絵🐱な
かよしねこ

猫のまん丸でかわいい背中を、和紙をちぎっ
て貼って絵にしたらほっこりするかな？和紙
の風合いを感じて表現してみよう！　
講師：和紙ちぎり絵サークル虹の会　中田紀
子

親子 電話、又は管理事務
所へ

7/2(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 500円 各回10組 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

23
7/27(日)
8:45～14:00

夏休みだよ！森の自
由研究にチャレン
ジ！

園内を歩いて自然観察を行った後、室内でネ
イチャーゲームや葉っぱのオリジナル図鑑を
作ります。生き物の名前や見つけた場所など
を自分の記録にまとめよう。
講師：とちぎ森林インストラクター会

小学生(3年生以下
は保護者同伴)

電話、又は管理事務
所へ

6/27(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～園内 無料 12組 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

22
7/23(水)・24(木)
各日10:00～12:00

夏休み「こどもの陶
芸教室」

粘土でお皿やカップ、茶碗、置き物など、自
由に形作っていき、最後に好きな釉薬の色を
選びます。＊作品は後日引き取り　
講師：高野邦子・公園専門員

小学3年生～中学生 電話、又は管理事務
所へ

各日1か月前～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 500円 各日20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

【体験活動：県南】 5

連絡先・主催等

21
7/19(土)
10:00～12:00

親子うどん教室 手作りうどんの手捏ね・足踏みのコツを親子
で体験してみよう。＊作ったうどんは持ち帰り　
講師：鈴木初男

小・中学生の親子 電話、又は管理事務
所へ

6/19(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 550円 6組(家族) - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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〒
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
30

9/6(土)、11/8(土)　
両日共通
Ⓐ9:00～10:20
Ⓑ10:40～12:00
Ⓒ13:30～14:50

秋野菜くらぶ キャベツやハクサイ、ブロッコリー、ダイコン
の生育を学び、苗植えと収穫を体験します。
＊定員を超えた場合は個人抽選となり、結果
メールにて参加時間をお伝えします。
講師：公園専門員

29
8/30(土)
10:30～11:30

加工にチャレンジ！
～ウメジュースづくり
～

冷凍したウメの実を白砂糖で漬け込むエキス
づくり。水や炭酸水で割って楽しめる、夏バテ
＆腸活にも良い家庭で常備したいウメジュー
スを作ろう。
講師：公園専門員

28

両日参加可能な4歳
～小学生

HPの農業体験「申込
フォーム」から

8/6(水)～12(火) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房～なか
よし農園

600円(初回徴収) 48名 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

小・中学生の親子
(二人一組)

電話、又は管理事務
所へ

7/30(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 800円 8組 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

8/11(月)
10:00～12:00

立体パズルをつくろう 木製キューブを組み合わせてパズルのピー
スを作り、自分だけの立体パズルをつくって
みよう！
講師：宮のものづくり達人　坂井楞山

親子 電話、又は管理事務
所へ

7/11(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 300円 10組 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

27
8/10(日)
10:00～12:00

ティッシュBOXのフラ
ワーケース

ティッシュBOXケースのまわりに、可愛くデザ
インした押し花フィルムを飾りつけます。
講師：ワールド・プレスフラワー協会　大島弥
生

どなたでも 電話、又は管理事務
所へ

7/10(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 550円 12組又は20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

【体験活動：県南】 6

連絡先・主催等

26
8/9(土)
10:30～12:00
/13:00～14：30

押し花で彩る‘トリック
貯金箱’

入れたコインが消える不思議な貯金箱づくり
です。箱の中やまわりに押し花を飾りつけま
す。
講師：ふしぎな花倶楽部　押し花サロンM　今
井美砂子

どなたでも 電話、又は管理事務
所へ

7/9(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 550円 各回8組 - ＵＲＬ：
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
33

10/11(土)
10:00～11:30

きのこ教室 親子できのこのクイズに挑戦！実物の菌床
を使って、きのこの育て方を学び、しいたけ
の摘み取り体験も行います。　
講師：みぶまち地域活性化21

【体験活動：県南】

小学生の親子 電話、又は管理事務
所へ

9/11(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 無料 10組 - https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

32
9/23(火)
10:00～12:00
/13:00～15:00

くまちゃんのパンプキ
ンライト

パンプキン型のLEDワックスベースにシース
ルークレイでほんのり光るライトとキャン
ディー持ったくまちゃんを作ります。
講師：さ惠ら工房　森 政美

どなたでも 電話、又は管理事務
所へ

8/23(土)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 1,200円 各回8名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

7

連絡先・主催等

31

9/10(水)
9:30～/13:00～、
10/29(水)
9:30～11:30

大人の陶芸教室「電
動ロクロ＆釉掛け」

白土を使い、1回目に電動ロクロで成形し、2
回目は素焼きされた作品に好きな顔料や釉
薬で色や模様をつけます。＊作品は後日お
渡し　
講師：高野邦子・公園専門員

両日参加可能な大
人

電話、又は管理事務
所へ

8/10(日)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

ぱなぱな工房 2,000円 12名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008
5

7/12(土)11：15～
7/13(日)13：00

夏を満喫！大洗水族
館バックヤードツ
アー

大洗水族館にてバックヤードツアーを行いま
す。

栃木県民一般 ホームページから 5/12(月)～6/9(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

参加費あり
料金未定

80名 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

4
7/5(土)11：15～
7/6(日)12：00

夏を満喫！地引網体
験

大洗海岸にて地引網の体験をします。 栃木県民一般 ホームページから 5/5(月)～6/2(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

参加費あり
料金未定

160名 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

ホームページから 4/7(月)～5/5(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

- ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

3
6/7(土)11：15～
6/8(日)12：00

海浜メロン狩り 施設近隣の畑でメロン狩りを体験します。 栃木県民一般

茨城県とちぎ海浜自
然の家

参加費あり
料金未定

200名

アレルギーサマー
キャンプ

喘息・アトピー・食物アレルギー教育 小学校1年生〜中学
3年生

茨城県とちぎ海浜自
然の家

未定 -

ＵＲＬ：

1
8/8(金）～10日
（日）

糖尿病サマーキャン
プ

糖尿病教育 5歳～中学3年生

茨城県とちぎ海浜自
然の家

未定 -

未定 未定 獨協医科大学病院
小児科

2 8/16(土）〜18(月）
321-0293 下都賀郡壬生町大字北小林880

TEL/FAX： 0282-86-1111

- ＵＲＬ： https://www.dokkyomed.ac.jp/hosp-
m/

1

連絡先・主催等

【体験活動：県外】

未定 未定 獨協医科大学病院
内分泌代謝内科

321-0293 下都賀郡壬生町大字北小林880

TEL/FAX： 0282-86-1111

- https://www.dokkyomed.ac.jp/hosp-
m/
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

未定 120名　30組 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

9
10/18(土)～
10/19(日)
1泊2日

秋を満喫！さつまい
も掘り1

1日目は、みんなでさつまいも畑に行き、さつ
まいも掘りをします。袋いっぱいに大きなさつ
まいもを収穫します。2日目は秋の食材を
使って野外調理を行います。

栃木県民どなたでも ホームページ内の応
募フォームにて

8/18(月)～9/15(月)

8
9/20(土)11：15～
9/21(日)12：00

海を満喫！さかなつ
り

目の前の砂浜での投げ釣りや大洗海岸での
磯釣りを体験します。

栃木県民一般 ホームページから 7/21(月)～8/18(月)

7
9/6(土)11：15～
9/7(日)13：00

海を満喫！大洗水族
館バックヤードツ
アー

大洗水族館にてバックヤードツアーを行いま
す。

栃木県民一般 ホームページから 7/7(月)～8/3(日)

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

参加費あり
料金未定

80名 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

参加費あり
料金未定

80名 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

【体験活動：県外】 2

6
8/3(日)
13:00～16:00

海浜オープンデー 流木ペイント等の創作活動やカヌー遊びと
いった体験活動を行います。

制限なし ホームページから
当日受付もあり

7/1(火)～8/3(日) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

無料
一部飲食物料金あり

制限なし - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

連絡先・主催等

10
10/25(土)～
10/26(日)
1泊2日

秋を満喫！さつまい
も掘り2

1日目は、みんなでさつまいも畑に行き、さつ
まいも掘りをします。袋いっぱいに大きなさつ
まいもを収穫します。2日目は秋の食材を
使って野外調理を行います。

栃木県民・茨城県民
どなたでも

ホームページ内の応
募フォームにて

8/18(月)～9/15(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

茨城県とちぎ海浜自
然の家

未定 120名　30組 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 028-624-7855

〒

/ 0282-25-1703

〒

/ 0284-42-7553

常時募集 栃木県立図書館

320-0027 宇都宮市塙田1-3-23

http://www.tochigi-
edu.ed.jp/tochigitoku/nc3

328-0067 栃木市皆川城内町1053番地

TEL/FAX： 0282-24-7575

- ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

3

7/5(土)　
9:30～11:30、
9/13(土)　
9:30～11:30、
11/15(土)　未定、
12/13(土)　
9:30～11:30

令和７年度　ボラン
ティアスクール

講話や障害の疑似体験、実際の支援体験を
とおして、本校児童生徒や障害児・者を支援
するボランティア育成の講座

TEL/FAX： 028－622－5112

障害児・者へのボラ
ンティアに興味があ
る学生、一般の方、
栃木市在住または
栃木市内の高校に
通う高校生

栃木県立栃木特別
支援学校

無料（ボランティア保険料を御負担いただき
ます）

2

随時
(1)週１回
(２時間以上)
(2)活動可能な時
間

栃木県立図書館ボラ
ンティア

(1) 資料整理サービス
ア 図書及び雑誌等の排架、
書架整理
イ 書架の環境維持
ウ 新着図書ＰＲ資料作成
(2) 環境美化サービス
ア 生け花等の草木の展示
イ 絵画、工芸品等の展示
ウ 館内外の美化

中学生以上で、年
間を通じて活動可能
な方

図書館 無料 なし

20名

電話又はメール
(chousaka@lib.pref.toc
higi.lg.jp)

5/7（水）～6/6（金）
に、お電話、もしくは、
ＨＰ上にある申込用紙
を印刷し、FAXまたは
郵送にてお申込みくだ
さい。

5/7(水)～6/6(金) 栃木県立栃木特別支援学校

【ボランティア活動】 1

連絡先・主催等

1
5/17（土）～18
（日）
11：00～翌15：00

ウインディボランティ
ア研修

ボランティアに関する講義及び体験活動の
実習等を行い施設ボランティアの育成を図
る。

高校生以上 Web
電話

なす高原自然の家他 大人6,000円
大学生5,500円
高校生4,500円

20名 - ＵＲＬ： nasu-shusai@tmf.or.jp

4／1（火）
～4／25（金）

なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

4

9/6(土)、
10/4(土)、
11/15(土)、
12/6(土)
※10:00～12:00(受
付9:45～)

学校支援ボランティ
ア養成講座

地域から受講生を募り、知的障害のある子
どもや特別支援教育についての理解を深め
ます。

講師：本校職員
持ち物：筆記用具、室内履き、飲み物

高校生以上 HPにQRコードを掲載
の他、電話での受付
可能

講座開始2か月前から
定員になり次第締め切
り(詳細はHPに掲載)

栃木県立足利中央特別支援学校

326-0005 足利市大月町871-3

TEL/FAX： 0284-41-1185

栃木県立足利中央
特別支援学校

無料
※ボランティア保険未加入者は350円初回徴
収

20名程度 - ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/ashikagachuotoku/nc3/
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