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〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 028-649-5145

〒

/ -

〒

/ 0287-74-2302

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1

11/9(日)･14(金)･
15(土)･21(金)～
24(月)
18:10～19:30､
19:40～21:00

秋の星座観望会 プラネタリウム等で秋の星座について解説します。
その後、実際の星空を眺めながら秋の四辺形を目
印に星座を探します。さらに、望遠鏡で秋の星座内
にある天体の観望もします。雨天・曇天の場合はプ
ラネタリウム解説および映像での天体観望となりま
す。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

電話

ふれあいの丘天文館 大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回20名 - ＵＲＬ：

定員になり次第締切り 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

電話 定員になり次第締切り 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

マシニングセンタプログラミ
ングの基礎1と同一内容

ＵＲＬ：

2

R8.1/10(土)～
12(月)･16(金)･
17(土)･23(金)･
25(日)
18:10～19:30､
19:40～21:00

冬の星座観望会 プラネタリウム等で冬の星座について解説します。
その後、実際の星空を眺めながら冬の大三角や冬
のダイヤモンドと呼ばれる星の並びを目印に星座
を探します。さらに、望遠鏡で冬の星座内にある天
体の観望もします。雨天・曇天の場合はプラネタリ
ウム解説および映像での天体観望となります。

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）

ふれあいの丘天文館 大人300円、小中学生100円、未就学児無料 各回20名

宇都宮大学公開講座
ホームページより申込
フォームにてお申し込
みください

定員になり次第締め切り 宇都宮大学 地域創生推進機構宇大ア
カデミー 生涯学習研究開発室

321-8505 宇都宮市峰町350

TEL/FAX： 028-649-5144

- ＵＲＬ： https://www.utsunomiya-
u.ac.jp/koukaikouza/index.html

3 10/25(土)10:00～
12:00

演習林の森林技術
体験

宇都宮大学農学部附属船生演習林は、ヒノ
キ等の人工林を約370ha有し、持続可能な森
林経営を行っています。演習林の木材生産
現場で林業機械（プロセッサ、フォワーダ等）
の操作を体験し、森林技術を学習します。

小学4年生以上　ど
なたでも

宇都宮大学 農学部
附属船生演習林

無料 10名

要電話申込　8：30～
17：00

12月20日（土）～1月16
日（金）まで

県民の森管理事務所

329-2514 矢板市長井2927

TEL/FAX： 0287-43-0479

- ＵＲＬ：

4 R8.1/25(日)

竹を使ってバウム
クーヘンを作ろう！

炭火で1層1層バウムクーヘンを焼き上げま
す。

-

栃木県県民の森森
林展示館

3000円/組 24名

電話またはWEB 随時受付 那須高原ビジターセンター
（管理運営団体：NPO法人那須高原自
然学校）

325-0301 那須郡那須町湯本207-2

TEL/FAX： 0287-74-2301

- ＵＲＬ： https://nasu-vc.jp/event

5 10/1～19の主に
土・日・祝

ENJOYクラフト！10
月

〇通年メニュー
「焼きペンコースター」
焼きペンを使って、木材に絵を描いてみましょう。
木材を焦がしてデザインするので、作成中は香ばしい、いい匂いが
♪
〇月替わりメニュー
「キャンドル作り」
キューブキャンドルを組み合わせて世界で一つだけのキャンドルを
作りましょう♪ステキな灯をともしましょう♪

どなたでも

那須高原ビジターセ
ンター

〇通年メニュー500円（税込）
〇月替わりメニュー700円（税込）

同時に4～5名程度
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〒

/ 0287-74-2302

〒

/ 0287-74-2302

〒

/ 0287-74-2302

〒

/ 0287-74-2302

〒

/ -

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6

11月の主に土・日・
祝
12月の主に土・日・
祝
1月1日～4日

ENJOYクラフト！11
月、12月、冬休み

○通年メニュー
「焼きペンコースター」
焼きペンを使って、木材に絵を描いてみましょう。
木材を焦がしてデザインするので、作成中は香ばしい、いい匂いが
♪
○月替わりメニュー
「竹工作」
切ったり、割ったり、曲げたり…加工のしやすさが特徴の竹。そんな
竹を使った工作をします！

どなたでも 電話またはWEB

那須高原ビジターセ
ンター

〇通年メニュー500円（税込）
〇月替わりメニュー700円（税込）

同時に4～5名程度 - ＵＲＬ： https://nasu-vc.jp/event

随時受付 那須高原ビジターセンター
（管理運営団体：NPO法人那須高原自
然学校）

325-0301 那須郡那須町湯本207-2

TEL/FAX： 0287-74-2301

電話またはWEB 随時受付 那須高原ビジターセンター
（管理運営団体：NPO法人那須高原自
然学校）

325-0301 那須郡那須町湯本207-2

TEL/FAX： 0287-74-2301

- ＵＲＬ： https://nasu-vc.jp/event

7 R8.1/1(木)～3(土)

ENJOYクラフト！正
月

本格的な書初め体験ができます。
今年の抱負や想いを込めて書いてみません
か？

どなたでも

那須高原ビジターセ
ンター

無料 同時に2～3名程度

電話またはWEB 随時受付 那須高原ビジターセンター
（管理運営団体：NPO法人那須高原自
然学校）

325-0301 那須郡那須町湯本207-2

TEL/FAX： 0287-74-2301

- ＵＲＬ： https://nasu-vc.jp/event

8

R8年
1月の主に土・日・
祝
2月の主に土・日・
祝
3月の主に土・日・
祝

ENJOYクラフト！1
月、2月、3月

〇通年メニュー
「焼きペンコースター」
焼きペンを使って、木材に絵を描いてみましょう。
木材を焦がしてデザインするので、作成中は香ばしい、いい匂いが
♪
〇月替わりメニュー
「松ぼっくりまつり」
那須甲子地域の森で拾った松ぼっくりを使って、作ってみたい作品
を作ります。

どなたでも

那須高原ビジターセ
ンター

〇通年メニュー500円（税込）
〇月替わりメニュー700円（税込）

同時に4～5名程度

電話またはWEB 随時受付 那須高原ビジターセンター
（管理運営団体：NPO法人那須高原自
然学校）

325-0301 那須郡那須町湯本207-2

TEL/FAX： 0287-74-2301

- ＵＲＬ： https://nasu-vc.jp/event

9 10/25(土)、26(日)

日光国立公園　那須
ビジ秋まつり　2025

日光国立公園那須甲子地域の魅力をさらに
発信する2日間です♪
那須甲子地域で活動する施設・団体が集ま
り、クラフトやガイドウォークなどの体験が盛
りだくさんです！

どなたでも

那須高原ビジターセ
ンター

無料
一部有料体験あり

-

未定 未定 那須平成の森フィールドセンター

325-0301 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ：

10 11/2(日)

草地づくり 那須平成の森フィールドセンターの園地に位
置する草地を維持し、草地性の生き物の住
処を守る活動を行います。

-

那須平成の森フィー
ルドセンター

未定 未定
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11 11/8(土)

歩道整備 来園者が快適に自然散策できるように、那須
平成の森フィールドセンターの自由散策エリ
アの登山道の維持活動を行います。

- 未定

那須平成の森フィー
ルドセンター

未定 未定 - ＵＲＬ：

未定 那須平成の森フィールドセンター

325-0301 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

未定 未定 那須平成の森フィールドセンター

325-0301 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ：

12 11/22(土)

湿地づくり 那須平成の森フィールドセンターの園地にあ
る水の流れ込む場所を整備し、湿地性の生
き物の住処をつくる活動を行います。

-

那須平成の森フィー
ルドセンター

未定 未定

未定 未定 那須平成の森フィールドセンター

325-0301 那須郡那須町高久丙3254

TEL/FAX： 0287-74-6808

- ＵＲＬ：

13 12/6(土)

つつじの森づくり 那須平成の森フィールドセンターを代表する
ツツジの仲間が元気に花を咲かせる明るい
森にする為、間伐作業を実施します。

-

那須平成の森フィー
ルドセンター

未定 未定

- - -

- -

TEL/FAX： -

- ＵＲＬ：

14 -

- - -

- - -

- - -

- -

TEL/FAX： -

- ＵＲＬ：

15 -

- - -

- - -
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〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-666-6075

〒

/ 028-650-5284

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 0288-23-0331

アミ―クス（とちぎ青
少年センター）

30,000円 20名 - ＵＲＬ：

9/1(月)～ (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1
10/3～3/13
18:30～19:30
金曜日

ヒップホップ入門基礎 若者やこどもに最も人気のあるダンス。リズ
ムに合わせて体を動かし、踊る楽しさを学び
ましょう。初心者向け

初めて・初心者向け
小学校低学年～小
学校中学年対象

電話・FAX・郵便・メー
ル

電話・FAX・郵便・メー
ル

9/1(月)～ (一財)栃木県青年会館

320-0066 宇都宮市駒生1丁目1番6号

TEL/FAX： 028-624-1488

- ＵＲＬ：

2
10/3～3/13
20:00～21:00
金曜日

ヒップホップ初中級 若者やこどもに最も人気のあるダンス。リズ
ムに合わせて体を動かし、踊る楽しさを学び
ましょう。経験者・中学生以上

上級者向け
中学生～大人

アミ―クス（とちぎ青
少年センター）

30,000円 20名

ＦＡＸまたはメール（ｉｋｕ
ｓｅｉ＠ｔｍｆ.or.jp）
またはチラシ、ＨＰの
フォームから

１～２か月前から (公財)とちぎ未来づくり財団

320-8530 宇都宮市本町1-8

TEL/FAX： 028-643-1011

- ＵＲＬ： https://www.tmf.or.jp/

3
11/27(木)
*研修時間14:00～
15:30

青少年育成セミナー 青少年の抱える今日的な課題を踏まえ、子どもた
ちを様々な角度から見つめ直し、青少年にどのよう
に向き合っていけば良いのかを改めて考える機会
とするとともに、支援方法や関係機関との連携方
策を学び、社会全体で青少年の成長を見守り育む
環境づくりに繋げていくことを目的に開催する。

青少年育成関係者
等

栃木県総合文化セン
ター  特別会議室

無料 200名

ホームページから事前
申込み

開催日のおよそ1か月前
から

(公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp

4

10/18(土)､
11/30(日)､
12/20(土)､
1/31(土)､
2/22(日)､3/14(土)
19:00～21:00

星をみる会 当館天文台にある県内最大の75㎝反射望遠
鏡などを使い、月・惑星や星雲・星団・二重星
等の天体を観察します。なお、雨天・曇天の
場合は、室内で当日の星空やその季節に見
える天体について解説します。

小学生以上

栃木県子ども総合科
学館

無料 各回60名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ：

5 10/5(日)
10:00～12:00

「秋のきのこ」発見&
鑑定会！

[秋のきのこ]について全般的な話を聞き、公
園内に自生している「秋のきのこ」について学
習します。また、鑑定も実施します。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

緑の相談所 無料 20名
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

緑の相談所 2,400円 15名 - ＵＲＬ：

開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等

6 11/1(土)
10:00～12:00

多肉植物の寄せ植え
教室

多肉植物を使い、可愛らしい寄せ植えをつく
ります。作った作品はぜひ、ご自宅等で飾っ
てください。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

電話、来館での申込み

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ：

7 11/2(日)
10:00～12:00

もみじ、カエデ、さくら
を見に行こう

紅葉の時期に、園内散策をしながら、もみじ、
カエデの種類を発見します。さらに、この時期
に咲くさくらを見つけます。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

緑の相談所 無料 10名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から当日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ：

8
11/29(土) ･30(日)
10:00～12:00 ､
13:00～15:00

親子でクリスマスリー
スを作ろう

親子でのクリスマスリース作りです。会話をし
ながら、楽しくクリスマスリースを作ってくださ
い。

親子で
（保護者同伴必須）

緑の相談所 600円 各回8組

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ：

9 12/6(土)
10:00～12:00

野鳥観察会 野鳥の観察方法の説明を受け、公園内で、
野鳥の観察会を行います。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

緑の相談所 無料 20名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前（定休
日の場合は翌営業日）
から1週間前まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ：

10 12/7(日)
10:00～12:00

お正月を迎えるハン
ギングバスケット

お正月をテーマにした、ハンギングバスケット
を作ります。
見ごたえある作品をつくり、ご自宅等で飾って
新年を迎えましょう。

どなたでも
（小学生までは保護
者同伴必須）

緑の相談所 3,500円 15名
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〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

〒

/ -

講師宅（貝島町） 8,800円 教材費 200円 4名 - ＵＲＬ：

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等

11
10/2～12/4
(木･全10回)
17:00～17:50

キッズイングリッ
シュ・ ミドル

歌・踊り・ゲーム・会話・読み書き練習を通し
て英語に親しむ。 講師：佐藤憲一

子供(小学３・４年) 電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

12
10/7～12/9
(火･全10回)
17:00～17:50

キッズイングリッ
シュ・ ジュニア

歌・踊り・ゲーム・会話・読み書き練習を通し
て英語に親しむ。 講師：佐藤憲一

子供(小学1・2年)

講師宅（貝島町） 8,800円 教材費 200円 4名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

13
10/7～12/9
(火･全10回)
18:00～18:50

キッズイングリッ
シュ・ シニア

歌・踊り・ゲーム・会話・読み書き練習を通し
て英語に親しむ。 講師：佐藤憲一

子供(小学5・6年)

講師宅（貝島町） 8,800円 教材費 200円 4名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

14
10/4～11/29
(土･全5回)
14:00～15:00

うきうきわくわくリト
ミック

体を動かしながら音感やリズム感情緒を養い
音楽の基礎を育む。 講師：星野敦子

子供(7ヶ月～2才)

講師宅（東町） 4,900円 教材費 600円 5名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

15
10/4～11/29
(土･全5回)
15:00～16:00

Ｌｅｔ’ｓリトミック 体を動かしながら音感やリズム感情緒を養い
音楽の基礎を育む。 講師：星野敦子

子供(3才～6才)

講師宅（東町） 4,900円 教材費 600円 5名
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菊沢コミュニティセン
ター

6,830円 教材費 670円 6組 - ＵＲＬ：

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等

16
10/6～12/22
(月･全8回)
10:00～11:00

ベビー＆ママヨガ+魔
法の子育て1

ヨガやベビーマッサージを通して親子の絆を
深めて楽しい子育て！ 講師：星野敦子

親子(3ヶ月～7ヶ月) 電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

17
10/6～12/22
(月･全8回)
11:00～12:00

ベビー＆ママヨガ+魔
法の子育て2

ヨガでたくさん体を動かしリトミックで情緒を育
むママと楽しいヨガ。 講師：星野敦子

親子(8ヶ月～3才)

菊沢コミュニティセン
ター

6,830円 教材費 670円 6組

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

18
10/24～12/19
(金･全3回)
10:00～11:00

はじめまして！ベ
ビーマッサージ

ベビーマッサージを通して親子のふれあいを
楽しみます！ 講師：小池ゆかり

親子(生後10ヶ月ま
で)

市民情報センター 3,580円 教材費 500円 5組

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

19
12/13～12/20
(土･全2回)
10:00～11:00

親子でハワイアンリト
ミック

ハワイアンの音楽に合わせて親子で楽しくリ
ラックスタイム！ 講師：星野美香

親子(1才～6才)

市民情報センター 2,100円 教材費 500円 6組

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

20
11/4～11/27
(任意･全4回)
17:00～18:00

はじめてのパチパチ
そろばん

そろばんで計算力・集中力・記憶力を身に付
けて算数が得意！ 講師：星野敦子

子供(年長～小学生)

講師宅（貝島町） 4,900円 教材費 500円 5名
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〒
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〒

/ -

市民情報センター 4,500円 教材費 500円 10名 - ＵＲＬ：

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等

21
11/1～11/15
(土･全3回)
9:00～12:00

ＣＡＤ講座 （ＡｕｔｏＣＡ
Ｄ）5

機械製図を学びながら、ＡｕｔｏＣＡＤで図面を
描いてみよう！ 講師：長谷川貴志

一般(13歳～) 電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

22
12/13～12/27
(土･全3回)
9:00～12:00

ＣＡＤ講座 （ＡｕｔｏＣＡ
Ｄ）6

機械製図を学びながら、ＡｕｔｏＣＡＤで図面を
描いてみよう！ 講師：長谷川貴志

一般(13歳～)

市民情報センター 4,500円 教材費 500円 10名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

23
R8.1/10～1/31
(土･全3回)
9:00～12:00

ＣＡＤ講座 （ＡｕｔｏＣＡ
Ｄ）7

機械製図を学びながら、ＡｕｔｏＣＡＤで図面を
描いてみよう！ 講師：長谷川貴志

一般(13歳～)

市民情報センター 4,500円 教材費 500円 10名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

24
R8.2/14～2/28
(土･全3回)
9:00～12:00

ＣＡＤ講座 （ＡｕｔｏＣＡ
Ｄ）8

機械製図を学びながら、ＡｕｔｏＣＡＤで図面を
描いてみよう！ 講師：長谷川貴志

一般(13歳～)

市民情報センター 4,500円 教材費 500円 10名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

25
10/5～2/22
(日･全5回)
9:30～11:30

親子フォトスタジオ スマフォでもＯＫ♪毎月変わるフォトブースで
撮影のコツ教えます。 講師：大竹有希子

親子(8ヶ月～)

東部台コミュニティセ
ンター

7,225円 教材費 475円 4組
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講師宅（仁神堂町） 4,900円 教材費 1,500円 3名 - ＵＲＬ：

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等

26
11/16～1/18
(日･全3回)
10:00～12:00

表千家・子供茶道教
室

基本動作を学びながら、お菓子を食べ抹茶を
いただきます。 講師：秋澤宗孝

子供(年長～小3) 電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

27
10/26～12/7
(日･全5回)
9:30～10:30

はじめてのミュージカ
ル♪

園児のためのミュージカルクラス。楽しくダン
ス・歌・おしゃべり！ 講師：佐藤たかこ

子供(年少～年長)

北押原コミュニティセ
ンター

5,500円 5名

電話･はがきにて
※キャンセルは講座開
講日７日前まで･･･開
講日３日前のキャンセ
ルからは違約金を支
払うことになります。
〈違約金とは受講料で
す〉

はがき:9/3(水)～
電話:9/11(木)～
最終申し込みは講座開
講日７日前まで

かぬまマイ・ カレッジ事務局

322-0064 鹿沼市文化橋町1982-18

TEL/FAX： 0289-63-8360

- ＵＲＬ：

28
10/6～2/5
(任意･全6回)
1回30分

ひよこさんのピアノ教
室♪

笑顔とやる気を育む楽しい年齢別指導で初
めても安心！バッチリ。 講師：黒川千重子

子供(3才～10才)

講師宅（西茂呂） 6,350円 教材費 550円 7名

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

9/11(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ：

29 10/11(土)*研修時
間9:30～11:30

はじめての燻製づくり
教室【秋】

紅葉が美しい中、だいや体験館のデッキで、
燻製作りをします。初心者向けの体験教室で
す。
講師　体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 15名

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/2(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ：

30 11/2(日)*研修時
間9:30～11:30

さつまいも収穫＆
焼き芋ダッチオーブ
ン体験

だいや川公園体験農場で育てた、サツマイモの収
穫体験をします。また、収穫したさつまいもをダッチ
オーブンで焼き芋にしてみましょう。
講師　体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 10組
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〒

/ 0288-21-4422

日光だいや川公園だ
いや体験館

2,800円 10名 - ＵＲＬ：

10/9(木）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等

31
11/9(日)･16(日)･
30(日)
*研修時間9:00～
12:00

はじめての刻字体験
～干支～

日光の刻字家　秋山　浩志先生から、刻字の
基本から丁寧にご指導いただきます。来年の
干支「午」を表現し、自分だけの作品が出来
上がります。
講師　日光の刻字家　秋山　浩志　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

10/22(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ：

32 11/22(土)*研修時
間9:30～11:30

下漬けした白菜を持
ち寄っての
キムチ作り体験

自分で下漬けした白菜を使って講師の先生
の助言をいただきながら、おいしいキムチ漬
けを作ってみませんか。
講師　郷土料理家　高橋　久美子　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,800円 20名

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/5(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ：

33 12/4(木)*研修時
間9:00～12:00

《初心者向け》
おいしいうどんを打っ
て食べよう

国内産の美味しい小麦粉を使って、こしのあ
るうどんを自分で打って食べてみませんか。
講師　体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名

35 12/20(土)*研修時
間9:30～11:30

年末のソバ打ち体験
教室

そば打ちの技術向上のために、専門講師か
らそば打ちの極意を伝授していただきません
か。
講師　全麺協ソバ打ち３段　川村　寿利　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 16名

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/7(金）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ：

34 12/7(日)*研修時
間9:30～11:30

炭のクリスマス飾り
づくり
&炭焼き見学

公園の炭焼き窯で焼いた竹や松ぼっくりなど
の炭を使って、クリスマスの飾りを作りません
か。当日は炭焼きの様子も見学が出来ます。
講師　体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

600円 10名

電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

11/20(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ：



ページ / 18ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0288-21-4422
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/ 0288-21-4422
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/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等

36 R8.1/11(日)*研修
時間9:30～12:00

おいしい肉まんをつく
ろう

有名ホテルの伝統レシピで作る肉まんはい
かがでしょうか。手作りの蒸したての美味しい
肉まんを一緒に味わいましょう。
講師　栃木県調理師連合会会長
　　　　堀内　英夫　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

12/11(木)～

37
R8.1/24(土)･25(日)
*研修時間13:30～
15:30

味噌作り体験教室⓵ １日目は、大豆を洗い、水に浸し準備をしま
す。
２日目は、煮た大豆をひいて、美味しい手作
り味噌へと仕込みます。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

12/24(水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,600円 16名 - ＵＲＬ：

1/7(水）～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421
38

R8.2/7(土)･8(日)
*研修時間13:30～
15:30

味噌作り体験教室⓶ １日目は、大豆を洗い、水に浸し準備をしま
す。
２日目は、煮た大豆をひいて、美味しい手作
り味噌へと仕込みます。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

日光だいや川公園だ
いや体験館

3,000円 15名

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

3,000円 15名 - ＵＲＬ：

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

39 R8.2/15(日)*研修
時間9:30～11:30

篆刻教室　～世界で
一つの印を作ろう～

石の印材を彫りオリジナルの篆刻を作りま
す。初心者でも出来るように講師が丁寧に指
導します。
講師　篆刻作り愛好家　湯沢正博　氏

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

1/15(木)～

日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名 - ＵＲＬ：

40 R8.3/7(土)*研修時
間9:00～12:00

《初心者向け》
うどん打ちを体験して
みよう！

国内産の美味しい小麦粉を使って、こしのあ
るうどんを自分で打って食べてみませんか。
講師　体験館職員

中学生～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

2/7(土)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424
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/ 0288-21-4422
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/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-659-5353

コジマ子どもサイエンスパーク（子ども総
合科学館）

321-0151

日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 10名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等

41 R8.3/14(土)*研修
時間9:30～11:30

炭火焼コーヒー焙煎
体験

炭火を使って、生豆から焙煎します。自分好
みの珈琲を自分で焙煎して探してゆく、大人
の珈琲講座です。初心者からどうぞ。
講師　コーヒー焙煎愛好家　稲葉　守　氏

小学校高学年～ 電話・窓口
（氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。）

2/14(土)～

無 コジマ子どもサイエンスパーク（子ども総
合科学館）

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555
43 11/15(土)

11/16(日)

おかえり！おしごとラ
ボ

働くをテーマにした遊びのプログラム 小学生以上（ひとり
で参加できる子）

当日会場受付

コジマ子どもサイエン
スパーク（子ども総合
科学館）

無料（要展示観覧券※小人は家庭の日無
料）

-

https://t-csm.jp/

宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

コジマ子どもサイエン
スパーク（子ども総合
科学館）

無料（要展示場観覧券※小人は家庭の日無
料）

- - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

42 10/19(日)

忍者道場～復活の
巻～

忍者をテーマにした運動遊びのプログラム 小学校低学年向け
（未就学児は保護者
と一緒にご参加くだ
さい）

当日会場受付 無

コジマ子どもサイエンスパーク（子ども総
合科学館）

321-0151 宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

コジマ子どもサイエン
スパーク（子ども総合
科学館）

無料（要展示場観覧券） - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

44 R8.1/25(日)

忍者道場 忍者をテーマにした運動遊びのプログラム 小学校低学年向け
（未就学児は保護者
と一緒にご参加くだ
さい）

当日会場受付 無

宇都宮市西川田町567

TEL/FAX： 028-659-5555

コジマ子どもサイエン
スパーク（子ども総合
科学館）

無料（要展示場観覧券） - - ＵＲＬ： https://t-csm.jp/

45 R8.2/28(土)
3/1(日)

おしごとラボ 働くをテーマにした遊びのプログラム 小学生以上（ひとり
で参加できる子）

当日会場受付 無 コジマ子どもサイエンスパーク（子ども総
合科学館）

321-0151
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【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等

46 9/27（土）

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆ける草紅葉。その美しい
景色を楽しみつつ、草紅葉の秘密や小田代
原の魅力ある自然についてネイチャーガイド
が解説します。一足早い奥日光の秋を楽しみ
ましょう。

- HPより事前申込 前日15時

https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:582

47 9/27（土）

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆ける草紅葉。その美しい
景色を楽しみつつ、草紅葉の秘密や小田代
原の魅力ある自然についてネイチャーガイド
が解説します。一足早い奥日光の秋を楽しみ
ましょう。

- HPより事前申込 前日15時 株式会社日光自然博物館

321-1661

株式会社日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円（低公害バス運賃別途） 15名 - ＵＲＬ：

前日15時 株式会社日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880
48 9/28（日）

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆ける草紅葉。その美しい
景色を楽しみつつ、草紅葉の秘密や小田代
原の魅力ある自然についてネイチャーガイド
が解説します。一足早い奥日光の秋を楽しみ
ましょう。

- HPより事前申込

小田代原 1,000円（低公害バス運賃別途） 15名

https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:582

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円（低公害バス運賃別途） 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:582

株式会社日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円（低公害バス運賃別途） 15名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:582

49 9/28（日）

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆ける草紅葉。その美しい
景色を楽しみつつ、草紅葉の秘密や小田代
原の魅力ある自然についてネイチャーガイド
が解説します。一足早い奥日光の秋を楽しみ
ましょう。

- HPより事前申込 前日15時

日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円（低公害バス運賃別途） 15名 - ＵＲＬ： https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:582

50 10/11（土）

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆ける草紅葉。その美しい
景色を楽しみつつ、草紅葉の秘密や小田代
原の魅力ある自然についてネイチャーガイド
が解説します。一足早い奥日光の秋を楽しみ
ましょう。

- HPより事前申込 前日15時 株式会社日光自然博物館

321-1661
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/ -

栃木県生活文化スポーツ部
文化振興課文化財保護担当

320-8501

https://www.nikko-
nsm.co.jp/tourlist_d.html?0:582

株式会社日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

小田代原 1,000円（低公害バス運賃別途） 15名 - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等

51 10/11（土）

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆ける草紅葉。その美しい
景色を楽しみつつ、草紅葉の秘密や小田代
原の魅力ある自然についてネイチャーガイド
が解説します。一足早い奥日光の秋を楽しみ
ましょう。

- HPより事前申込 前日15時

令和7年9月10日（21時） 栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566
53 11/9(日)10:00～

16:00

アートラウンジさくら
塾《スマホでコマ撮り
アニメを作ろう》

スマートフォンに動画制作アプリをダウンロー
ドし、コマ撮りアニメを制作します。

対象年齢なし インターネット

栃木県立美術館　集
会室

300円 定員各回10組

宇都宮市塙田1-1-20 本館7階

TEL/FAX： 028-623-3424

飛山城史跡公園 /と
びやま歴史体験館

拝観料及び材料費等は参加者負担（現在未
定）

定員20名 - ＵＲＬ：

52 10/25（土）9:00～
12:00

とちぎ子どもの未来
大学講座（文化財
コース）

県内文化財をじかに見て、触れて、感じる体
験を通して、文化財の保護・活用の重要性を
学び、郷土愛の醸成を図る。

小学５年生～中学３
年生

インターネット 令和7年9月下旬～10月
上旬

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館　集
会室・常設展示室

コレクション展観覧料（一般260円） 10組 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

54 11/23(日)14:00～
15:30

親と子のための美術
鑑賞教室

学芸員と一緒にコレクション展を鑑賞し、簡単
なミニワークショップを行います。

小学生とその保護
者

インターネット 令和7年9月24日（21時）

宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館　集
会室

300円 定員各回10組 - ＵＲＬ：

55 12/14(日)10:00～
16:00

アートラウンジさくら
塾《いろいろ貼り絵》

カラフルな紙をたくさん使って貼り絵遊びをし
ます。

対象年齢なし インターネット 令和７年10月15日（21
時）

栃木県立美術館

320-0043
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【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等

56 R8.1/18(日)10:00
～16:00

アートラウンジさくら
塾《石膏（せっこう）を
使って反転レリーフを
作ろう》

粘土で好きな形を作って、牛乳パックの枠で
囲い、そこに石膏を流してレリーフを作りま
す。

対象年齢なし インターネット 令和7年11月19日（21
時）

57
R8.2/8（日）1. 10時
～（15組）
 2. 11時～（15組）

ママパパ鑑賞応援
デー

赤ちゃんが泣いても、子どもとおしゃべりして
も大丈夫な見守りデー。学芸員がミニゲーム
を用意して鑑賞をサポートします。

未就学児をお連れ
の家族

インターネット 令和7年12月10日（21
時）

栃木県立美術館

320-0043

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館　集
会室

300円 定員各回10組 - ＵＲＬ：

令和7年12月17日（21
時）

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566
58 R8.2/15（日）14:00

～15:30

親と子のための美術
鑑賞教室

学芸員と一緒にコレクション展を鑑賞し、簡単
なミニワークショップを行います。

小学生とその保護
者

インターネット

栃木県立美術館　集
会室・常設展示室

コレクション展観覧料（一般260円） 10組

宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館　常
設展示室

コレクション展観覧料（一般260円） 各回15組 - ＵＲＬ：

栃木県立美術館

320-0043 宇都宮市桜4-2-7

TEL/FAX： 028-621-3566

栃木県立美術館　集
会室

300円 定員各回10組 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

59 R8.2/22（日）10:00
～16:00

アートラウンジさくら
塾《ファンタスティック
☆プラスチック－My
エコビーズ宝箱－》

ペットボトルの空き容器を使ってカラフルでキ
ラキラしたビーズを作ります。

対象年齢なし インターネット 令和7年12月24日（21
時）

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

那須塩原市 大人700円　子ども350円　保険料50円 20名 - ＵＲＬ：

60 10/5（日）10:00～
12:00

木の葉化石をしらべ
よう

塩原の木の葉化石園で美しい植物化石を採
集します。
持ち物：ビニール袋、新聞紙、汚れてもいい
服、長靴

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館

320-0865
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栃木県立博物館

320-0865

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 なし 20名 -

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等

61 10/12（日）14:00～
15:30

化石レプリカをつくろ
う

石膏でアンモナイトなどのレプリカをつくりま
す。

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から

なし 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
63 10/26（日）14:00～

15:30

キノコペーパースタン
ドをつくろう

キノコの絵に色を塗ってペーパースタンドを
つくろう

小学生以上 当日参加

みーたん広場 なし -

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

講堂 なし 150名 - ＵＲＬ：

62 10/26（日）13:30～
15:00

「栃木の民話語り
（色・形にまつわる
話）」

色・形にまつわる栃木の民話について、語り
べによる語りを聞くことができます。担当学芸
員が少しだけ解説します。

- 当日参加 なし

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 なし 20名 - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

64 11/1（土）10:00～
11:30

火山灰は宝石箱 火山灰の中には、きらめく宝石の粒（鉱物）が
いっぱい。これを取りだして顕微鏡で観察し
よう。

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 なし 20名 - ＵＲＬ：

65 11/3（月・祝）13:30
～15:00

生物・地学収蔵庫ガ
イド

収蔵庫棟で収蔵庫のつくりやはたらき、収蔵
資料について、資料を見ながら解説します。

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館

320-0865
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【体験活動：県央】 14

連絡先・主催等

66 11/15（土）14:00～
15:30

折り紙アート！はっ
てみよう

折り紙でアートをつくります。 小学生以上 当日参加 なし

67 11/16（日）10:00～
12:00

池のプランクトンを見
てみよう

池の中の小さな生き物を顕微鏡で観察しま
す。講師　三瓶ゆりか
埼玉県立川の博物館職員

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館

320-0865

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ：

開催日の60日前から 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
68 11/29（土）13:30～

15:30

アンモナイト化石のレ
プリカつくり

実物のアンモナイト化石をもちいて精密な複
製をつくります。
持ち物　汚れても良い服

小学生以上 当館ホームページ

研修室 なし 15名

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 なし 20名 - ＵＲＬ：

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 なし 20名 -

-

69 11/30（日）10:00～
12:00

土の中のいろんなモ
ンスター、見つけられ
るかな！？

落ち葉をかき分けて，土壌動物を探し，その
暮らしぶりや役割を学びます。持ち物　野外
活動ができる服装，防寒着，帽子，手袋，雨
合羽，飲み物，筆記用具，（お持ちの方は虫
眼鏡）

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

研修室 なし 20名 - ＵＲＬ：

70 11/30（日）14:00～
15:30

木の実でクリスマス
かざりをつくろう

ドングリや松ぼっくりをつかって工作しよう。
何ができるかな？

小学生以上 当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館

320-0865
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320-0865

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等

71 12/7（日）14:00～
15:30

さわってまなぼう！
博物館

普段は触れない資料を触って、感じてみよ
う！！

小学生以上 当日参加 なし

なし 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
73 R8.1/17（土）14:00

～15:30

昔の道具を使ってみ
よう

昔の道具を使ってみよう。上手に使えるかな 小学生以上 当日参加

みーたん広場 なし -

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ：

72 12/21（日）14:00～
15:30

豆でお正月飾りをつ
くろう

豆で鏡餅のミニ飾りをつくろう 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館

栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

中央公園管理事務
所

なし - - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

74 R8.1/18（日）9:00
～10:30

中央公園の野鳥観
察会

中央公園の野鳥たちを、野鳥の会の方の解
説を聞きながら観察します。持ち物：双眼鏡

小学生以上 当日参加 なし

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ：

75 R8.1/24（土）14:00
～15:30

古墳ブローチをつくろ
う

フェルトで古墳ブローチをつくって、”推し墳”
を応援しよう

小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館

320-0865
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栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等

76 R8.2/8（日）14:00
～15:30

昔の遊びをやってみ
よう

コマやけん玉など、昔のおもちゃで遊んでみ
よう。上手にできるかな。

小学生以上 当日参加 なし

宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ：

77 R8.2/21（土）14:00
～15:30

ぬりえをやってみよう 博物館資料のぬりえをやってみよう。 小学生以上 当日参加 なし 栃木県立博物館

320-0865

- - ＵＲＬ：

- ＵＲＬ：

79 11/9(日)

動物ふれあいスクー
ル(クリスマス松ぼっ
くり作り)

・松ぼっくりを使ったクリスマスツリーを作ろう
・クイズで動物の特徴を学ぼう

どなたでも なし -

なし 栃木県立博物館

320-0865 宇都宮市睦町2-2

TEL/FAX： 028-634-1312
78 R8.3/1（日）14:00

～15:30

みやびな着物！十二
単を着てみよう

十二単を着て、今の服と比べてみよう！どん
な違いがあるのかな？

小学生以上 当日参加

みーたん広場 なし -

宇都宮市今宮4丁目7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

動物愛護指導セン
ター

無料 - - ＵＲＬ：

80 12/13(土)

動物ふれあいスクー
ル(ふれあい教室)

・子犬に触ってみよう
・寄生虫を見てみよう

どなたでも なし - 動物愛護指導センター

321-0166

動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4丁目7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

動物愛護指導セン
ター

無料
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/ 028-623-3113
85

随時開催(開催日
時については､申
込者との調整によ
り決定｡)

リサイクル施設等見
学コンシェルジュ事
業

県民の皆様にリサイクル施設を直接見学して
いただくことで、廃棄物の処理やリサイクル
施設について理解を深めていただく講座で
す。見学希望に合わせた見学先の提案・調
整、見学先でエスコートを行います。
毎月先着5組まで

県民及び県内に所
在する事業所・団体
など（小学４年生以
上。小学生には引率
者が必要。）

希望日の30日前まで
に、栃木県 環境森林
部 資源循環推進課の
Eメールでお申し込みく
ださい。

12/19(金)まで（見学の
実施は2026/1/30(金)ま
で）

栃木県 環境森林部 資源循環推進課

320-8501 宇都宮市塙田１丁目１番20号

TEL/FAX： 028-623-3228

見学先として登録さ
れている20施設
※施設の詳細は、県
HPで公開中です

無料(現地集合・現地解散。ただし、見学当日
までに各自、傷害保険等に加入をお願いしま
す。)

5組/月まで - ＵＲＬ：

84

12/6（土）【午前の
部】10:00～12:00
【午後の部】14:00
～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ教
室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。
※10月を合わせて2回コース

県内小学４年生及
び保護者

申込みフォーム ９月12日(金)から9月29
日(日)まで
※申込多数の場合は抽
選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

栃木県教育委員会
健康体育課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

日環アリーナ栃木（メ
インアリーナ）

無料 - - ＵＲＬ：

83

10/4（土）【午前の
部】10:00～12:00
【午後の部】14:00
～16:00
（※予定）

とちまる体力アップ教
室

小学４年生とその保護者を対象に運動の楽
しさやできる喜びが実感できる運動教室を開
催します。
※12月を合わせて2回コース

県内小学４年生及
び保護者

申込みフォーム ９月12日(金)から9月28
日(日)まで
※申込多数の場合は抽
選あり
【備考】専用チラシで申
込期間等、確認可能

栃木県教育委員会
健康体育課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3415

日環アリーナ栃木（メ
インアリーナ）

無料 - - ＵＲＬ：

82 R8.3/22(日)

動物ふれあいスクー
ル(ふれあい教室)

・おとなの犬の散歩体験をしよう どなたでも なし - 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4丁目7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

動物愛護指導セン
ター

無料 - - ＵＲＬ：

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等

81 R8.1/18(日)

動物ふれあいスクー
ル(ふれあい教室)

・子犬に触ってみよう
・子犬の性格診断を体験しよう

どなたでも なし - 動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4丁目7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

動物愛護指導セン
ター

無料 - - ＵＲＬ：
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【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等

86 12月（日未定）
10:00～15:00

monacaで福祉 主に小学生を対象に図書館内で真女高JRC
部員と福祉を学べるゲーム等をする

小学生 当日受付 11月下旬～ 真岡市基幹相談センター

- -

TEL/FAX： 0285-80-7765

真岡市図書館
monaca

無料 - - ＵＲＬ：

87 -

- - - - - -

- -

TEL/FAX： -

- - - - ＵＲＬ：

88 -

- - - - - -

- -

TEL/FAX： -

- - - - ＵＲＬ：

- - -

- -

TEL/FAX： -

- - - - ＵＲＬ：

89 -

- - - - - -

- -

TEL/FAX： -

- - - - ＵＲＬ：

90 -

- - -
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

1 11/1(土)10:30～
12:00

フルーツミックスジャ
ム

リンゴ、ブルーベリーなどの定番フルーツに
シナモンやクローブのスパイスを隠し味に加
えます。さらに意外性のある果物との作り合
わせによって、色と味と食感を楽しむミックス
ジャムを作ります。　講師：マロニエハーブス
クール 葛山幸子

小学生以上の親子 電話、又は管理事務
所にて申込み

ぱなぱな工房 1,000円 8組 - ＵＲＬ：

10/1(水)～定員になり次
第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

2 12/13(土)10:00～
12:00

親子で「ペン立て」を
つくろう

粘土を使って、親子で一緒に素敵なペン立て
を作っていきます。(親子で1つ制作)＊作品
は後日引き取り　講師：陶芸家 高野邦子・公
園スタッフ

小学生の親子(二人
一組)

ぱなぱな工房 1組1,000円 10組

電話、又は管理事務
所にて申込み

11/13(木)～定員になり
次第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ：

3 12/14(日)9:00～
11:45

鳥を見よう１ 身近にいるようで、案外名前を知らない野鳥
はいませんか？園内を散策しながら、出合え
た野鳥を観察してみよう。　講師：日本野鳥
の会栃木県支部 川田裕美

小学3年生以上

ぱなぱな工房～園内 無料 10名

電話、又は管理事務
所にて申込み

11/14(金)～定員になり
次第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ：

4
R8.1/24(土)9:00～
11:30/13:00～
15:30

木の実や小枝のクラ
フト

木の実や小枝を自由に使って、創造性をは
たらかせて世界に一つの自分だけのオリジ
ナルクラフトを作ります。　講師：公園スタッフ

小学生以上の親子

ぱなぱな工房 300円 各回12組

電話、又は管理事務
所にて申込み

12/24(水)～定員になり
次第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ：

5 R8.2/11(水)10:00
～12:00

ふわもこマカロン 毛糸をくるくる巻いてハサミでカット、‘ふわも
こ’な可愛いマカロンを作ります。　講師：公
園スタッフ

小学生以上の親子

ぱなぱな工房 500円 10組

電話、又は管理事務
所にて申込み

1/11(日)～定員になり次
第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ：
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/ 0282-86-5860

無料

〒
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〒
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【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等

6 R8.2/21(土)13:00
～15:30

鳥を見よう２ 木々が葉を落とした園内は野鳥に出合える
チャンス！双眼鏡や望遠鏡で見る鳥の色や
模様、動きの一つ一つに魅了されること間違
いなしです。　講師：日本野鳥の会栃木県支
部　川田裕美

小学3年生以上 電話、又は管理事務
所にて申込み

ぱなぱな工房～園内 無料 10名 - ＵＲＬ：

1/21(水)～定員になり次
第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

7
R8.3/7(土)10:00～
12:00/13:00～
15:00

色粘土で器をつくろう 8色の色粘土で小さな球体をつくり、その組
み合わせでお皿のデザインを表現し器を作り
ます。（サイズ…直径約15㎝）＊作品は後日
引き取り　講師：陶芸家 高野邦子・公園ス
タッフ

小学生以上(小学1
～3年生要付添)

ぱなぱな工房 2,000円 各回6名

電話、又は管理事務
所にて申込み

2/7(土)～定員になり次
第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ：

8 R8.3/21(土)10:00
～11:30

カブトムシについて
学ぼう

4歳～小学生の親子

ぱなぱな工房 10組

色づき始めた林を歩くと、春や夏には気づか
なかったことがあります。面白いものを見つ
け、誰かとシェアする事も森歩きの楽しさで
す。*小雨決行【持ち物】帽子・タオル・雨具
(歩きやすい服装での参加)
講師:NACS-J自然観察指導員 合田健二、森
林インストラクター 合田美津子

電話、又は管理事務
所にて申込み

2/21(土)～定員になり次
第締め切り

とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ：

令和７年９月５日（金）締
切

栃木県教育委員会事務局生涯学習課

320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

TEL/FAX： 028-623-3404

- ＵＲＬ：

10 毎月第３日曜日
10:30と13:30

植物をつかった花育
講座

-

とちぎ花センター 定員各回２０名

参加申込書等に記入
の上、在籍校をとおし
て申込

9
10/29（水）～
10/31（金）２泊３日
（参加者の実態に
応じて対応する）

令和７(2025)年度不
登校児童生徒支援
事業（みかもふれあ
いキャンプ）

不登校児童生徒を対象として、青少年施設
が持つ豊かな自然環境や機能を活用する広
域的な宿泊体験事業を実施し、達成感や満
足感を得ることをとおして、児童生徒の自尊
感情や自己肯定感を高め、社会的自立に向
けたきっかけをつくる。

小学５年生～中学３
年生までの不登校
又は不登校傾向の
児童生徒及びその
保護者

栃木JIMINIE倶楽部
自然の家みかも

小学生7,740円
中学生8,950円

-

電話又はHPから 随時 とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

- ＵＲＬ： https://www.florence.jp/

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなど月替わりで体験教室を実施する。

無料
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【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等

11 2日間〜3日間　9
時〜15時

職場体験 栃木県埋蔵文化財センターがどんな仕事を
しているのかを知り、体験する。

- 電話(学校を通して申
込み)

栃木県埋蔵文化財セ
ンター

無料 最大4名 - ＵＲＬ：

随時 栃木県埋蔵文化財センター

329-0418 下野市紫474

TEL/FAX： 0285-44-8441

12 日曜日(イベント等
実施日を除く)

勾玉作り 古墳時代にも使われた石を削って、世界に
一つだけの勾玉を作ってみよう。

だれでも(小学3年生
以下は保護者同伴)

栃木県埋蔵文化財セ
ンター

無料 -

当日受付 なし 栃木県埋蔵文化財センター

329-0418 下野市紫474

TEL/FAX： 0285-44-8441

- ＵＲＬ：

13
12/7（日)10:00～
14:30(受付は14:00
迄)

おにし子どもフェア 高校生と一緒に、SDGｓなどについてゲーム
を通して楽しみながら学ぶ（SDGsカルタ・クイ
ズ・パズル、絶滅危惧種釣りゲーム「あつも
り」、ぼうさいまちがいさがし）

幼児・小学生・中学
生/親子参加可

小山市市民活動セン
ター 研修室２

無料 （無）

不要
(当日受付)

10/14～12/6 栃木県立小山西高等学校JRC部

323-0007 小山市大字松沼741

TEL/FAX： 0285-37-1188

- ＵＲＬ：

14 -

- - -

- - -

- - -

- -

TEL/FAX： -

- ＵＲＬ：

15 -

- - -

- - -

- - -

- -

TEL/FAX： -

- ＵＲＬ：
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【県外】

ホームページから 8月18日(月)～9月15日
(月)

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX：  0291-37-4004

- https://tochigikaihin.jp/

TEL/FAX：  0291-37-4004

- ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

1

連絡先・主催等

秋を満喫！さつまい
も掘り２

畑でさつまいもを収穫したり、できたての焼き
芋を味わったりします。

栃木県民・茨城県民
一般

とちぎ海浜自然の家 大人9,500円
高校生7,700円
中学生6,800円
小学生6 400円

120名

ＵＲＬ：

40 10/18(土)11：15～
10/19(日)12：00

秋を満喫！さつまい
も掘り１

畑でさつまいもを収穫したり、できたての焼き
芋を味わったりします。

栃木県民一般

とちぎ海浜自然の家 大人9,500円
高校生7,700円
中学生6,800円
小学生6 400円

120名

ホームページから 8月18日(月)～9月15日
(月)

とちぎ海浜自然の家

41 10/25(土)11：15～
10/26(日)12：00

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

ホームページから 10月27日(月)～11月24
日(月)

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX：  0291-37-4004

- ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

42 12/31(水)11：15～
1/1(木)10:00

海浜初日の出 太平洋から昇る日の出を眺めながら、皆で新
春を迎えます。

栃木県民一般

とちぎ海浜自然の家 参加費あり
年齢別に料金を設定

200名

43 R8.2/14(土)11：15
～2/15(日)12：00

海浜あんこう吊るし
切り

職人によるあんこうの吊るし切りを鑑賞しま
す。

栃木県民一般 ホームページから 12月15日(月)～1月12日
(月)

とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX：  0291-37-4004

とちぎ海浜自然の家 参加費あり
年齢別に料金を設定

120名 - ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

-

- - - - - -

- -

TEL/FAX： -

- - - - ＵＲＬ：

44
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38 -

- - - - - -

- -

TEL/FAX： -

- - - - ＵＲＬ：

【ボランティア活動】 1

連絡先・主催等

35 随時
週１回(２時間以上)

栃木県立図書館ボラ
ンティア

資料整理サービス
　ア　図書及び雑誌等の排架、書架整理
　イ　書架の環境維持
　ウ　新着図書ＰＲ資料作成

中学生以上で、年間
を通じて活動可能な
方

電話又はメール

図書館 無料 - - ＵＲＬ： chousaka@lib.pref.tochigi.lg.jp

常時募集 栃木県立図書館

320-0027 宇都宮市塙田1-3-23

TEL/FAX： 028-622-5112

37 -

- -

TEL/FAX： 028-622-5112

-

- -

36 随時
活動可能な時間

栃木県立図書館ボラ
ンティア

環境美化サービス
　ア　生け花等の草木の展示
　イ　絵画、工芸品等の展示
　ウ　館内外の美化

中学生以上で、年間
を通じて活動可能な
方

図書館 無料 -

-

電話又はメール

- - -

常時募集 栃木県立図書館

320-0027 宇都宮市塙田1-3-23

- -

TEL/FAX： -

- ＵＲＬ：

- ＵＲＬ： chousaka@lib.pref.tochigi.lg.jp
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