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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

電話又は直接受付 6/6～6/14予定 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

5 6/20(土)

ヘラクレス幼虫教室1 ヘラクレスオオカブトの幼虫の育て方を学
ぶ。

どなたでも(小学生
以下は保護者同伴)

自然観察館前 1,800円 10名

電話又は直接受付 4/1～5/10予定 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

4 5/16(土)

絵手紙に挑戦 自然をモチーフにした絵手紙をかく作業を通
して自然への関心を高める。

どなたでも(小学生
以下は保護者同伴)

ふれあいの丘大工房 無料 10名

電話又は直接受付 3/21～4/19予定 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

3 4/26(日)

善勝川周辺生き物調
査

大田原市善勝川の水質及び水生生物を調べ
ることにより、自然愛護の精神を養う。

どなたでも(小学生
以下は保護者同伴)

大田原市善勝川周辺 無料 10名

電話(要予約) 随時 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

2

7/17(金)～
20(月)、
8/1(土)・2(日)、
4(火)～6(木)
19:40～21:00

夏の星座観望会 プラネタリウム等で夏の星座について解説します。
その後、実際の星空の下、夏の大三角を目印に夏
の星座を探します。また、大型望遠鏡で、はくちょう
座の二重星やこと座の星雲など、様々な天体を観
望します。天の川も見られます。悪天候の場合は
内容が変わります。

どなたでも(小中学
生は保護者同伴)

大田原市ふれあいの
丘天文館

小・中学生100円、大人300円、※未就学児
無料

各回20名

大田原市ふれあいの
丘天文館

小・中学生100円、大人300円、※未就学児
無料

各回20名 - ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

随時 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

【体験活動：県北】 1

連絡先・主催等

1

4/10(金)～
12(日)、14(火)
～19(日)、
5/12(火)～
15(金)19:40～
21:00

春の星座観望会 プラネタリウム等で春の星座について解説します。
その後、実際の星空の下、春の大曲線をたどりな
がら星座を探します。また、大型望遠鏡で美しい二
重星や色の違う1等星など様々な天体を観望しま
す。木星もまだ見られます。悪天候の場合は内容
が変わります。

どなたでも(小中学
生は保護者同伴)

電話(要予約)
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〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-28-3254

〒

/ 0287-76-6241

ホームページ内専用
フォーム

3/25(水)
～4/15(水)

なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

- ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

10 5/16(土)～
5/17(日)1泊2泊

ウインディボランティ
ア研修

ボランティアとしての知識・技能を習得する研
修を実施し、施設ボランティアの育成を図る。

高校生以上

なす高原自然の家 大　人8,500円、大学生8,000円
高校生7,000円

若干名

電話0287-28-3254 いつでも(定員になり次
第締め切り)

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

9
8/7(金)～
11(火)、14(金)
～23(日)

子どものための夏の
星座教室

プラネタリウムで夏の星座について解説しま
す。その後、実際の星空で夏の大三角をたど
り、夏の星座を探します。さらに、望遠鏡で
様々な天体を観望します。雨天・曇天の場合
は内容が変わります。

小・中学生を含む家
族やグループ
20名

ふれあいの丘天文館 大人300円、小中学生100円、未就学児無料 20名

電話0287-28-3254 いつでも(定員になり次
第締め切り)

大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

8
5/2(土)～
6(水)、5/9(土)
～10(日)

子どものための春の
星座教室

プラネタリウムで春の星座について解説しま
す。その後、実際の星空で春の大曲線をたど
り、春の星座を探します。さらに、望遠鏡で
様々な天体を観望します。雨天・曇天の場合
は内容が変わります。

小・中学生を含む家
族やグループ
20名

ふれあいの丘天文館 大人300円、小中学生100円、未就学児無料 20名

電話又は直接受付 5/23～8/1予定 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

- ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

7 8/11(火)

木や石などを使って
生き物をつくろう

木や石など自然の素材を生かし生き物をつく
る作業を通して、自然や生き物への関心を高
める

どなたでも(小学生
以下は保護者同伴)

ふれあいの丘大工房 500円 15名

自然観察館前 1,800円 10名 - ＵＲＬ： https://www.fureai-tenmonkan.jp/

6/20～7/4予定 大田原市ふれあいの丘天文館

324-0024 大田原市福原1411-22

TEL/FAX： 0287-28-3254

【体験活動：県北】 2

連絡先・主催等

6 7/11(土)

クワガタ教室 クワガタの飼育方法を学ぶ どなたでも(小学生
以下は保護者同伴)

電話又は直接受付
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〒

/ 0287-76-6241

〒

/ 0287-96-3340

〒

/ 0287-92-1103

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

15 5/7(木)
10:00～12:00

山野草の炭付けづくり 木炭に土を乗せ山野草を付けます。木炭の
炭色と山野草のコントラストが素敵な作品を
作ることができます。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の袋や段ボー
ル、発砲スチロールなど

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,200円 15名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

14 4/19(日)
10:00～12:00

フラワーデザイン教室 季節の生花を使ってフラワーアレンジメントを
作ります。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の袋、段ボー
ルなど

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,200円 15名

TEL・FAX・窓口 4/1～申し込み開始 那珂川町郷土資料館

324-0613 那須郡那珂川町馬頭116-5

TEL/FAX： 0287-92-1103

- ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

13 5/9(土)

なかがわ化石観察
隊！

那珂川で貝の化石を採取します。汚れても良
い服、長靴、軍手を持ってきてください。

どなたでも

那珂川町郷土資料館 実費 10組

TEL・FAX・窓口 4/1～申し込み開始 那珂川町なす風土記の丘資料館

324-0501 那須郡那珂川町小川3789

TEL/FAX： 0287-96-3366

- ＵＲＬ： http://www.nasufudoki.com/

12

①成形編
5/2(土)　9:30～
12:00
②焼成編
7/18(土)　9:30
～15:00

縄文土器作り ①縄文時代と同じ平積みという手法で土器を
つくります。［成形］
②①の講座で成形した土器を野焼きで完成
させ、当時の土器づくりについて理解と知識
を深めます。

どなたでも(小学3年
生以下は保護者同
伴)

那珂川町なす風土記
の丘資料館

300円 15名

なす高原自然の家 大　人7,500円、大学生7,000円
高校生6,000円、中学生5,500円
小学生5,000円、幼　児4,800円 ※3歳未満無料

20組 - ＵＲＬ： https://www.windy-nasu.jp

7/26(日)
～8/19(水)

なす高原自然の家

325-0301 那須郡那須町湯本157

TEL/FAX： 0287-76-6240

【体験活動：県北】 3

連絡先・主催等

11 9/26(土)～
9/27(日)1泊2泊

ウインディふれあい広
場

特別な支援を要する方とその家族を対象に、
交流と活動の機会を提供し、参加者同士の
交流を深める。

特別な支援を要する
方
(児童・生徒を含む)
とその家族

ホームページ内専用
フォーム
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

20 7/12(日)
10:00～12:00

ハーバリウムを作ろう 容器にドライフラワーやプリザーブドフラワー
などと専用オイルを入れインテリアを作りま
す。
持ち物:筆記用具

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,000円 10名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

19 6/3(水)
11:00～12:00

初夏を感じる寄せ植
えづくり

季節の草花を使って寄せ植えを作ります。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の段ボールな
ど

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,500円 8名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

18 6/3(水)
10:00～12:00

リングバスケットの寄
せ植えづくり

リングバスケットに季節の草花を使った寄せ
植えを作ります。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の段ボールな
ど

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,500円 8名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

17 5/24(日)
10:00～12:00

ベジタブル＆フルーツ
カービング体験教室

スーパーなどで手に入る野菜や果物に、専
用ナイフで花などの彫刻をします。
持ち物:筆記用具、エプロン、持ち帰り用のビ
ニール袋

中学生～大人

那須野が原公園 緑
の相談所

1,200円 8名

那須野が原公園 緑
の相談所

2,700円 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

【体験活動：県北】 4

連絡先・主催等

16 5/17(日)
10:00～12:00

ブロークンポットで多
肉植物の寄せ植えづ
くり

素焼き鉢を割り、割った破片を鉢に差し込む
など破片を利用し立体的な多肉植物の寄せ
植えを作ります。
持ち物:筆記用具、かなづち、持ち帰り用の段
ボール、必要に応じて軍手(手の保護用)、実
習ができる服装で

どなたでも
※かなづちを使うの
で、小学生まで保護
者同伴

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00
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No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

25 9/24(木)
9:30～15:30

竹工芸 竹ひごを組み上げ蕎麦ざるを作ります。講師
が丁寧に指導しますので、初めての方でも時
間内に完成し持ち帰ることができます。
持ち物:筆記用具、実習ができる服装で

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

3,200円予定 15名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

24 9/20(日)
10:00～12:00

ポーチにハーダン
ガー刺繡を刺そう(基
礎コース)

織り糸を切ってかがり幾何学模様を作る北欧
由来のハーダンガー刺繡を体験できます。
初心者の方でも完成し、持ち帰る事ができま
す。
持ち物:お持ちであれば反り鋏

小学校高学年～大
人

那須野が原公園 緑
の相談所

1,200円予定 10名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

23 8/23(日)
13:00～15:00

草玉教室 植物の根に土をつけ丸め、苔を貼り付け作
品を作ります。
持ち物:筆記用具、実習ができる服装で

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,000円予定 15名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

22 8/23(日)
10:00～12:00

苔玉教室 水苔を動物やキャラクターなど好きな形に丸
め、苔をはりつけます。可愛いオブジェを作る
ことができます。
持ち物:筆記用具、実習ができる服装で

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

900円予定 15名

那須野が原公園 緑
の相談所

2,000円予定 10名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

【体験活動：県北】 5

連絡先・主催等

21 8/2(日)
10:00～12:00

ミヤマクワガタの育て
方

ミヤマクワガタの育て方を中心に、クワガタや
カブトムシの生態などを学びます。
持ち物:筆記用具

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00
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〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

〒

/ 0287-36-5781

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

28 10/11(日)
10:00～12:00

ハロウィンカービング
体験教室

専用のナイフを使って切り出し、ハロウィンを
模した作品を作ります。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の袋

中学生～大人

那須野が原公園 緑
の相談所

1,200円予定 8名

直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

27 10/7(水)
10:30～11:30

秋の寄せ植えづくり 季節の草花を使って寄せ植えを作ります。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の段ボールな
ど

どなたでも

那須野が原公園 緑
の相談所

2,500円予定 10名

那須野が原公園 緑
の相談所

2,200円予定 15名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/nasunogahara/

各講座開始1か月前～
定員になり次第締め切り

那須野が原公園 緑の相談所

329-2747 那須塩原市千本松801-3

TEL/FAX： 0287-36-1220

【体験活動：県北】 6

連絡先・主催等

26 10/4(日)
10:00～12:00

フラワーアレンジ教室 季節の生花などを使って、ハロウィンを模し
たフラワーアレンジメントを作ります。
持ち物:筆記用具、持ち帰り用の段ボールな
ど

どなたでも 直接窓口・電話・ホー
ムページ(要予約)
申込み受付時間9:00
～17:00
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〒

/ 028-650-5284

〒

/ 028-659-5353

〒

/ 028-665-7722

〒

/ 028-665-7722

〒

/ 0288-55-0850
5 4/29(水)

奥日光バードウォッチ
ング三昧

春の奥日光は野鳥たちの楽園。中でも湿原・森林・
清流と多様な環境が揃う戦場ヶ原を舞台に、たくさ
んの種類の野鳥たちに会いに行きましょう！野鳥
に興味があるけど、種類がさっぱり、という方でも
安心。双眼鏡の使い方から野鳥の種類、観察のコ
ツまで丁寧に解説します。

小学生以上どなたで
も

戦場ヶ原 2,000円 20名

4 8/22(土)
13:30～15:30

女性と子どものため
の護身術～ＷＥＮ
(ウェン)-ＤＯ(ドー)～
女性クラス

女性、子どもの力でいざという時に自分護(ま
も)る。危険な場面を回避する方法や、最小
限の力で暴力から身を守るための実践方法
を学びます。
講師:リアライズYOKOHAMA代表・社会福祉
士　橋本　明子

小学校4年生以上の
女性(小学生は女性
の保護者と一緒にご
参加ください)

パルティ　とちぎ男女
共同参画センター

小・中・高校生500円　大人1,000円(専門学
生・大学生も含む)

20名

要事前予約
ホームページで申込

開催日2日前まで 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

詳細はHPをご覧ください。 ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

3 8/22(土)
10:00～11:30

女性と子どものため
の護身術～ＷＥＮ
(ウェン)-ＤＯ(ドー)～
親子クラス

子どもの力でいざという時に自分を護(まも)
る。危険な場面を回避する方法や、現場から
とにかく逃げて助けを求める方法を学びま
す。
講師:リアライズYOKOHAMA代表・社会福祉
士　橋本　明子

小学校1年生～3年
生の児童と女性の
保護者

パルティ　とちぎ男女
共同参画センター

小学生500円　大人1,000円 10組 (20名)

HP・TEL・FAX・直接の
ご来館でも受け付けて
おります。

2026/4/2(木)から
7/21(火)まで抽選

(公財)とちぎ男女共同参画財団

320-0071 宇都宮市野沢町4-1

TEL/FAX： 028-665-7706

満6ヶ月～小学校3年生まで
の保育あり(1回300円)

ＵＲＬ： https://www.parti.jp/

TEL/FAX： 028-659-5555

変更がある場合は当館
ホームページにてご案内し
ます。

ＵＲＬ： https://t-csm.jp

2

4/11(土)、
5/10(日)、
6/20(土)、
7/18(土)、
8/29(土)、
9/13(日)、
10/17(土) 19:00
～21:00

星をみる会 当館天文台にある県内最大の75㎝反射望遠
鏡などを使い、月・惑星や星雲・星団・二重星
等の天体を観察します。なお、雨天・曇天の
場合は、室内で当日の星空やその季節に見
える天体について解説します。

小学生以上

コジマ子どもサイエン
スパーク(栃木県子ど
も総合科学館)

無料 各回60名

HP・TEL・FAX・直接の
ご来館でも受け付けて
おります。

2026/4/2(木)から
7/21(火)まで抽選

(公財)とちぎ男女共同参画財団

320-0071 宇都宮市野沢町4-1

TEL/FAX： 028-665-7706

満6ヶ月～小学校3年生まで
の保育あり(1回300円)

ＵＲＬ： https://www.parti.jp/

栃木県総合文化セン
ターサブホール

無料 400名 - ＵＲＬ： https://www.tmf.or.jp

- 栃木県青少年育成県民会議((公財)とち
ぎ未来づくり財団)

320-8530 宇都宮市本町1-8

TEL/FAX： 028-643-1005

【体験活動：県央】 1

連絡先・主催等

1 9/26(土)
13:30～16:30

第49回少年の主張発
表県大会

県内8地区を代表する16名の中学生が、日
常生活で感じていること、考えていることを発
表することで、若者としての誇りと自主性を育
てるとともに、同世代への意識啓発及び大人
の青少年への理解を深める機会とする。

どなたでも 当日直接お越しくださ
い。

ホームページから事前
申込み

開催日の1か月前から (公財)とちぎ未来づくり財団 子ども総合
科学館

321-0151 宇都宮市西川田町567
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〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 0288-55-0850

〒

/ 028-684-5926
10

7月26日(日)、8
月7日(金)
13:00～15:30

動物愛護ふれあいサ
マースクール

動物愛護指導センターで働く獣医師の仕事を
体験しながら、動物の正しい飼い方や動物愛
護について理解を深めることができます。
・持ち物:筆記用具
・服装:汚れても良い服装

小学3年生～小学5
年生

栃木県動物愛護指導
センター

無料 各回15名

9
9/20(日),26(土),
10/3(土),10(土)
午前・午後(時
間未定)

小田代原「草紅葉」ガ
イドウォーク

木々の紅葉に先駆け湿原が豊かに色づく小
田代原の「草紅葉」。その美しい景色を楽し
みつつ、草紅葉の秘密や小田代原の魅力あ
る自然についてネイチャーガイドが解説しま
す。一足早い奥日光の秋を楽しみましょう。

小学生以上どなたで
も

小田代原 未定 15名

栃木県電子申請シス
テム

各回とも講座開始の1ヶ
月前から
定員に達し次第締切り

栃木県動物愛護指導センター

321-0166 宇都宮市今宮4-7-8

TEL/FAX： 028-684-5458

動物に実際に触る場面があ
ります。動物アレルギーを
お持ちのお子さんはご注意
ください。

ＵＲＬ： https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp/

8

8/1(土)～23(日)
までの毎土日
10:00～11:30、
13:00～14:30(予
定)

戦場ヶ原ガイドウォー
ク

奥日光の湿原には、真夏でも涼しい空間が広がっ
ています。歩くだけでも心地の良い場所でガイドと
一緒に、生き物や自然の魅力を堪能しながらのハ
イキングをします。コースは平坦な木道で歩きやす
く、さらに短距離・短時間での開催なので、初心者
やお子様連れの方でも安心です！

4才以上どなたでも

戦場ヶ原 4才以上1,000円 各回20名

要事前予約
ホームページで申込

開催日2日前まで 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

詳細はHPをご覧ください。 ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

7
6/20(土)
19:00～21:00(予
定)

夜の生きもの探しin中
禅寺湖

日が落ちると夜に活動する生きもの達が動き
始めます。人の居ない森で！湖畔で！中禅
寺湖の南岸を舞台にシカや昆虫などを探しな
がらのナイトハイキングをします。湖畔ではエ
ビやカエルなど水辺の生きもの達をつかまえ
てじっくり観察してみましょう。

小学生以上どなたで
も

中禅寺湖畔 未定 15名

ホームページで申込、
空き枠があれば当日
現地申し込みも可能

開催日前日まで、空き枠
があれば当日現地申し
込みも可能

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

詳細はHPをご覧ください。 ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

6

5/2(土)～
5/6(水振休)
10:00～11:30、
13:00～14:30(予
定)

戦場ヶ原春のガイド
ウォーク

戦場ヶ原は日光国立公園の中に広がり、ラムサー
ル条約にも登録されている、日本が世界に誇る湿
原です。早春の戦場ヶ原で、植物の芽吹きや花、
野鳥やカエルといった生き物など、ただ歩くだけで
は気づきにくい自然の魅力を、ネイチャーガイドが
楽しく解説します。

4才以上どなたでも ホームページで申込、
空き枠があれば当日
現地申し込みも可能

要事前予約
ホームページで申込

開催日2日前まで 栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

詳細はHPをご覧ください。 ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

戦場ヶ原 4才以上1,000円 各回20名 詳細はHPをご覧ください。 ＵＲＬ： https://www.nikko-nsm.co.jp/

開催日前日まで、空き枠
があれば当日現地申し
込みも可能

栃木県立日光自然博物館

321-1661 日光市中宮祠2480-1

TEL/FAX： 0288-55-0880

【体験活動：県央】 2

連絡先・主催等
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〒

/ 028-638-5966

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422
15 5/24(日)

9:30～11:30

木のミニチェアーを作
ろう！
～キッズチェアーや花
台に～

日光の杉を使った、初心者向けの木工教室
です。子供用のイスとして、また鉢植や小物
を置くかざり台としても使えます。
講師:体験館職員

小学生高学年～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,300円 10名

14 5/16(土)
9:30～11:30

はじめての燻製作り
教室(春)

豊かな自然の中、だいや体験館のデッキで、
燻製作りをします。初心者向けの体験教室で
す。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,800円 15名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

4/24(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

13

4/22(水)、
6/24(水)、
7/15(水)、
10/14(水)
9:30～11:30

農業体験「サトイモ」 サトイモ「土垂、唐芋」等、この地域で数多く
育てられている品種を栽培し、収穫します。
家庭料理の定番、煮物・芋串・洋風料理など
様々な料理に活用してください。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 20名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

4/16(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

12

4/13(月)、
5/11(月)、
6/8(月)、
7/6(月)
9:30～11:30

農業体験「ジャガイ
モ」

近年の品種とともに、足尾の在来品種「舟石
(ふないし)芋」なども栽培し、収穫します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 20名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(日)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

11 10/24(土)
10:00～12:00

折り紙でクリスマス
リースを作ろう

12月のクリスマスに向けて折り紙でできた
リースを作製します。

どなたでも 中央公園緑の相談所
窓口・電話・ホーム
ページ

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(日)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

栃木県中央公園緑の
相談所

1,500円 24名 - ＵＲＬ： https://www.t-chuokoen.jp

開講日1か月前～1週間
前　但し、定員に達し次
第締め切り

栃木県中央公園 緑の相談所

320-0865 宇都宮市睦町2-50

TEL/FAX： 028-636-7621

【体験活動：県央】 3

連絡先・主催等
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422
20

7/3(金)、
10/9(金)、
11/13(金)、
11/27(金)
9:30～11:30
【味噌作り】
1/28(木)、
1/29(金)
13:30～15:30

農業体験「大豆」 みんなで大豆を栽培し、収穫、脱穀します。
その後、穫れた大豆を使って味噌作りまで体
験します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だ
いや体験館

2,500円 15名

19 6/21(日)
9:30～12:00

おいしいシューマイを
作ろう

有名ホテルの伝統レシピで作るシューマイは
いかがでしょうか。手作りの蒸したての美味し
いシューマイを一緒に味わいましょう。
講師　栃木県調理師連合会会長
　　　　堀内　英夫　氏

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 16名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(日)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

18 6/14(日)
9:30～11:30

公園の梅を使った梅
ジュース(梅酒)

公園で実った梅を使って、梅ジュースや梅酒
を作ってみませんか。
講師:体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,500円 10名

電話・窓口
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

5/21(木) 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

17 6/6(土)
9:00～12:00

【初心者向け】
おいしいうどんを打っ
て食べよう

国産の小麦粉を使って、こしのあるうどんを
自分で打って食べてみませんか。
講師:体験館職員

中学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,200円 10名

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

5/14(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

16

5/30(土)、
6/13(土)、
9/19(土)、
10/17(土)
9:30～11:30

農業体験「野口菜」
(水掛菜)

　「野口菜」は、ビニールハウスなどなかった
時代に、冬も食べられる新鮮な野菜として栽
培されました。日光の歴史と男体山の伏流水
がもたらした貴重な伝統野菜を作ってみませ
んか。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

5/6(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

3/1(日)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 4

連絡先・主催等
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〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422

〒

/ 0288-21-4422
25

8/1(土)
9:30～12:00、
8/2(日)
9:30～15:00
※要両日参加

子供たちのためのレ
インボープロジェクト
≪壁画≫

林香君氏を迎えての夏休み特別企画です。
二日間かけて参加者が協力して大きな壁画
を完成させます。

小学生

日光だいや川公園だ
いや体験館

無料 15名

24 7/26(日)
10:00～12:00

子供たちのためのレ
インボープロジェクト
≪七色土玉≫

林香君氏を迎えての夏休み特別企画です。
色の練りこまれた8種類の粘土を使って器を
作ります。

小学生

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 15名

電話・来館 7/1(水)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

23
9/14(月)、
10/5(月)、
11/30(月)
9:30～11:30

農業体験「大根」 大根(青首大根と足尾の在来種唐風呂大根)
の種をまき、間引き、収穫と体験します。収穫
した大根の保存方法も紹介します。
講師:体験館職員

小学生以上(小学生
は、保護者同伴)

日光だいや川公園だ
いや体験館

1,000円 20名

電話・来館 6/26(金)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

22 7/11(土)
9:30～11:30

ジャガイモ収穫＆じゃ
がバター
ダッチオーブン体験

公園の農場でジャガイモを収穫し、ダッチ
オーブンを使ってジャガバターを作り、みんな
で食べます。
講師:体験館職員

小学生～

日光だいや川公園だ
いや体験館

800円 10組

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

3/1(日)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

21 7/4(土)
9:30～11:30

リフレッシュ・ヨガ体験
教室＆リフレッシュタ
イム

初心者から参加できるヨガ教室です。ヨガ体
験の後には、ハーブティーなど飲みながら、ヨ
ガについてのお話を先生から聞くなどのリフ
レッシュタイムもあります。
講師:ＮＰＯ法人国際ヨガ協会　長嶋浩子　氏

中学生～ 電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

電話・来館
(氏名・フリガナ・住所・
電話番号をご連絡くだ
さい。)

6/11(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

日光だいや川公園だ
いや体験館

700円 16名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

6/4(木)～ 日光だいや川公園 だいや体験館

321-1424 日光市野口224

TEL/FAX： 0288-21-4421

【体験活動：県央】 5

連絡先・主催等
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331
30 5/2(土)

10:00～12:00

《初心者向け　公園の
散策》
さくらと山野草を見に
行こう【3】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラと山野草を案内します。初心
者向けの講座です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 「無料」 10名

29 4/25(土)
10:00～11:30

コケ玉を作ろう コケ玉の作り方を丁寧に教えるワークショッ
プです。初心者から経験者も大丈夫です。

どなたでも

緑の相談所 1,100円 20名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

28 4/18(土)
10:00～12:00

《初心者向け　公園の
散策》
さくらと山野草を見に
行こう【2】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラと山野草を案内します。初心
者向けの講座です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 「無料」 10名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

27 4/11(土)
10:00～12:00

《初心者向け　公園の
散策》
さくらと山野草を見に
行こう【1】

さくらマップをもとに、公園内の今の時期に咲
いているサクラと山野草を案内します。初心
者向けの講座です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 「無料」 10名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

26 4/4(土)
10:00～12:00

寄せ植え教室【春】 春らしい花をバスケットに寄せ植えします。花
の配置や根の土の残し方などを教わり寄せ
植えを完成させます。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

緑の相談所 2,400円 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 6

連絡先・主催等
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331
35 6/14(日)

10:00～12:00

ガーデニングを楽しも
う2

5回にわたるガーデニング講座。第2回は花
壇のデザイン

どなたでも

緑の相談所 無料 30名

34
6/6(土)
10:00～12:00
6/7(日)
10:00～12:00

花瓶におしゃれな生
け方を

花瓶に相談所で育てた花苗などを生けます。 どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 600円 8名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

33 5/24(日)
10:00～12:00

ミニ盆栽の作り方(春) ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材料
や苗木は講師が準備します。初心者でも可
能です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 700円 15名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

32 5/10(日)
10:00～12:00

ガーデニングを楽しも
う1

ガーデニング講座の初回。今回は草花植栽
の基礎知識について。

どなたでも

緑の相談所 無料 30名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

31 5/3(日)
10:00～12:00

ツツジ・シャクナゲの
楽しみ方

ツツジ・シャクナゲ展示中に開催。鉢への植
え方や切り花の楽しみ方を教えてくれます。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

緑の相談所 「無料」 15名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 7

連絡先・主催等
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331
40 7/25(土)

10:00～12:00

～夏休み親子自由工
作～
藍染を体験してみま
しょう

親子でエコバックの藍染に挑戦します。厚手
のゴム手袋やペットボトルを持参してくださ
い。

保護者同伴(親子で)

緑の相談所 1,000円 10組

39
7/18(土)
10:00～12:00
7/19(日)10:00
～12:00

アジサイでドライフラ
ワーを作ろう

相談所前で作ったアジサイを使って、花瓶に
作品をつくります。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 600円 6名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の2カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

38 7/12(日)
10:00～12:00

真夏のハンギングバ
スケット

真夏の数種類の花をバスケットに植えて、壁
掛け式のハンギングバスケットを作ります。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 3,500円 15名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

37 6/28(日)
10:00～12:00

アジサイで部屋を飾ろ
う

相談所前にあるアジサイを使って、花瓶に他
の花苗を加えて見栄えのある作品をつくりま
す。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 600円 6名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

36 6/27(土)
10:00～12:00

「夏のきのこ」発見＆
鑑定会！

公園内を散策してきのこを持ち寄り、名前や
特色を鑑定します。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

電話、来館しての申込
み

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

緑の相談所 無料 20名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 8

連絡先・主催等
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〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0288-23-0331

〒

/ 0285-83-8934
45 4/18(土)

10:00～12:00

春のハンギングバス
ケット

壁掛け型バスケットに講師厳選のさまざまの
種類の花を植えこみ、壁を立体的に飾るハン
ギングバスケット作りの講座です。講師:ハン
ギングバスケッ ト大鹿千鶴子

どなたでも

井頭公園緑の相談所 4,700円 20名

44 9/27(日)
10:00～12:00

ガーデニングを楽しも
う4

5回にわたるガーデニング講座。第4回は秋
から冬への花壇の管理

どなたでも

緑の相談所 無料 30名

電話・FAX・来館にて 講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

43 9/26(土)
10:00～12:00

野鳥観察会 公園内を散策して野鳥を観察します。今回は
渡り鳥を中心に案内します。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 無料 20名

電話、来館での申込み 開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

42 9/13(日)
10:00～12:00

ミニ盆栽の作り方(秋) ミニ盆栽の作り方を教えます。鉢などの材料
や苗木は講師が準備します。初心者でも可
能です。

どなたでも(小学生ま
では保護者同伴)

緑の相談所 700円 15名

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

41 7/26(日)
10:00～12:00

ガーデニングを楽しも
う3

5回にわたるガーデニング講座。第3回は夏
の花壇の管理

どなたでも 電話、来館での申込み

電話、来館しての申込
み

講座開始日の1カ月前
から(定休日の場合は翌
営業日から)

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

- ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

緑の相談所 無料 30名 - ＵＲＬ： https://nikko-daiyagawapark.jp/

開催日の1カ月前(定休
日の場合は翌営業日)か
ら前日まで

日光だいや川公園 緑の相談所

321-1263 日光市瀬川844

TEL/FAX： 0288-23-0208

【体験活動：県央】 9

連絡先・主催等
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 0285-83-8934
50 10/12(月)

9:30～11:30

根あらいとコケ玉 数種類の草物を使い趣のある鉢を作ります。
自分なりの組み合わせで、素敵な盆栽がで
きあがります。また、コケ玉作りの技能も習得
できます。講師:井頭公園友の会会員　溝口
洋子　持ち物:特になし

どなたでも

井頭公園緑の相談所 1,200円 15名

49 9/19(土)
9:30～11:30

ﾎﾟｰｾﾘｱﾝｱｰﾄで白磁
を彩りましょう

シールのはがし方の練習から始まり、数えき
れないシールの中から自分の好みの絵柄を
探しだし、白磁の器に張り付けて、焼き付けし
ます。世界に2つとないオリジナル作品が出
来上がります。講師:ポーセラーインストラク
ター　千葉さつき　持ち物:タオル

どなたでも

井頭公園緑の相談所 1,500円 18名

電話・FAX・来館にて 講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

48 9/12(土)
9:30～11:30

籐で作る小物 植物の蔓を使い、かご等の小物を編んで作り
ます。同じ説明に従って作っても、2つと同じ
ものができない面白さがあります。講師:籐を
楽しむ会　鈴木恵子　持ち物:特になし

どなたでも

井頭公園緑の相談所 1,500円 18名

電話・FAX・来館にて 講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

47 9/4(金)
9:30～11:30

タマネギの皮で草木
染め

タマネギの皮を煮出した液を使い染色体権を
します。講師:栃木県伝統工芸士 若葉萌 持
ち物:エプロン

どなたでも

井頭公園緑の相談所 1,200円 12名

電話・FAX・来館にて 講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

46 6/28(日)
9:30～11:00

葉脈標本を作ろう ヒイラギの葉を使い、薬品処理した葉の葉肉
を歯ブラシで除去し、葉脈標本を作ります。
小学生でも参加できます。講師:緑の相談員

どなたでも 電話・FAX・来館にて

電話・FAX・来館にて 講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

井頭公園緑の相談所 200円 14名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 10

連絡先・主催等
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〒

/ 0285-83-8934

〒

/ 028-665-7219

〒

/ 0285-72-7895

/ 0285-72-7895

/ 0285-72-7895
55 7/17(金)

13:30～15:30

学校支援ボランティア
養成講座

保護者の方の話を聞いたり、参加者と意見
交換したりする。

高校生以上

栃木県立益子特別支
援学校

無料 -

54
6/12～7/10のう
ち3回
8:30～11:30

学校支援ボランティア
養成講座

児童生徒の学習活動に参加して関わりをも
ち、理解を深める。

高校生以上

栃木県立益子特別支
援学校

ボランティア保険350円 -

電話又はＦＡＸ 2週間前まで 益子特別支援学校

TEL/FAX： 0285-72-4915

-

53 6/6(土)
9:00～11:30

学校支援ボランティア
養成講座

障害の理解と対応について講話を聞いたり、
ハンドサインを体験したりする。

高校生以上

栃木県立益子特別支
援学校

無料 -

電話又はＦＡＸ 2週間前まで 益子特別支援学校

TEL/FAX： 0285-72-4915

-

52

6/6(土)、
9/26(土)、
12/5(土)10:00
～15:30
7～8月、10～11
月にフィールド
ワーク

地域へ飛び出せ！ボ
ランティア実践セミ
ナー

地域での活動に自ら主体的に取り組めるよ
う、実際のボランティア活動の場に参加する
ことをとおして、ボランティア活動を行う上で
の一連のプロセスを学び、今後のボランティ
ア活動や地域活動につながる上で必要な力
を身につけます。

○ボランティア活動
に関心がある、高
校・特別支援学校高
等部・大学･専門学
校の生徒・学生
○地域のジュニア
リーダース・その他
団体に所属している宇都宮大学陽東キャ

ンパス
無料 30名

電話又はＦＡＸ 5/22(金)まで 益子特別支援学校

- -

TEL/FAX： 0285-72-4915

-

51 10/22(木)
10:00～11:00

季節の寄せ植え 季節の草花を使い屋外で寄せ植えの鉢を作
ります。　講師:緑の相談員　持ち物:園芸用手
袋

どなたでも 電話・FAX・来館にて

研修や講座の詳細、
申込方法につきまして
は、Webサイト「とちぎ
レインボーネット」の
「研修案内」でご確認く
ださい。

研修の1～2か月前から 栃木県総合教育センター

320-0002 宇都宮市瓦谷町1070

TEL/FAX： 028-665-7206

宇都宮大学との共催事業 ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/rainbow-net/

井頭公園緑の相談所 2,200円 20名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/igashira/

講座1か月前から 井頭公園 緑の相談所

321-4415 真岡市下籠谷99

TEL/FAX： 0285-82-4475

【体験活動：県央】 11

連絡先・主催等
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/ -

/ -

/ -

/ 028-623-3452

/ -
60 5/6(水)

14:00～15:30

美術館ふしぎ発見！ 建物や展示方法など、作品以外の美術館の
ヒミツを学芸員と学びながら探検。

小学生とその保護
者

常設展示室 コレクション展観覧料(一般260円) 先着10組

59
7/21(火)～
27(月)のうち数
日(予定)14:30
～16:30

高校生向け古文書に
親しむ会

実物史料に触れたり解読したりしながら、古
文書からどのような歴史が分かるのかを学
ぶ。

高校1～3年生

栃木県庁昭和館多目
的室3

無料 30名

オンライン予約 3月7日(土)21時から先
着順

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ：

58 7/11(土)
18:45～20:45

夜の昆虫観察会 ライトトラップという方法で県民の森の昆虫を
観察します。

-

栃木県県民の森　森
林展示館

1,500円 24名

申込フォーム(予定) 7月上旬～中旬(予定) 栃木県立文書館

TEL/FAX： 028-623-3450

- ＵＲＬ： https://www.pref.tochigi.lg.jp/m58/e
ducation/bunka/monjyokan/toppage
2.html

57 4/19(日)
9:00～12:00

バードウォッチング入
門編

双眼鏡の使い方を学んでから宮川渓谷で野
鳥を探します。

-

栃木県県民の森 宮
川渓谷

500円 20名

電話 6/6～6/19各日8:30～
17:00

県民の森管理事務所

TEL/FAX： 0287-43-0479

-

56
7/23(木)
10:00～12:00又
は14:00～16:00

図書館活用講座 図書館の基本的な知識について、書庫の見
学、図書館資料を活用した調べもの体験

小学4年生から小学
6年生

とちぎ子どもの未来創
造大学公式サイト

電話 3/21～4/3各日8:30～
17:00

県民の森管理事務所

TEL/FAX： 0287-43-0479

-

県立図書館 無料 16名 -

6月下旬～7月中旬 栃木県立図書館企画協力課

TEL/FAX： 028-622-5113

【体験活動：県央】 12

連絡先・主催等
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/ -

/ -

/ -

/ -

/ -
65 8/16(日)

10:00～16:00

アートラウンジさくら塾
《かんたん一版多色
版画》

一枚の版だけでカラフルな版画を作ります。 どなたでも

集会室 300円 各回10組程度

64 8/2(日)
14:00～15:30

夏休みこども企画
美術館クイズ探検

作品にまつわるクイズを解きながら、コレク
ション展を楽しく鑑賞します。

小中学生

常設展示室 コレクション展観覧料(一般260円) -

オンライン予約 6月17日(水)21時から先
着順

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

63 7/26(日)
14:00～16:00

夏休みワークショップ
「ひとさらアート」

好きな食べ物、忘れられない味･･･食の記憶
をもとに、お皿に見立てたカンヴァスに筆で
絵具を盛り付けして、自分だけの「ひとさら」
を作ります。

小中学生とその保
護者

集会室 1,500円 10組

オンライン予約 6月3日(水)－6月17日
(水)(申込多数の場合は
抽選)

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

62 7/19(日)
10:00～16:00

アートラウンジさくら塾
《ニョロニョロ・モコモ
コ・ペタペタ絵画》

紙や毛糸など様々な素材で絵を作ります。 どなたでも

集会室 300円 各回10組程度

オンライン予約 5月27日(水)－6月10日
(水)(申込多数の場合は
抽選)

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

61 6/7(日)
10:00～16:00

アートラウンジさくら塾
《UVレジンでぴかぴか
アクセサリー》

UVレジンでビーズや天然石のアクセサリーを
つくります。

どなたでも オンライン予約

オンライン予約 5月20日(水)21時から先
着順

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

- ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

集会室 300円 各回10組程度 - ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

4月8日(水)　21時から先
着順

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

【体験活動：県央】 13

連絡先・主催等
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/ -

/ -

/ -

/ -

/ -
70 5/16(土)

10:30～12:00

毛むくじゃらのコガネ
ムシを探そう！

よく見るとたくさんの毛でおおわれている小さ
なコガネムシを、いっしょに観察しよう！

小学生以上

おもかげテラス なし 15名

69 5/5(火)
14:00～15:30

武士に変身！鎧を着
てみよう

実際に鎧を着ることで重さや動きにくさを体
験します。

なし

みーたん広場 なし なし

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

68 4/26(日)
14:00～15:30

昔の布でシジミ貝根
付をつくろう

昔の布でシジミ貝根付をつくりますす。 小学生とその保護
者

みーたん広場 なし -

当日博物館へ 　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

67 4/25(土)
13:30～15:30

アンモナイト化石のレ
プリカづくり

実物のアンモナイト化石と歯科用の材料を
使って、素敵なアンモナイトのレプリカをつくり
ます。

小学生以上

おもかげテラス なし 15名

当日博物館へ 　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

66
8/23(日)
10:00入館、
11:00入館

ママパパ鑑賞応援
デー

小さな子どもと会話したり、赤ちゃんが泣いて
も大丈夫。みんなが見守る鑑賞応援デー。学
芸員がミニゲームも用意します。

子どもと家族 オンライン予約

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

常設展示室 コレクション展観覧料(一般260円) 30組 - ＵＲＬ： https://www.art.pref.tochigi.lg.jp/

6月24日(水)21時から先
着順

栃木県立美術館

TEL/FAX： 028-621-3566

【体験活動：県央】 14
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/ -

/ -

/ -

/ -

/ -
75 6/6(土)

10:00～11:30

博物館の資料を集め
よう！　～昆虫の写真
を撮ろう～

昆虫の写真をとって、うまくとれたものを博物
館の資料として登録します！

小学生以上

おもかげテラス なし 15名

74 6/6(土)
19:00～21:00

モリアオガエルの観
察会

夜の池で、繁殖のために集まったモリアオガ
エルと、その白い泡のような卵塊を観察しま
す。

小学生以上

塩谷町上寺島　東荒
川ダム親水公園駐車
場

保険代50円 30名

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

73 5/24(日)
10:00～12:00

ミミズをよ～く見てみ
よう！

ミミズを採集し、体のつくりを観察し、暮らしぶ
りや生態系における働きを学びます。

小学生以上

おもかげテラス なし 15名

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

72 5/23(土)
10:00～12:00

たんぼ物語～土の観
察と田植え～

たんぼの土はすごい。森で土の観察をしま
す。たんぼに入って田植え体験をします。

小学生以上

宇都宮大学農学部附
属農場　管理棟前駐
車場(真岡市下籠谷
443)

保険代50円 40名

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

71 5/23(土)
14:00～15:30

恐竜を描いてみよう 恐竜のお絵かきをします。 小学生とその保護
者

当日博物館へ

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

みーたん広場 なし - - ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 15

連絡先・主催等
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/ -

/ -

/ -

/ -

/ -
80 7/25(土)

19:30～21:00

セミの羽化を見よう 夜、セミが地面から出てきて羽化するようす
をみんなで観察します。

小学生以上

中央公園 なし 100名

79 7/25(土)
14:00～15:30

手ぬぐいでミニ巾着を
つくろう

手ぬぐいでミニ巾着をつくります。 小学生とその保護
者

みーたん広場 なし -

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

78 7/12(日)
14:00～15:30

七夕飾りをつくろう おりがみで飾りを作り、短冊にお願い事をか
きます。

小学生とその保護
者

みーたん広場 なし -

当日博物館へ 　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

77 6/14(日)
13:30～15:30

生物地学収蔵庫ガイ
ド

普段はなかなか入れない生物地学収蔵庫を
ご案内します。

小学生以上

研修室・収蔵庫 なし 20名

当日博物館へ 　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

76 6/7(日)
14:00～15:30

化石割りに挑戦しよう 塩原の地層から木の葉の化石を取り出そう。 小学生以上 当館ホームページ

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

研修室 なし 20名 - ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 16

連絡先・主催等
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/ -

/ -

/ -

/ -

/ -
85 9/12(土)

14:00～15:30

キノコペーパースタン
ドをつくろう

キノコのペーパースタンドを作ります。 小学生とその保護
者

みーたん広場 なし -

84 8/29(土)
14:00～15:30

動物のお面をつくろう 動物のお面を作ります。 小学生とその保護
者

みーたん広場 なし -

当日博物館へ 　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

83 8/21(金)
13:30～15:00

体験講座「藍の生葉
染め」

自分で収穫した藍の葉を使って、ランチマット
に藍の叩き染めをします。

小学生以上

研修室・おもかげテラ
ス

料金:350円 30名

当日博物館へ 　 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

82 8/8(土)
13:30～16:00

豚足で骨格標本をつ
くろう！

豚足を使って、骨格標本づくりを体験してい
ただきます。

小学生以上

研修室 なし 20名

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

81
8/7(金)
①10:00～11:00
②11:00～12:00

体験講座｢栃木の手
仕事(小砂焼)｣

栃木の手仕事である小砂焼を少し学びなが
ら成型を体験することができます。
伝統工芸士・藤田眞一氏の指導のもと、手び
練(ね)りまたはろくろを選び、自由に(制限あ
り)形を作ります。

小学生以上 当館ホームページ

当館ホームページ 開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

おもかげテラス 料金:1作品2,500円。
送料別途

各回7名 - ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 17

連絡先・主催等
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/ -

/ -
87 9/27(日)

14:00～15:30

まゆ玉でお月見うさぎ
をつくろう

まゆ玉でお月見うさぎを作ります。 小学生とその保護
者

みーたん広場 なし -

86 9/19(土)
10:00～12:00

キノコの観察会 in 中
央公園

中央公園へキノコを探しに出かけ、見つかっ
たキノコについて解説します。

小学生以上 当館ホームページ

当日博物館へ - 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

- ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

研修室 保険代50円 30名 - ＵＲＬ： https://www.muse.pref.tochigi.lg.jp/

開催日の60日前から 栃木県立博物館・教育広報課

TEL/FAX： 028-634-1312

【体験活動：県央】 18

連絡先・主催等
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〒

/ 0282-55-5770

〒

/ 0282-25-1703

〒

/ 0284-42-7553

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
5

4/11(土)、
7/4(土)　A9:00
～、B10:40～

スイートコーンくらぶ 育てる品種はゴールドラッシュです。種まきか
ら収穫までを体験します。

4歳～小学生

園内　ぱなぱな工房
～なかよし農園

700円 48名

4

4/5(日)・
19(日)、
5/6(水)、
9/21(月)
10:00～12:00、
13:30～15:30

カヌー体験教室 カヌーの初歩的な操作を学び、ゲームを通し
て楽しく技術を習得しよう！

小学3年生以上

園内　冒険の湖(受付:
カヌーの家)

2,500円 各回12名

HPの農業体験申込み
フォームより

3/11(水)～17(火) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

詳細はHPをご確認くださ
い。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3

9/5(土)、
10/3(土)、
11/21(土)、
12/5(土)
※10:00～
12:00(受付9:45
～)

学校支援ボランティア
養成講座

地域から受講生を募り、知的障害のある子ど
もや特別支援教育についての理解を深めま
す。

講師:本校職員
持ち物:筆記用具、室内履き、飲み物

高校生以上

栃木県立足利中央特
別支援学校

無料
※ボランティア保険未加入者は350円初回徴
収

20名程度

電話、又は管理事務
所にて申込み

各日1か月前～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

持ち物等はHP確認 ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

2

7/11(土)9:30～
12:00
9/12(土)9:30～
12:00
11/14(土)未定
12/19(土)9:30
～12:00

令和8年度　ボラン
ティアスクール

講話や障害の疑似体験、実際の支援体験を
とおして、本校児童生徒や障害児・者を支援
するボランティア育成の講座

障害児・者へのボラン
ティア活動に興味があ
る大学生、専門学校
生、一般の方。また
は、栃木市在住、栃木
市内の高校に通う高校
生。

栃木県立栃木特別支
援学校

無料(ボランティア保険料を御負担いただきま
す)

20名

HPにQRコードを掲載
他、電話での受付可能

講座開始2か月前から定
員になり次第締め切り
(詳細はHPに掲載)

栃木県立足利中央特別支援学校

326-0005 足利市大月町871-3

TEL/FAX： 0284-41-1185

- ＵＲＬ： https://www.tochigi-
edu.ed.jp/ashikagachuotoku/nc3/

1

4/1(水)～
9/30(水)の主な
土日中心
10:30～11:30、
13:30～14:30

植物をつかった体験
教室

季節にあわせた植物を使った寄せ植えやク
ラフトなどとちぎ花センターの専門スタッフが
土日を中心に日替わりで体験教室を行いま
す。材料はすべてご用意しますので当日は
手ぶらで参加できます。

どなたでも

とちぎ花センター 600～5,000円　内容により異なります 各回15名

5/7(木)～6/5(金)に、
ホームページ上にある
申込用紙を印刷し、ＦＡ
Ｘまたは郵送にてお申
込み、もしくは、ホーム
ページ上にあるＵＲＬ
からＦｏｒｍｓに回答して
お申し込みください。

5/7(木)～6/5(金) 栃木県立栃木特別支援学校

328-0067 栃木市皆川城内町1053番地

TEL/FAX： 0282-24-7575

詳しくは5/7(木)以降に本校
ホームページ、インスタグラ
ムをご覧ください。

ＵＲＬ： http://www.tochigi-
edu.ed.jp/tochigitoku/nc3

【体験活動：県南】 1

連絡先・主催等

公式ＨＰ、チラシで体
験内容をご確認の上、
電話、公式ＨＰよりお
申込みいただけます。

開始日まで(定員になり
次第終了)

とちぎ花センター

329-4308 栃木市岩舟町下津原1612

TEL/FAX： 0282-55-5775

ＨＰ、チラシにて毎月の講座
内容をお知らせします。ご
確認ください。

ＵＲＬ： http://www.florence.jp/
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
10 5/4(月)

10:00～15:00

ステンドグラス風‘ディ
ンプルアート’

様々な動物やお花などが描かれたクリアファ
イルやクリアケースから好きなものを選び、
ぬり絵のように絵の具をのせていきます。

どなたでも

園内　ぱなぱな工房 ファイル150円、ケース550円 各材料30名

9 5/3(日)
10:00～

ウッディな卵にペイン
トしよう

たまごの形にそっくりな木製品に色をぬり自
由に絵を描きます。好きなモチーフを選んで
写し描きもできます。

どなたでも

園内　ぱなぱな工房 850円 35名

直接会場へ 当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

8
5/2(土)
10:00～12:00、
13:00～15:00

こどもちぎり絵《金太
郎鯉》

日本が世界に誇る手漉き和紙にふれてみよ
う。手で和紙をちぎるのは案外指先の力がい
ります。

こども(小さい子は親
子で)

園内　ぱなぱな工房 600円 各回10名

直接会場へ 当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

7 4/29(水)
10:00～

Dip Art 「ひまわりの
バッグチャーム」

花びら型のワイヤーをディップ液にくぐらせ、
乾かした後ひまわりの形に仕上げていきま
す。透け感も涼しげな初夏先取りのバッグ
チャームです。

どなたでも

園内　ぱなぱな工房 800円 30名

直接会場へ 当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

6
4/26(日)
9:30～11:30、
13:00～15:00

小物ボックスを編んで
みよう

PPバンドを材料に、底面(10×10㎝)からまっ
すぐ立ち上げる編み方で高さ12㎝のボックス
タイプの小物入れをつくります。

どなたでも 電話、又は管理事務
所にて申込み

直接会場へ 当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

園内　ぱなぱな工房 1,100円 各回10名 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

3/26(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

【体験活動：県南】 2

連絡先・主催等
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
15 6/6(土)

10:00～12:00

カラフル粘土でお皿
作り

色粘土で小さな球体をつくり、その組み合わ
せで直径15㎝程の器をデザインします。＊作
品は後日引き取り

小学生(1～3年生は
要付添)～大人

園内　ぱなぱな工房 2,000円 12名

14
5/23(土)、
10/3(土)
A9:00～、
B10:40～

サツマイモくらぶⅡ 育てる品種はベニハルカ。苗の植え付けから
収穫までを体験します。

4歳～小学生

園内　ぱなぱな工房
～なかよし農園

700円 32組

電話、又は管理事務
所にて申込み

5/6(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

13
5/16(土)、
9/26(土)
A9:00～、
B10:40～

サツマイモくらぶⅠ 育てる品種はベニハルカ。苗の植え付けから
収穫までを体験します。

4歳～小学生

園内　ぱなぱな工房
～なかよし農園

700円 32組

HPの農業体験申込み
フォームより

4/23(木)～29(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

詳細はHPをご確認くださ
い。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

12
5/9(土)、
9/19(土)
9:00～12:00

たんぼくらぶ 品種はとちぎの星。田植えから稲刈りを親子
で体験します。

4歳～小学生の親子

園内　なかよし農園 700円 48組

HPの農業体験申込み
フォームより

4/16(木)～22(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

詳細はHPをご確認くださ
い。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

11 5/5(火)・6(水)
10:00～15:00

マーブル染めのハン
カチをつくろう

水を張ったバットの中に絵の具を垂らし、筆
で混ぜたマーブル模様をハンカチに写し取り
ます。

どなたでも 直接会場へ

HPの農業体験申込み
フォームより

4/9(木)～15(水) とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

詳細はHPをご確認くださ
い。

ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

園内　ぱなぱな工房 M550円、L750円 なし - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

当日受付 とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

【体験活動：県南】 3

連絡先・主催等
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〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860

〒

/ 0282-86-5860
19 7/20(月)

10:30～11:45

加工にチャレンジ！ウ
メジュース

樹上で完熟させたウメの実から最大限にエキ
スを引き出します。ウメジュースの原液はノン
アルコール、こどもから大人まで楽しめます。
熱中症から体を守り、腸活に良いウメを活用
しましょう。

小・中学生の親子
(二人一組)

園内　ぱなぱな工房 800円 6組

18 7/18(土)
10:00～12:00

親子うどん教室 親子で力を合わせて手作りのうどんを作りま
す。捏ねては足踏みを繰り返し、コシのある
美味しいうどんの出来上がり！＊うどんは持
ち帰り

小・中学生の親子

園内　ぱなぱな工房 600円 6組

電話、又は管理事務
所にて申込み

6/20(土)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

17 7/12(日)
8:40～10:30

ムシが集まる木をさが
してみよう

樹液に吸い寄せられて、一本の木に何種類
もの虫が集まることも。樹液をヒントにしなが
ら夏の昆虫探しに出かけよう！園内の林・草
むら・水辺ではチョウやトンボ、バッタなど多
彩な虫たちの様子なども見られます。

親子

園内　ぱなぱな工房
～園内

無料 12組

電話、又は管理事務
所にて申込み

6/18(木)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

16 6/27(土)
10:00～11:30

オオムラサキの観察
会

国蝶であるオオムラサキの生態をパネルで
学びます。実際に間近で観察し、他の蝶の標
本とあわせて見学します。

4歳～小学生の親子 電話、又は管理事務
所にて申込み

電話、又は管理事務
所にて申込み

6/12(金)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

- ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

園内　ぱなぱな工房 100円 10組 - ＵＲＬ： https://www.park-
tochigi.com/wanpaku/

5/27(水)～ とちぎわんぱく公園

321-0211 下都賀郡壬生町大字国谷2273

TEL/FAX： 0282-86-5855

【体験活動：県南】 4

連絡先・主催等
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〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008

〒

/ 0291-37-4008
3

9/5(土)～
9/6(日)
1泊2日

みんなでひっぱれ！
地引網体験 1日目は砂浜遊びやプールなどの選択活動

で親睦を深め、2日目は全員で地引網体験に
挑戦します。皆で声を掛け合い、力を合わせ
て網をたぐり寄せる感動を体験することがで
きます。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 160名40組

ホームページ内　応募
フォーム

5月4日(月)～6月1日(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

活動内容等、変更になる場
合があります。詳しくはHPを
ご覧ください。

ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

2
7/4(土)～
7/5(日)
1泊2日

祭りだわっしょい！地
引網体験 1日目は「おまつり広場」にて、かき氷や射的

などの縁日を楽しみ、2日目は全員で力を合
わせて地引網体験を行います。協力して網を
引く一体感と、海辺の文化を直接肌で感じる
内容となっています。

栃木県民どなたでも

とちぎ海浜自然の家 未定 160名40組

とちぎ海浜自然の家 未定 200名50組 活動内容等、変更になる場
合があります。詳しくはHPを
ご覧ください。

ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/

ホームページ内　応募
フォーム

4月6日(月)～5月4日(月) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

【体験活動：県外】 1

連絡先・主催等

1
6/6(土)～
6/7(日)
1泊2日

もぎって！たべて！メ
ロン狩り 旬のメロンを収穫し、試食を楽しむ初夏の人

気企画です。砂浜遊びやサイクリングなどの
選択活動も実施し、豊かな自然と大地の恵
みを存分に堪能いただける内容となっていま
す。

栃木県民どなたでも

ホームページ内　応募
フォーム

7月6日(月)～8月2日(日) とちぎ海浜自然の家

311-1412 茨城県鉾田市玉田336-2

TEL/FAX： 0291-37-4004

活動内容等、変更になる場
合があります。詳しくはHPを
ご覧ください。

ＵＲＬ： https://tochigikaihin.jp/



ページ / 1ページ

No 開催日時 事業・講座名／実施場所 事業・講座の概要／参加費 対象／定員 申込方法 募集期間／備考

/ -

/ -

/ -

2 随時(活動可能
な時間)

環境美化ボランティア 絵画、工芸品等の持込展示
館内外の美化活動

中学生以上

県立図書館 無料 -

未定 未定 ボランティアルーム(栃木県ボランティア
活動振興センター)

TEL/FAX： 028-622-5838

-

1
毎週火曜～日
曜　9:00～17:00
の間(希望する
時間)

資料配架ボランティア 資料や雑誌の配架、整理など 中学生以上

県立図書館 無料 -

50名程度

電話 随時 栃木県立図書館
調査相談課

TEL/FAX： 028-622-5112

-

ＵＲＬ： https://tochigikenshakyo.jp/pages/2
8/#block163

3 7/29(水)
10:00～12:00

夏休み子ども福祉教
室～親子で防災を考
えよう～

小学校高学年(4～6年生)の親子を対象に、福祉へ
の理解の促進やボランティア活動の普及促進を図
るため、ボランティア活動や福祉に触れる講座や
体験活動を行います。詳細が決まりましたら下記
HPに掲載いたします。
https://tochigikenshakyo.jp/pages/28/#block163

小学生の親子

とちぎ福祉プラザ(宇
都宮市若草1-10-6)

未定

【ボランティア活動：県央】 1

連絡先・主催等

電話 随時 栃木県立図書館
調査相談課

TEL/FAX： 028-622-5112

-
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