
栃木県立聾学校 卓球部 活動方針及び年間活動計画 
目標 将来の社会自立及び社会参加を見据え、異年齢との交流の中で好ましい人間の構築

促すとともに、自主性・協調性・責任感・連帯感等を涵養する生徒の学びの場とする。 

休養日 ・週２日以上の休養日を設ける（平日１日、土曜及び日曜１日）。 

・週末等に大会参加等で活動した場合にはその前後に代休日を設ける。 

・長期休業中に長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

・定期試験前の部活動は休養日とする（中間試験：３日前、期末試験：１週間前）。 

活動時間 平日 

夏季（４～１０月）：１６：００～１８：００［完全下校］ 

冬季（１１～３月）：１６：００～１７：３０［完全下校］ 

休日 

３時間程度（主に大会前） 

月 参加予定大会等 その他 

４月   

５月 ２５日：栃木県障害者スポーツ大会（日環アリーナ） 希望者 

６月   

７月   

８月 ２０～２２日：関東聾学校卓球大会（長野） 希望者 

９月   

１０月 ２５～２７日：全国障害者スポーツ大会（滋賀） 選抜者 

１１月 ７～９日：全国聾学校卓球大会（愛知） 選抜者 

１２月 未定：北関東卓球大会（大宮） 希望者 

１月   

２月   

３月   

 


