
講座番号 講　座　名 講師･協力者 内　　　　容 場　　　　所
実　施　日
時　　　間

費　用 準備するもの 定　員

1 弥生土器は美しい 鏑木　理広
　弥生土器の、縄文土器等とは違った美について、新たな
発見・感動をお伝えできれば、と思います。さらには、弥生
時代の本県域の様子などもあわせて考えます。

さくら清修高等学校
　　会議室

１２月１９日（土）
　１０：３０～１２：００

なし なし ３０名

2 楽器を使わない
       アンサンブル

吉田　つばさ
自分の声、体を使ってアンサンブルをします。音楽をより身
近に感じ、楽しみましょう。

さくら清修高等学校
　　３０５教室

10月３日（土）
　１０：００～１２：００

なし なし ３０名

3 高原山を歩く
吉澤　順一
成瀬　　　　忍
宮﨑　義宏

　ハイキング・登山の基礎・基本を身に付け、高原山を歩き
ます。尚仁沢、もみじ谷、東小屋湖、大滝、西平岳、鶏頂
山、大入道など、日帰りトレッキングで高原山の自然を満
喫します。

さくら清修高等学校
　　工芸陶芸室
　　高原山周辺

講義・演習：１回　９：００～１６：００
　　①９月２６日（土）
実習山行：３回　 ７：００～１７：００
　　②１０月  ３日（土）
    ③１０月１０日（土）
    ④１０月１７日（土）

装備購入のた
めの実費

登山靴またはトレッキングシューズ、レ
インウェア、コンパス、サブザック、行動
食等。事前に準備できない方には装備
の購入を仲介します。

１０名

4 初めての油絵 吉澤　順一　

　油絵を始めてみたいという初心者の方を対象に、油画制
作の基礎・基本を指導します。静物や花をモチーフに小品
を描き、額に納め、ご自宅のインテリアとしてお持ち帰りい
ただきます。

さくら清修高等学校
　　工芸陶芸室

全６回（土曜）　１０：００～１５：００
　　①１１月　７日・②１１月１４日
　　③１１月２８日・④１２月　５日
　　⑤１２月１９日・⑥１２月２６日

油彩画用具・
画布・額縁等
購入のための
実費

油彩画用具一式、キャンバス、額縁。
事前に準備できない方には用具等の
購入を仲介します。

１０名

5 「さくらクッキーを作ろう」
植木　智美
赤星　理恵
齋藤　留里恵

　さくら清修高校にちなんだ、さくらの花型にさくらの花の塩
漬けをのせたクッキーを作ります。

さくら清修高等学校
　　１０６教室

９月２６日（土）
　　９：００～１２：００

500円 エプロン、三角巾 ２０名

6 下野諸大名の学問と芸術 青木　義朗
郷土下野の諸大名が遺した文学作品の講読と芸術作品の
鑑賞をします。

さくら清修高等学校
　　図書館

全５回（土曜）　　９：３０～１１：３０
　　①１０月１０日・②１０月３１日
　　③１１月１４日・④１１月２８日
　　⑤１２月１２日

なし なし ２０名

7 「能楽堂に行こう３」
観世流謡曲･仕舞入門

藤田　智子
中山　淸野

　全8回中３回は、栃木県初の女性能楽師で栃木県文化功
労者の中山淸野師に直接、謡､仕舞の指導を頂きます。

さくら清修高等学校
　　和室

全８回（土曜）　１４：００～１６：００
　　①　９月２６日・②１０月　３日
　　③１０月１０日・④１０月２４日
　　⑤１０月３１日・⑥１１月２１日
　　⑦１１月２８日・⑧１２月　５日

資料代
　　１,０００円

筆記用具･白足袋ご持参下さい。
扇はお貸しします。 １０名

8 簡単足もみ教室
（さくら市生涯学習出前講座）

福田　啓子
　足裏は第2の心臓です。肩こり、腰痛、冷え性、むくみ、高
血圧、糖尿病等々の症状にあった足もみの方法をお教え
します。

さくら清修高等学校
　　教室

１０月２４日(土）
　１３：００～１７：００

クリーム等の
材料費
　　１，０００円

筆記用具・タオル・座布団 ２０名

9 籐工芸
（さくら市生涯学習出前講座）

印南　真弓
　籐という一本の糸から籠や花器などができあがります。
ご自分だけのたった一つの作品をつくる楽しみをご一緒
に。

さくら清修高等学校
　　教室

全５回（土曜）１４：００～１６：００
　　①　９月２６日・②１０月１０日
　　③１０月２４日・④１０月３１日
　　⑤１１月２８日

材料費
１,０００円～
２,０００円程度

ハサミ・目打ち・霧吹き・タオル １０名
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平成２７年度　アカデミアとちぎ推進事業　　｢知らない自分に出会う～さくら清修高等学校　公開講座６」　講座一覧　　

『申込み方法』　：　「往復はがき」でお申し込みください。「①希望講座名②氏名③住所④電話番号⑤生年月日」を明記し、返信欄に「宛名・住所」を記入して郵送ください。
　　　　　　　　　　※「１枚の往復はがき」で同じ講座を、２名様まで申込み可能です。その際、上記の内容を２人分明記ください。
　　　　　　　　　　※申込み者多数の場合は、抽選で受講者を決定させていただき、「受講者決定通知」を往復はがきの返信欄にてお知らせします。

『問合せ先』：栃木県立さくら清修高等学校　　〒３２９－１３１１　栃木県さくら市氏家２８０７　　電話０２８－６８２－４５００

「開講式」を　９月２６日（土）　１３時３０分より全講座対象で開催いたします。

『申込み先』：　〒３２９－１３１１　栃木県さくら市氏家２８０７　栃木県立さくら清修高等学校　アカデミアとちぎ係　宛

『受付期間』：２７年７月１日（水）～９月４日（金）


