
         

ゲートキーパー養成講座 
令和（2021）年９月７日 

於 ：各ＨＲ 

対象：２年次生全員 

担当：情報管理部 視聴覚係 

９月７日（火）に２年次生を対象にゲートキーパー講習会が行われまし

た。新型コロナウイルス感染予防のため、校内の別教室に講師の先生をお

招きして、ＺＯＯＭでのリアルタイム配信を各教室で視聴するという新た

な形で実施されました。 

 

「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声を

かけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図ることができる人のことで、言わば「命の門番」と

も位置付けられる人のことです。 

自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援することが重要で

す。１人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、専門性の有無にかかわらず、そ

れぞれの立場でできることから進んで行動を起こしていくことが自殺対策につながります。 

（厚生労働省ＨＰより引用） 

オンラインでの実施でも、講師の

先生の話に熱心に耳を傾けなが

ら、作業シートなどにしっかりと

取り組んでいました。 


