
北部春季大会 （随時練習試合を入れます。）

関東大会県予選会 中間テストに係るオフ

インターハイ県予選 期末テストに係るオフ

北部支部審判講習会

北部総体大会

選手権大会１次予選 中間テストに係るオフ

北部新人大会 期末テストに係るオフ

県新人大会

学年末テストに係るオフ

栃木県立さくら清修高等学校男子バレーボール部の活動方針及び年間活動計画等

目標

◯社会で通用する人間性・謙虚さ・向上心・バレーボールの技術の向上を目指す。
◯本校の進路指導方針に従って、基本的に学業を優先しながら、文武両道を目指す。
◯各自が掲げた競技成績を達成できるような努力を惜しまない態度を身につける。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

◯生徒・保護者・指導者が安心して活動ができる運営方法を実践する。
◯できるだけ短時間に、合理的かつ効率的・効果的な活動を行う。
◯生徒の技能・体力の向上と生徒同士や教師等との望ましい人間関係の構築、また他校生徒との交流を深めるこ
とを目的に、遠征や合宿などを行う。

休養
日

活動
時間

◯原則として、毎週日曜日を休養日とする。
◯週末の休養日は、生徒の健康状態や大会日程など、総合的に判断して適正に確保する。
◯長期休業中も、学期中に準じた扱いとし、そのほかにオフシーズンも設ける。

◯平日は２時間程度として１９時までには終了する。
◯休日は３時間程度とするが、遠征等の場合は６時間程度になることもある。
◯定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として練習は行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て１時間以内の活動を実施することもあるが、部活動と
しての学習も行う。
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