
          

男子バレーボール部 
活動場所：第 1・2 体育館 

 活動日：日曜日以外 

 部員数：２1 名 

 

名 

担当：原・鈴木・代田 

5 月 関東大会予選 

6 月 総体県予選 

9 月，11 月 選手権予選 

1 月 新人大会 

私達男子バレーボール部は、３年生５名、２年生８名、１年生４名、マネージャー4 名で

活動しています。日々の練習では、主にサーブ練習やスパイク練習、試合をイメージしたゲ

ーム練習などの実践的な練習をしています。また、勝つために必要なリズムをつくれるよう

にコミュニケーションを大切にしています。 

夏の大会に向けてチーム一丸となって練習に取り組んでいます。 

 

 

 
 

 
 

 
 

部長からのメッセージ 

チームで掲げた『県北大会優勝』とい

う目標を達成出来るよう、日々の練習

から全力で取り組んでいきます！！ 

応援よろしくお願いします！ 

          山下陽生 

 

 

 



MEMBER 
・２年生 6人 

・１年生 6人 

・マネージャー 3人 

 

          

女子バレーボール部 
活動場所：体育館 

 部員数：計15名 
  

担当：金子・佐藤・田中 

PRACTICE MENU 
・サーブ練習 

・スパイク練習 

・個人のスキルアップ練習 

・基礎体力作り 

SCHEDULE 
４月 北部支部春季大会 

５月 県総体兼関東大会県予選 

６月 全国総体県予選 

８月 北部支部総体 

９月・１１月 選手権大会県予選 

１２月 北部支部新人大会 

１月 県新人大会 

COMMENT 
バレー部は、みんなで仲良

く楽しく活動しています。

試合で勝つためにも一生懸

命練習しています。 

みんなバレーボールが大好

きです‼ 



 

 

 

年間予定 

選手 １年 ２７名 

   ２年 ３１名 

   ３年 ２７名 

マネージャー ５名 

計   ９０名 

 

さくら清修高校で最大規模の

勢力で、全国を目指します！ 

 

月 大会名

４・５月 栃木県総体 兼 関東大会県予選

６月 関東大会

６月 全国高校総体県予選

７月 栃木県高体連北部支部総体

８月 全国高校総体（インターハイ）

１０・１１月 全国高校サッカー選手権大会県予選

１２・１月 全国高校サッカー選手権大会

１月・２月 栃木県高校サッカー新人大会

通年 高円宮杯Ｕ－１８サッカーリーグ １部

通年 高円宮杯Ｕ－１８サッカーリーグ ２部

通年 高円宮杯Ｕ－１８サッカーリーグ ３部


