
 

男子ソフトテニス部 
活動場所：テニスコート 

 活動日：月.日曜日以外 

 部員数：２４人 

担当：小林 

今年度の主な大会日程 

4 月  北部支部春季大会 

5 月  県高校総体兼関東高校県予選大会 

    審判講習会 

6 月  全日本高校総体県予選 

8 月  北部支部総体 

9 月  下野杯 

10 月  北部支部新人大会 

11 月  県高校新人大会 

男子ソフトテニス部は、１年生３人，２年生１１人，３年生９人，マネー

ジャー１人の計２４人で顧問の先生のご指導のもと日々練習に励んでいま

す。平日は放課後（月曜日は自主練）、ボレーボレー，ショート乱打，乱

打などの基礎練習や展開練習などの大会を意識した練習を行っています。

土曜日の練習では外部コーチの方に来ていただき毎週楽しく様々な練習を

しています。 

今年度の目標‼ 

団体戦ベスト８ 
 

 

 

 

 



          

女子ソフトテニス部 
活動場所：テニスコート 

 活動日：毎週火・日以外 

 部員数：21人 

担当：岡田・斎藤 

5月   北部支部審判講習会 

6月   全国高校総体県予選 

8月   北部支部総体 

9月   県新人大会 

10月  北部支部新人大会 

11月  下野杯 

2月    県高校シングルス大会 

私たちは顧問の先生、外部コーチのもと１年生 12人、2年生 4人、3年生 5

人で活動しています。平日は放課後練習、土曜日は外部コーチに指導してい

ただきながら日々練習に取り組んでいます。目標に向かって楽しく元気に頑

張っていきます！！ 

部長からのメッセージ 

私たちは日々楽しく練習しています。 

1人 1人が１試合でも多く勝てるように

頑張ります！！ 

 



          

担当：山本 彩希 

 

私たち卓球部は、男子 11 名、女子３名、マネー

ジャー１名の合計 15 名で活動しています。数々

の大会で成績を残すためにみんな日々努力して

います。先輩後輩の間に壁はなく、フレンドリー

です。わからないところやうまくいかないところ

があれば、優しい先輩たちがいつでも教えてくれ

ます。また、卓球初心者大歓迎です！ 

 

1 年間のスケジュール 

4 月：関東卓球大会北部予選兼県北春季卓球大会 

５月上旬：県高校総体卓球競技兼関東高校卓球大会県予選会 

  中旬：全国高校総体卓球県北予選兼県北総体 

６月：全国高校総体卓球競技兼全国高校卓球選手権大会県予選会 

7 月上旬：国体卓球競技ジュニアの部 県予選会 

9 月：県ジュニア卓球選手権大会兼全日本卓球選手権大会県予選

会 

11 月：県高校新人卓球大会 

12 月：東京卓球選手権大会県予選会 

1 月：全国高校選抜卓球選手権大会シングルス県二次予選会 

2 月：県北新人卓球大会 

    

活動場所：講堂二階 

活動日：月～土曜（水曜自主練） 

部員数：15 名 

部長からの一言 

私達卓球部は団体戦、地区大会優勝、県ベ

スト 8という結果を成し遂げました。この

結果を継続できるよう、一球一球に気持ち

を込めて練習しています。中学生のみなさ

ん、一緒に卓球しましょう！！ 

            笹沼星矢 

大会成績 

・北部支部総体 男子シングルスの部 優勝 

林伸明 

・北部支部総体 女子ダブルスの部 ベスト 8 

・北部支部総体 女子シングルスの部 県出場 

土井美緒 

・県北総体 男子シングルスの部 

優勝 笹沼星矢 

準優勝 林伸明 

・県北予選 男子団体の部 優勝 

   他 多数 

 

 


