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ロシアへのバレエ留学報告会

①レッスンをアレンジした踊り ②サタネラのバリエーション ③エスメラルダのバリエーション

ワガノワ・バレエ・アカデミー 岡村咲良ロシアの「 」に、昨年９月から１０ヶ月の予定で留学中の
さ く ら

さん（２－１）が一時帰国しました。そこで、２０１６年１月２８日（木）７限目に、高校２年生を対象

に「 」を行いました。バレエ留学報告会
岡村さんは体育館のステージで踊りを披露するとともに、植木望友さん（２－２）のナレーションで、

み ゆ

海外で体験したことや、アカデミーでの生活の様子、留学生活の中で感じたことなどを紹介してくれまし
。 、 、 、 、た 演目は ①普段行っているレッスンを岡村さんがアレンジしたもの 次に 純白の舞台衣装に着替え

難易度が高い②「サタネラのバリエーション 、最後に、鮮やかなライトブルーの衣装で、見せ場も多い」
コンクールの定番である③「エスメラルダのバリエーション」の三つでした。
生徒たちは、華麗に踊る同級生の姿に魅了され、海外で活躍する岡村さんの体験談に聞き入っていまし

た。また 「 」としてがんばっている姿に、大きな刺激を受けました。、 国際人

Q1 バレエ学校での授業について教えて下さい。

・学校は月曜から土曜まであり、休日は日曜日だけです。朝９時からロシア語の授業が始ま
ります。午後は１３時からクラシックバレエのレッスンを生ピアノの伴奏で２時間半みっち

、 「 」「 （ ）」「 （ ）」り行い その後は デュエット アクト 表現力や演技力 キャラクターダンス 民族舞踊
の授業が日替わりで行われます。

Q2 ロシアの生活で不安なことはありますか。

・レッスン中に先生がロシア語で注意してくれますが、意味が分からないことがあります。
しかし、周りの生徒が手で違うところを直してくれるので大丈夫です。また、生活面でも、
親から離れて何もかも自分でやらなくてはならないので大変ですが、自立への第一歩なの
で、とても良い経験だと思います。

Q3 ロシアで学んで良かったことは何ですか。

・まず、世界的に有名な先生や憧れだったダンサーから直接指導していただけることです。
また、留学生寮では、フィンランド、ハンガリー、イタリア、スペインなど様々な国の人

、 。 、 。がおり 家族のような関係になります そこでは 栄養管理などプロ意識の高さを学びました
、 。世界最高峰のバレエ学校での生活は厳しいですが 留学できて本当に良かったと思っています

残りの５ヶ月もしっかり学んで来ます。


