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真夏のボランティア
２０１５年８月、連日３５℃を超す猛暑日が続く中、多くの生徒が、ボランティア活動や講習会等に参

加しました。その数４０名以上。誰かの役に立ちたい、その気持ちを行動に移すことが、ボランティアで

あり 「真のリーダー」への第一歩でもあります。佐高生や附中生が真夏に体験した活動を紹介します。、

「式根島キャンプ2015 （8/20～22）ファイル１ （とちぎ子ども未来塾主催）」

→ 出口枝里さん（2-1 、内藤薫子さん（2-1））

・東京から高速ジェット船で約３時間かかる「式根島」で、栃木の子ども達３１名が過ごす①内容

２泊３日のキャンプのサポート。高校生ボランティアは佐高生２名のみ。子ども達の面倒

を見たり、危険な目に遭わないようにしたりするため、先を読んだ行動が必要でした。

・スタッフから「子ども達の楽しい思い出作りに貢献できるように、しっかり働きなさい 」②感想 。

と言われ、何度も叱られました。辛くて心がくじけそうにもなりましたが、３日間頑張っ

てよかったです。子ども達がだんだん心を開いてくれた時は嬉しかったです。

左から、内藤さん、出口さん

(写真は 「とちぎ子ども未来塾」の ( ) より転載。)、 HP http://kodomo-miraijuku.or.jp/ Face bookおよび

「平成２７年度ピアカウンセラー養成講座 （8/14～17）ファイル２ （栃木県主催）」

→ 大出直哉くん（1-1）

・ ピア」は仲間のこと。思春期に先生や大人、友達にも相談しづらい悩みを持っている同じ①内容 「

年代の人に、同じ目線に立って相談を受けてくれるカウンセラーの養成講座です。ピアカ

ウンセラーは、理論やスキル、知識を学び、資格を持っている人たちしかなれません。

、 、 「 」 。大出くんは この講座を修了し 県の ピアカウンセラー として正式に登録されました

・中１の時、誰にも相談できず悩んでいた経験があ②感想

りました。その時は自分で解決しましたが、この

制度を知り、同じ悩みをもつ仲間の力になりたい

と思い受講しました。これからも研修を続けます。

50・受講生は、自治医科大学看護学部の学生など約

名。男子の受講生は３名だけでした。受講生を代

表して、自治医科大学名誉教授 高村寿子先生らと

レディオベリーの「かるがもトーク２」という番

組に出演しました。

）（写真は、レディオベリーの ( )より転載。番組は 月 日 に放送HP http://www.berry.co.jp/karugamotalk/ 8 26 9:30 。



「レインボーキャンプ2015 （8/７～９）ファイル３ （とちぎ子ども未来塾主催）」

→ 大森沙也花さん（2-1 、植木望友さん（2-２））

・佐野市の「作原野外活動施設」で栃木の子ども達９０名で行われたキャンプのサポート。①内容

班活動での食事作り、レクリエーション、キャンプファイヤーなどの活動を他校のボラン

ティアスタッフとともにサポートしました。

・小１から小６までの子どもがいて、まとめるのはとて②感想

も大変でしたが、たくさんの元気をもらいました。

・子どもたちとふれあう上で 「ほめる」ことを大切にし、

なさいというアドバイスをいただきました。子どもた

ちの良さを見つけて「ほめる」ことで、素直に受け入

れてくれるようになりました。充実した３日間でした。

(写真は 「とちぎ子ども未来塾」の ( より転載。)、 HP http://kodomo-miraijuku.or.jp/ Face book)および

スタッフ（天文同好会）ファイル４ 佐野高校理科教室①「天体観望会 （8/５）」

→ 石川尚登くん（３-４ 、栗島光希くん（３-３ 、野尻彩女さん（２－３ 、） ） ）

平岩未佑さん（２－４ 、他１年生約１０名）

・佐高の天体ドームを使った「天体観察会 （ ～ )①内容 」 19:00 20:00
が行われ、小中学生とその保護者３５名の参加がありまし

た。スタッフは、駐車場の案内・誘導・受付から望遠鏡の

操作、天体の解説などを行いました。

・たくさんの方が来てくれて、とてもやりがいを感じました。②感想

また、天候にも恵まれ、この時期としては最高のコンディ

ションで、土星の輪や夏の大三角などを楽しんでもらうこ

とができました。子どもたちの笑顔が印象的でした。

スタッフ（科学部）ファイル５ 佐野高校理科教室②「三杉川の生き物観察会 （8/８）」

→ 大家拓己くん（3-３ 、石橋拓真くん（3-４ 、栗島光希くん（３-３）） ）

関 拓洋くん（2-３ 、新井隆太くん（１-１））

・イオンショッピングセンターの東側を流れる三杉川で 「生①内容 、

き物観察会」( ～ )を行いました。小学生とその保9:00 11:00
護者約１０名の参加がありました。

・子どもたちがけがをしないように安全には気を遣いました。②感想

最初は子どもたちとうまくコミュニケーションがとれるか

心配でしたが、子どもたちのパワーに圧倒され、いつの間

にか、仲良くなっていました。

（学校で把握しているもの）ファイル６ そのほかのボランティア活動や講習会など

（佐野市社会福祉協議会主催 ：４日間①高校生ボランティアスクール ）

、 （ ）、 、 、 、 、・寺山優香さん 熊倉愛梨さん 以上２－１ 齋川美樹さん 島瑞穂さん 藤田倭くん 森田彩華さん

川田菜都美さん、新井萌さん八下田爽夏さん、山田菜々子さん、吉澤春生くん（以上２－２ 、）

（以上２－４） 合計１１名

（三毳唐沢スクールサポートセンター主催）②夏休みの学習支援ボランティア

石川真麗奈さん、戸川七海さん、深野真菜さん（以上２－１ 、 （２－２）・ 船田愛弓さん）

佐野市社会福祉協議会主催）③中学生夏休みふくし塾（

・前原遼人くん（中２－２）


