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方針

休養

日

活動

時間

月 参加予定大会等 その他

４月
上旬　お花見レガッタ

下旬　県総体

５月
上旬　戸田レガッタ（埼玉県戸田市）

中旬　諏訪湖レガッタ（長野県諏訪市）

６月
上旬　関東大会ボート大会（茨城県潮来市）

中旬　全国総合体育大会（インターハイ）県予選会

７月
上旬　国民体育大会関東ブロック大会（埼玉県戸田市）

下旬　インターハイ（北海道網走）

８月 中旬　強化合宿

９月
上旬　河口湖レガッタ（山梨県富士河口湖町）

下旬　国民体育大会（鹿児島県）

　　　神奈川県相模湖レガッタ（神奈川県相模湖）

１０月 上旬　県新人大会

１１月 上旬　関東選抜ボート大会（神奈川県相模湖）

１２月 中旬　群馬県マシンローイング大会

１月 中旬　戸田ロングレース

２月

３月 下旬　全国高等学校選抜大会（静岡県天竜川）

○平日の活動は原則として、放課後２時間程度とし、休業日の活動は３時間程度とする。ただし、本校の実情、活動分野、目的等に応じ

て、休業日の一日の活動時間については、原則として示した時間よりも長く行うこともある。その場合であってもできるだけ短時間に、

合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。

○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）、年末年始及び校長が指定した日は部活動を行わない。

栃木県立佐野高等学校　ボート部の活動方針及び年間活動計画等

○学習指導要領の趣旨を踏まえ、学校教育の一環として実施し、活動する生徒が部活動をとおして心身を鍛練し、充実した学校生活を送

ろうとする主体的な態度を養う。

○学級や学年を超えて共通の意欲や関心をもつ者が集まり交流する中で、生徒どうしや生徒と教師の好ましい人間関係の構築を図るとと

もに、学習意欲の向上、自己肯定感、連帯感の高揚など、生徒の多様な学びの場とし、人間的な成長を促す。

○安全管理を徹底し、活動中に起きた「ヒヤリ・ハット」事例を共有して安全対策を講じるなど、学校全体での意識高揚をはかりなが

ら、生徒が安心安全に参加できる部活動運営を行う。

○目標を鑑み、心身の伸長が期待できるよう選手の活動を補助できるような方針である。

○全国大会入賞を目標に、体力面でも精神面でも一流を目指す集団である。

○週当たり1日以上の休養日を設ける。大会参加等で休養日が確保できない場合は、休養日を他の日に振りかえる。

○オンシーズン4月～10月は主に月曜休み　オフシーズンは11月～3月主に日曜休みとする。

○長期休業中は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が充分な休養を取ることができるとともに、部活動以外にも多様な活動を行う

ことができるよう配慮する。


