
目標

活動

方針

休養

日

活動

時間

月 参加予定大会等 その他

４月 入部届の提出

５月 県高校総体兼関東高校選手権大会県予選会 JBAへの個人登録

６月 全国高校総体県予選会（インターハイ県予選） 附属中学生　早期入部開始

７月

８月 南部支部高等学校バスケットボール新人大会（秋季強化決勝リーグ大会）

９月 南部支部高等学校バスケットボール新人大会（秋季強化決勝リーグ大会）

１０月
全国高等学校バスケット選手権大会栃木県予選会（ Winter Cup県予選会 ）

U18バスケットボールリーグ戦

１１月
全国高等学校バスケット選手権大会栃木県予選会（ Winter Cup県予選会 ）

U18バスケットボールリーグ戦

１２月 U18バスケットボールリーグ戦

１月 県高校新人大会兼関東高校新人大会県予選会

２月

３月 県高校強化大会

○通常、平日は16時30分から18時30分、休業日は8時30分から12時00分の活動とする。

○練習試合や大会の際には、一日の活動となる場合がある。時間については、その都度部員を通じて連絡する。

栃木県立佐野高等学校　男子バスケットボール部の活動方針及び年間活動計画等

○県大会ベスト４を目標とし、競技力の向上を図る。

○JBAが掲げる【バスケで日本を元気に】の理念実現に向け、【インテグリティの精神（誠実さ、真摯さ、高潔さ）】に

基づき人間力を高める。

①ひとりの人間としての資質を高める。

・常に自分の意志で正しく判断し、行動することができる自律した生徒・選手となれるよう、自主的・自発的に練習に取

り組む。また、自分たちで話し合いながらチームの課題を発見し、主体的に解決していく集団を目指す。

②人との関わりの中で社会人としての資質を高める。

・フェアプレー・リスペクトの精神、コンプライアンス（法令遵守）、リスクマネジメント（危機管理）を理解し、社会

の一員としての自覚を持つ。

③自発的に他者（社会）のために尽くす資質を高める。

・バスケットボールのみならず、他者（社会）のためになる奉仕活動に進んで取り組む。

○休養日は週2日間を確保する（月曜日と土曜日を原則とする）。

○長期休業中の休養日については、学期中と同じく週2日間を基本とする。詳細については練習予定表にて連絡する。ただ

し、8/13～16（お盆）、12/29～1/3（年末年始）は原則休養日とする。

○大会に向けて調整する中で、状況に応じた休養日を設ける。

○通常、定期試験1週間前から期間中は部としての活動は実施しない。ただし、当該期間中や直後に大会に出場を予定して

いる場合はこの限りではない。


