
目標

活動

方針

休養

日

活動

時間

月 参加予定大会等 その他

４月 ○県高校総体

５月
○県高校総体

○女子関東代表セレクション合宿

６月

○女子関東代表セレクション合宿

○関東大会

○国体予選

○全国7人制大会県予選

７月
○国体強化練習会

○校内強化合宿

８月
○コベルコカップ

○菅平強化合宿

○国体関東ブロック大会

９月
○さのラグビーフェスティバル

○全国Ｕ18女子セブンズ大会関東予選

１０月
○全国Ｕ18女子セブンズ大会

○全国高校ラグビー大会県予選

１１月
○全国高校ラグビー大会県予選

○女子セブンズ茨城交流大会

○Ｕ１８花園女子１５人制大会セレクションマッチ

１２月
○全国高校ラグビー大会

○Ｕ１８花園女子１５人制大会

１月
○新人戦

○横浜女子セブンズ大会

２月 ○関東新人大会・都県対抗戦

３月
○関東合同チーム大会

○サニックスワールドユース交流大会関東地区予選（女子セブンズ）

○全国選抜大会

○原則として、平日の活動は放課後２時間程度とし、休業日の活動は３～４時間程度とする。できるだけ短時間に、合理

的でかつ効率的・効果的な活動を行う。

○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）、年末年始及び校長が指定した日は部活動を行わな

い。ただし、当該期間において、大会等参加によりやむを得ず活動する場合は、事前に校長に申し出て承認を得る。

栃木県立佐野高等学校ラグビー部の活動方針及び年間活動計画等
○全国大会（花園）に出場する。

○学校教育の一環として実施し、活動する生徒が部活動をとおして心身を鍛練し、充実した学校生活を送ろうとする主体

的な態度を養う。

○学級や学年を超えて共通の意欲や関心をもつ者が集まり交流する中で、生徒どうしや生徒と教師の好ましい人間関係の

構築を図るとともに、学習意欲の向上、自己肯定感、連帯感の高揚など、生徒の多様な学びの場とし、人間的な成長を促

す。

○安全管理を徹底し、活動中に起きた「ヒヤリ・ハット」事例を共有して安全対策を講じるなど、学校全体での意識高揚

をはかりながら、生徒が安心安全に参加できる部活動運営を行う。

○ラグビー憲章に掲げられる５つのコアバリュー【品位・情熱・結束・規律・尊重】を、部活動を通して理解させ、実践

させる。

○スポーツが環境問題にどのような貢献ができるかを考えさせ、様々な気候変動問題に対して部員が主体的に取り組むこ

とができるような活動を持続させる。

○原則は月曜日を休養日とする。大会参加等で週末のいずれか一日を休養日とすることもある。

○長期休業中は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が充分な休養を取ることができるとともに、部活動以外にも多

様な活動を行うことができるよう配慮する。


