
              

４日間にわたる期末テストも無事に終了し、冬休みまで残すところ約２週間となりました。 

皆さんにとって今年はどんな一年でしたか？今年の目標は何か達成できましたか？ 

新型コロナウイルスの感染拡大により、臨時休校や学校行事、部活動の大会の中止など我慢を

強いられる一年となりましたが、目標に向けての頑張りは皆さんをきっと成長させてくれていま

す。自分の頑張りを振り返り、やり残したことを済ませ新たな気持ちで新年を迎えてくださいね。 

１ 新型コロナウイルス感染症について 

 １１月２５日、県は感染者の拡大に伴い「感染拡大注意」から「感染厳重注意」へと警戒度レベ

ルを引き上げました。校内でも保健委員さんが毎日昼休みに「トイレ」「自販機」等の消毒を行い

「換気」をするよう放送で呼びかけています。寒い環境での「換気」は辛いですが、皆さん一人 

一人のご協力をお願いします。佐野東では、クラスターを発生させません！ 

 

＜感染防止対策：冬のポイント＞ 

① 室温に注意しながら、窓を常時１０㎝～１５㎝ほど開ける 

② 教室内での防寒対策（ヒートテック対応のインナー カイロ 膝掛け等の活用） 

③ 発熱等、風邪の症状がある場合は、登校せず医療機関に 

 

＜家庭での生活＞ 

① 十分な休養や睡眠、十分な食事、適度な運動等規則正しい生活 

② 外出時はマスクを着用し、換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話や 

発声をする密接場所を避ける（３密） ③不要不急の外出を控える 

 

２ 厳重警戒 感染性胃腸炎 

１１月号の保健だよりではインフルエンザウイルスについて記載をしましたが、他にも、この季

節に注意してほしい感染症があります。それはノロウイルスです。 

｛原因｝・・・・・「ノロウイルス」「ロタウイルス」などのウイルスによる胃腸炎（感染症） 

｛症状｝・・・・主に吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱（軽度） 

｛潜伏期間｝・・感染から症状が出るまでは２４～４８時間 

       多くは、嘔吐下痢が頻繁に出現し、1～2日ほど続いた後に治癒する 

 



｛感染経路｝・・・・・感染者の便や嘔吐物が手について口から入る 

ウイルスを含む便や嘔吐物がチリやほこりになって口に入る 

ウイルスがついた手で調理・配膳された食品の摂取 

二枚貝の不十分な加熱によるもの  

 

｛かかってしまったら｝・・・安静にし、脱水症状にならないよう水分補給を行う 

ノロウイルスは時間がたっても死滅しにくく、症状が治まっても 

一週間程度、便にウイルスが排出されるため二次感染に注意が必要 

 

｛予 防｝・・・・・・予防のためのワクチンがないのでウイルスを体内に入れないことが肝心 

        ノロウイルスにはアルコール消毒が効かないため、帰宅後や食事前、トイレ 

後の「手洗い」と「感染者の便や嘔吐物の処理」の徹底がポイント！ 

 

校内で嘔吐物を発見したら、近寄らず保健室や近くの先生に報告してください 

 

３ 長距離走が始まります・・・前日は早めに就寝し体調を整えましょう！ 

 
＊既往歴などがあり、体調の面で心配な方は体育の先生に予め相談してください。 

 



４ １２月のスクールカウンセラーは定員となりました。 

３学期の来校日 

藤田先生                  山﨑先生 いずれも月曜日 

１月１４日（木）２月３日（水）             １月１８日 ２５日 

３月１９日（金） ２月１日 ２２日 

                  ３月１５日 ２２日 

いつでも予約を受け付けています。 

担任や部活動の先生、保健室などに申し出てください。 

５ 健康診断の結果について 

 ２学期に行った健康診断で、異常の疑いのある方に結果をお知らせしました。 

 年末年始は医療機関もほぼ休診になるので、できるだけ冬休み前には受診し気持ちよく    

新年を迎えましょう。書面を紛失した方は再発行します。保健室まで！ 

６ スポーツ振興センターの申請について 

 学校の管理下で怪我をした場合には、日本スポーツ振興センター災害給付制度の対象 

になりますが、怪我発生から２年間経過すると時効となり申請ができなくなります。 

特に卒業を控えた３年生は注意してください。 

 



   

                           


