
 

令和３年２月 

佐野東高等学校 保健室 

 

明日から特別指導期間に入る３年生の皆さんへ。 

４月から始まる新しい生活に向け良いスタートが切れるよう規則正しい生活を 

心がけ、この時間を大切に過ごしてください。また、２学期に実施した健康診断で 

受診勧告が渡され未受診の人は早めに受診をしてください。 

健康は失って初めてその価値がわかりるものです。健康を維持するために自分の 

体の状況を気にかけ管理し行動していくことは生きていく上でとても大切なことです。 

 検温の入力時間は８時１０分まで 
特別指導期間中も継続して毎朝の健康観察を行い皆さんの体調を確認します。 

体調の悪い人は、入力欄の設問７に不良の理由を記入してください。 

発熱のため皆さんがＰＣＲ検査を受ける場合や濃厚接触者となった場合などは学校へ連

絡してください。また、家族がＰＣＲ検査を受ける場合も可能であれば連絡をお願いし

ます。このところ１日の新型コロナウイルス感染者数は減少しているように感じますが、

医療現場では逼迫した状態が続き、人工呼吸器管理の必要な重症患者数は増加していま

す。「緊急事態宣言」が発令され、外出自粛の要請が出される中、教習所に通う人や、受

験等で県外へ行く生徒は１月２９日（金）に配付した消毒液を携帯し十分に感染症対策

を行ってください。 

 

 発熱などの症状で（家族も含め）ＰＣＲ検査を受ける場合 

 感染者の濃厚接触者となった場合  

速やかに学校へ連絡してください 

 スポーツ振興センターについて 

  学校管理下での怪我で病院を受診し、申請をしていないレシートなどはありませんか？ 

  自己申告ですので出し忘れや、事故発生から２年を経過すると申請ができません。 

  継続して治療が必要な人やこれから申請の手続きをする人は電話連絡の上、保健室に用紙

を取りに来てください。 

 


