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９月に入り肌寒い日が続いています。このような時期は体調も崩しやすいので十分な栄養と

休息をとり、暑い夏を乗り切ってくれた身体をいたわってあげましょう。 

  今週は台風の影響で天候が不安定です。雨具の準備は忘れずに！ 

１ 引き続き感染対策の徹底をお願いします 

・発熱や倦怠感、喉の違和感などの風邪症状があり、普段と少しでも異なる場合は自宅での休養を

徹底してください。 

・発熱などの風邪症状がある場合は、身近な医療機関に直接電話をしたのち受診してください。 

・家族を含め発熱などの症状で PCR検査を受ける場合、濃厚接触者となった場合は速やかに学校   

 へ連絡をしてください。（欠席の扱いにはなりません。） 

・登校前に検温の入力を済ませてください。８時１０分にデーター処理をします。 

・土日も検温の入力をお願いいたします。 

・校内ではマスクの着用や手洗い、換気の他、黙食の徹底をお願いします。 

・他にも充分な睡眠・適度な運動・バランスの取れた食事により抵抗力を高める生活を心がけましょう。

休み明けの体育や部活動では打撲・骨折等の事故が多く見受けられます。 

＊一般的なマスクは①不織布②布マスク③ウレタンの順で効果が高いそうです！ 

                                             

２ 色覚検査について 

1 年生を対象に「色覚検査」の申込書を配布しました。希望者は必要事項を記入の上、担任の

先生へ提出してください。２・３年生で検査を希望する場合は保健室まで申し出てください。 

                                          

３ 香りについて                  

 柔軟剤などの香りで頭痛や吐き気がするという相談があります。 

 自分にとって快適な香りでも不快に感じる人がいることをご理解ください。 

 最近では様々な香りの柔軟剤が販売されています。使用量の目安などを参考に周囲の方への

気配りも忘れずに。 

                                           

４ 女子生徒の皆さんへ・・・・生理用品に困っていませんか？ 

保健室では経済的な理由など生理用品を用意することが難しい方へ１パック配布しています。

その他、管理棟 1 階（保健室近く）のトイレに設置しています。必要な方は是非活用してくださ

い。 
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5 献血バスが来校します・・・・・・ １０月 15日（金）       

新型コロナウイルス感染症の影響により献血協力者が減少しています。 

昨年はコロナ禍の中でも３５名の方にご協力を頂きました。今年度はより多くの方に  

協力を頂ければと思います。  

詳細については、17日（金）保健委員が昼休み校内放送でお知らせいたします。 

 

 

 

 

今日 9月は救急月間 

 


