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栃木県立佐野東高等学校 保健室 

 
１０月は気候的にも寒暖の差が激しいため体調管理には充分に注意をしてください。９月に

入り新型コロナウイルスワクチン接種をする人が増え、副反応と思われる症状（腕の痛み、

倦怠感、頭痛、発熱など）で来室する人が多くなりました。接種翌日に少しでも違和感があ

る場合は自宅で休養をしてください。安静が一番のお薬です。加えて、接種当日に副反応の

症状が出ず登校する場合でも必ず保護者の方と連絡がつくよう確認をしておいてください。

接種後に登校し発熱、倦怠感等の症状で早退する人は少なくありません。 

１ 緊急事態宣言解除ですが・・・・油断せず感染対策を 

全国的にも新型コロナウイルス感染者数が減少していますが、予測される第６

波に備え引き続き感染対策の徹底をお願いします。 

 毎朝皆さんの体温入力状況を確認していますが、２学期が始まり全員の入力

を確認できたのは２年１・２・３組の３クラス各１回のみです。 

入力時間 8時 10分 ご協力をお願いします。 

 10 月に入り朝晩涼しくなりました。気温の低い日の換気は辛いです。保温機

能の優れたブランケットも販売されています。早めの準備をお勧めします。 

 部活について・・・・・全国的にも部活動を通じ発生したクラスターの事例が多

いため十分に注意をしてください。特に近距離での会話、活動終了後の飲食

等、不要不急の立ち寄りをせず速やかに帰宅すること。 

 保健室の利用について・・・・・怪我を除き、体調の悪い人は廊下に設置された

検温場所で測定し保健室利用者カードに記入の上入室してください。 

発熱（３７．５度以上）で風邪症状や倦怠感のある人は保健室横の相談室で対

応します・ 

                                                     

２ 献血バスが来校します・・・・・・ １０月 15日（金）       

9月に協力者を募ったところ約７８名と昨年を大幅に上回る申込を受け付けました。 

（内訳は１学年８名 ２学年３８名 ３学年３２名 / 男子１１名 女子６７名） 

密を避けるため 3回に分け説明会を行います。 

10月１３日（水） １・３年女子 4限終了後  ２年女子 12時 50分 

１４日（木） 1～3年男子 12時 50分 筆記用具を持参し会議室へ集合                                                 

３ スクールカウンセラー来校日 予約は健室まで  

藤田先生 10月２６日（火）    山﨑先生 10月１８日、２５日（月）  

       11月２６日（金）         11月１日８日２２日（月） 
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４ 2学年の皆さんへ 

 希望者のみ、修学旅行前の健康診断を実施します。身体のことで不安のある人は直接保

健室まで申し出てください。 

    詳細については後日予約をされた方へ直接お伝えします。 

    修学旅行前の健康診断の申込は 1０月１５日（金）保健室まで 

 旅行中も朝晩 2回の検温を行います。そのため、一人１台の体温計を準備してください。 

友達同士の貸し借りは禁止です。（都合のつかない方は保健室まで） 

                                            

５ 10月 10日は目の愛護デー  

 １年前と比べ 2年生 24％ 3年生３４％の人に視力の低下が見受けられました。 

 目の疲れは頭痛や肩や首のこり、時には目眩や吐き気などの辛い症状を感じることがありま 

 す。視力検査Ｂ以下の人には受診勧告書を渡しています。眼科を受診してコンタクトレンズや眼鏡        

 の調整をしましょう。（結果報告書は保健室まで） 

 


