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 『頭痛』で休養に来る生徒の中に天気に関係していると思われる人がいます。4/5 NHKクローズ

アップ現代で天気痛の特集をしていました。その内容を少し紹介します。天気が悪くなると頭痛や体調

不良になる人がいます。その引き金となるのは「気圧」です。一般的に気圧が低下すると天気が崩れま

すが、実は体も影響を受けているのです。気圧の変化を耳の奥にある「内耳」が感じ取ります。する

と、さらに奥の「前庭神経」も興奮します。そして、すぐそばの「三叉（さんさ）神経」が刺激され、

「神経伝達物質」を放出。その結果、脳の血管が拡張するとともに炎症物質も放出され、頭痛を引き起

こすのです。下記のグラフは2020年ロート製薬とウェザーニューズが調査したものです。 

 

 左の表で６個以上当てはまると天気の影響を受けて不調になってい

ると考えられます。ただ、頭痛はいろんな原因で起こってくるので、

このチェックリストだけで判断するのは危険です。特に、痛みが強く

なったり長引いたりした場合は別の病気が隠れている可能性もありま

すので、医師の診断を受けてください。自分が天気の影響を受けてい

るかもと思ったときの対処法として、出ていた症状、天気を日記に付

けることをお勧めします。  

 晴れの日でも日本の遙か遠くで発生した台風を感じ不調になる場合

もあります。その予測をするために【低気圧のアプリ】を利用するの

も予防の助けになります。気圧の変化をリアルタイムで表示し、頭痛

発生の注意喚起をするものや、微気圧変動のデータも予測に取り入れ

体調悪化のリスクを週間予報で出しているものなどがあります。 
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天気痛で一番の痛みや症状
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歯科検診は５月までに約半分のクラスが終了しました。むし歯がある生徒は少ないで

すが、むし歯のある人では昨年度と同じ歯がむし歯のままになっていたり、増えてい

たりすることが気になりました。特に３年生は、むし歯を放置していて受験の時に痛

み出すことがないように早めに治療に行きましょう。むし歯は自然治癒は絶対にあり

ません。そして、予防をするのは自分自身です。 

の予定 

６／ １(水) 歯科検診：２－１，２－２，２－３  

６／ ３(金) 眼科検診：全生徒 ※１回しか検診がありません。休まないように！！  

６／１０(金) 内科検診：１－１，２－４，２－２ 

６／１３(月) 内科検診：３－４，３－５，３－３，３－１ 

６／１５(水) 歯科検診：１－１，２－４，２－５，１－２  

６／２０(月) 内科検診：３－２，２－５，１－４，１－５ 

＜６月のスクールカウンセラー来校日＞ 

６／ ６(月) 山﨑先生 ←年間予定では６／１３(月)でしたが、変更になりました。 

６／２０(月) 山﨑先生 

６／２１(火) 藤田先生 


