
栃木県立佐野東高等学校 

保健室 

 先日、日本医師会は新型コロナの感染拡大が第8波に入ったとの認

識を示しました。栃木県でも11月に１日の感染者数が3ヶ月ぶりに

2,000名を超えた日もありました。これから受験を控えている３年

生にとっては、ますますの感染対策が必要になってきます。 

 昼食時は黙食していますか？教室の換気はどうですか？こまめな手

洗いしていますか？抗原検査キットが売り切れている薬局も多いと聞

きました。 

 体調が悪いときは無理しないで休むことが自分や周りの人を守る

ことにつながります。 

換気のポイント 

2か所＋斜めに 

＜換気方法＞ 

・教室の2か所を常に開けておく常時換気 

・寒い場合は30分に1回以上2～3分全ての窓を開ける 

＜12月のスクールカウンセラー来校日＞ 

１２／１２(月) 山﨑先生 

１２／１９(月) 山﨑先生 

１２／２１(水) 藤田先生 すでに予約が入っています。 



 毎年１２月１日は『世界エイズデー』です。令和４年度の

キャンペーンテーマは「このまちで暮らしている。私もあなた

も。12月1日は世界エイズデー」 です。 

 ・性感染症のこと 

 ・多様性こと 

 ・差別、人権のこと など 

世界エイズデーをきっかけに考えてほしいと思います。皆さん

の周りにはどんな人がいますか？相手の立場になって考えると

どのような行動をすればよいのか気づきますね。すべての人が

心地よく暮らせるように身近なことから意識していきましょ

う。 

 

最近、ベッドを使って休養した

後、布団が乱れたままになって

いることが多くなってきました。

次に使う人が残念に思わないよ

うに直してから退室しましょう。 


