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保健室 

 2022年は皆さんにとってどのような1年でしたか？本校にとっては3年ぶりとなる合唱コンクー

ル、保護者に公開した葉聖里祭、沖縄への修学旅行などコロナ禍でも出来ることを実施しました。来年

も引き続きコロナウイルス感染症を予防することになりそうです。冬休み中も気を緩めずに、ご協力を

お願いします。 

 ・・・冬休み中のお願い・・・ 

①毎日の健康観察シートの記入、１／６(金)提出 

 夏休み期間も記入してもらったものと同じです。１／６(金)

の朝は通常通りの入力です。 

②感染予防対策 

 家庭内での感染がみられます。発熱などの症状でPCR検査を

受ける場合（家族が受けるときも）は学校へ連絡してくださ

い。水が冷たいと手洗いが雑になりやすいです。いま一度、 

正しい手洗いを行って感染予防をしましょう。学校で学習をす

るときにも教室等の換気と加湿を忘れずに！ 

 学校医長島先生から『コロナウイルス感染症の予防対策は今までと同じです。ただ、慣れが出てきて

いることが心配です。年末年始はお休みの医療機関が多いです。急な発熱に備えて、解熱剤や手に入れ

ば抗原検査キットを用意しておきましょう。検査キットは研究用ではなく信頼できるものにしてくださ

い。12/22(木)栃木県医師会が記者会見でコロナウイルス感染症について分かりやすく説明します。

とちぎテレビや翌日の新聞などを見てみてください。インフルエンザ感染者もみられています。コロナ

ウイルス感染症との同時流行も現実的になってきました。インフルエンザの予防接種、4回目・5回目

のコロナワクチン接種も積極的に受けましょう。ここだけの話ですが、長島医院は12/31(土)午前中

発熱外来を行います。』というお話を伺いました。 



③スマホの使い方を考えよう 

SNSを利用して写真や動画をアップしている人も多いと思います。その際に個人が特定されるような情

報に気を付けていますか？“いいね！”の数を増やすために過激な内容にしてませんか。 

 先日受けた研修でやり過ぎた投稿から自分の将来をつぶしてしまった高校生の事例を聞きました。簡

単に紹介します。 

 駅のホームから線路に降りて反対側のホームへ走る動画をYouTubeへ投稿する。線路に立ち入るこ

とは鉄道営業法で禁止されているため警察で事情を聴かれ、高校も退学になる。投稿した動画にも批判

が来て削除したが、拡散されていて抹消することはできない。通信制高校に転学しようとしたが、受け

入れてくれる学校はない。学生に戻れないためアルバイトをしようとしたが、雇ってくれる店もない。 

 これは極端な話かもしれませんが、慎重にSNSを利用することが大切です。不特定多数の人が利用し

ているものなので、よからぬことを企んでいる人も潜んでいます。素性のわからない人とは個人的に連

絡先交換したり会ったりしないようにしましょう。 

 また、友人とのやり取りで不用意な表現から相手を傷つけていることがあるかもしれないことも忘れ

ないでください。 

④アルコールは絶対禁止 


