
栃木県立佐野東高等学校 

保健室 

            今年の干支はうさぎです。「兎走烏飛
と そ う う ひ

」という四字熟語を知っていますか？                

          兎は日、烏は月を表し、月日があっという間に過ぎることを意味しています。 

          新年が始まったばかりですが、時間はあっという間に 

          過ぎていきます。 

  今年も充実した１年になるように、目標や努力したいことを決めて取り 

 組むようにしましょう。 

＜1月のスクールカウンセラー来校日＞ 

１／１６(月) 山﨑先生 

１／２５(水) 藤田先生 

１／３０(月) 山﨑先生 

＜２月のスクールカウンセラー来校日＞ 

２／１０(金) 山﨑先生 

２／２２(水) 山﨑先生 

3年生は2月になると特別指導の

ため登校しなくなりますね。 

その前に相談したいことがあれ

ばぜひ予約してください。特別

指導中でもカウンセリングを受

けることは可能です。話すこと

で気持ちの整理がつきますよ。 

 3学期開始早々からコロナウイルス感染症陽性者が増えています。晴れた日が続いて空気も乾燥して

います。教室の加湿器は適切に使っていますか？寒いですが換気もしっかり行い、昼食時は黙食をして

ください。 

 体調が悪いときは無理しないで欠席をして、自分と周囲の人を

守りましょう。 



 1995年1月17日早朝、淡路島北部を震源としたマグニチュード7.3、最大震度７の兵庫県南部地震（気

象庁が命名。震災名：阪神・淡路大震災）が発生しました。大都市直下を震源とする日本で初めての大

地震です。この地震により6,000人以上の方が亡くなったほか、約10万棟の住宅が全壊するなど甚大な

被害が発生しました。 

 阪神・淡路大震災では、学生を中心としたボランティア活動が活発化し、「日本のボランティア元

年」と言われました。 

 これをきっかけに、ボランティア活動への認識を深め、災害への備えの充実強化を図る目的で、1995

年12月の閣議で「防災とボランティアの日」の制定が決定され、翌1996年から実施されました。この日

を中心に前後3日を含む計7日（1月15日〜21日）が「防災とボランティア週間」と定められました。 

 阪神・淡路大震災は、皆さんにとっては生まれる前の災害です。最近でも

様々な場所で災害が起こっています。身近な災害では2019年10月の台風19号

による水害がありました。栃木工業高校や栃木特別支援学校の浸水被害の写

真を見せてもらったことがありますが、机上に避難したはずの書類も泥水を

かぶっていました。 

 どこでどのような災害に遭うか分かりません。日頃

から備えておくことが大切です。受験等で慣れない場

所に行くことも多い3年生は特に心構えをしてくださ

い。ホテルの非常口、電車が動かなくなった時の交通

手段なども確認が必要ですね。 

自分の周りで倒れている人がいたらAEDを使えますか？ 


