
栃木県立佐野東高等学校 

保健室 

 令和５年度が始まり、新型コロナウイルス感染症の対応が変わってきました

が、コロナウイルスは消滅したわけではありません。引き続き手洗いなどの予防

を心がけましょう。 

 新しい生活は身体も心も疲れます。『睡眠』『運動』『栄養』『笑顔』など心

と身体の健康が楽しい学校生活の基本です。今年度も保健室から皆さんのサポー

トをしていきたいと思っています。よろしくお願いします。 

２ 保健室を気持ちよく利用するためのルールとマナー 

  ①保健室へ来るときは授業担当の先生に許可を得て来室してください。 

    ②原則休養時間は１時間までです。 

 休養後には保健室利用カードを渡します。必ず 授業担当の先生にサインをもらい担任の先生に 

 提出してください。 

③保健室で内服薬を与えることはできません。  

   腹痛、月経痛、頭痛などの症状でいつも飲んでいる薬のある人は携帯しましょう。お友達同士の 

 薬のやりとりもダメですよ！ 

④保健室ではけがの応急処置をしますが、

次の日や続けての処置、家でのけがの対応

は行いません。 

 湿布やばんそうこう、ガーゼの取りかえ、

はりかえ等は家でしてきてくださいね。 

１ 学校が安全な場所であるために・・・・・５つの感染症予防対策！ 

しばらくは昨年度同様な対策をしてください。 

①毎日の健康観察が大切です 

体温測定と体調チェックの入力は８時１０分まで 

②ソーシャルディスタンスを保つ 

食事をする時は、必ず前を向いて  密集  密接  密閉 の回避 

③マスクの着用も続けてください 

 会話する  ＝  マスクする・・・（マスクの下の笑顔も忘れずに☺） 

 ④換気する 

⑤手洗い・消毒の徹底 



４ スクールカウンセラーについて 

  保護者の方も利用できます。（秘密厳守）  １人で悩まず相談してみませんか？ 

 

相談日：藤田先生 ４月24日（月） ５月22日（月） ６月 8日（木） ７月 4日（火） 

          ９月12日（火） ９月28日（木） １０月 5日（木） １０月31日（火） 

         １１月14日（火） １２月19日（火） １月30日（火） ３月１9日（火） 

     山﨑先生 ４月１4日（金）・２8日（金） ５月１2日（金）・２6日（金）  

                            ６月 9日（金）・２3日（金） ７月 3日（月）・10（月）  

          ９月 8日（金）・2２日（金）・２9日（金） １０月6日（金）・16日（月）・３0日（月）     

                           １１月13日（月）・２4日（金） １２月4日（月）・１8日（月）  

                            １月１2日（金）・26日（金） ２月5日（月）・２6日（月） ３月18日（月）  

  

面談を希望される方は、担任の先生か保健室へ申し出てください。授業は認欠になります。 

電話で申し込みの場合は☎０２８３－２３－０２３９ 保健室 杉まで 

＊４／１4(金)山﨑先生の相談を希望する人は、12(水)昼休みまでに予約をしてください。 

３ スポーツ振興センターについて 



日時 検診 対象者 注意事項 

４／１３(木) 結核検診 １年生 体操着着用 

４／１４(金) 耳鼻科検診 ３年生  

４／１７(月) 腎臓検診① 

 

内科検診 

全生徒 

 

３ー１、３ー２、３－３、３－４ 

4/14(金)保健委員から容器等が配布さ

れます。登校したら提出してください。必ず

ラベルは貼ってください。 

４／１８(火) 耳鼻科検診 

心臓検診 

２年生 体操着着用 

４／１９(水) 歯科検診 ３ー１、３－２、３ー３、１ー4 歯を磨いて登校しましょう。 

４／２０(木) 耳鼻科検診 １年生  

４／２１(金) 心臓検診 １年生 体操着着用 

４／２４(月) 内科検診 ３－５、２－１、２－２、２－３  

４／２５(火) 身体計測・視力検査 

聴力検査 

新体力テスト 

全生徒 

聴力検査は1・3年生 

体操着着用 

眼鏡、コンタクトレンズ使用者は裸眼も測

定するのでケースを持参 

４／２６(水) 歯科検診 ３ー４、３－５、２ー５、１－５ 歯を磨いて登校しましょう。 

４／２８(金) 腎臓検診② 前回未提出者、再検査の生徒  

５／ １(月) 内科検診 １－１、１－２、２－４、２－５  

５／ ２(火) 内科検診 １－５、１－４、１－３  

５／１０(水) 歯科検診 ２－１、２－２、２－３、 歯を磨いて登校しましょう。 

５／２４(水) 歯科検診 ２－４、１－１、１－２、１－３ 歯を磨いて登校しましょう。 

・・・４月５月の検診予定・・・ 

＊６月に眼科検診(1日のみ)があります。５月の「ほけんだより」でもお知らせします。なお、対象の学年、クラス

は変更することもあります。 

５ 健康診断について 



６ 運動器検診問診票について・・・・提出日４月１３日（木） 
２・３年生に問診票を配布します。４/１３（木）

までに担任の先生に提出してください。  

内科検診が4/17(月)から始まるため早めの

回収です。ご協力をお願いします。 

1年生は保健調査票に記入してあるため、 

変更がありましたら保健室にお知らせください。 

 

７ 学校医の先生について 

長島徹先生（長島医院） 

西村彩子先生（佐野西村眼科クリニック） 

齋藤裕夫先生（齋藤耳鼻咽喉科医院） 

中村均志先生（中村歯科医院） 

樽見えり子先生（かみや薬局高萩店） 

      腎臓検診の受け方 

 ４月１４日（金） 

保健委員から容器の配布及び腎臓検診に関する説明が昼休みにあります。配布された 

名前シールのクラス・番号・名前に間違いがないか必ず確認してください。 

 

提出日：４月１７日（月） 

登校後、すぐに保健委員に提出してください。  

        名前シールの貼っていない検体は検査できません。 

＜注意事項＞ 

１  前日の夜、ビタミンCを多く含むものはNG 

２ 入浴後排尿→コップ半分の水（１００㎖）を飲み２時間安静→その後直ぐ排尿→就寝 

３ ４月１７日（月） 朝起きたらすぐ排尿し、中間尿を採取 

＊生理の女子生徒は、シールを尿検査容器に貼り付けて、カップの用紙と併せて保健委員に提出する。 

＊尿を忘れた男子生徒は…保健室に容器 シール カップを取りに来て採尿する。 


