
栃木県立佐野東高等学校 活動方針及び年間活動計画等
部活動名 硬式野球部

目標

○部活動の実施にあたっては、生徒の安全を第一に考えて実施する。怪我等の防止に努める。
○全国高等学校野球選手権大会、選抜高等学校野球大会への出場を目指し、創部初の県大会ベスト8を狙う。
○試合を通じてフェアの精神を体得すること、幸運にも驕らず悲運にも屈せぬ明朗強靭な情意を涵養すること、
いかなる艱難をも凌ぎうる強靭な身体を鍛錬することを目指す。また、活動をとおして充実した学校生活を送ろ
うとする主体的な態度を養うとともに、生徒の学習意欲の向上や自己肯定感、責任感、連帯感の育成を目指す。
○部員全員の学業成績の向上を目指し、希望進路実現に向けて行動する。

顧問名 ◎星野 利明、須永 穂積

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○生徒の健康管理に十分に配慮し、適正な休養日を確保する。
○シーズン中(3/8～11/30)は、技術力・競技力の向上のため、遠征をして練習試合を行う。
○生徒の技術・競技力の向上と生徒間の生徒同士や生徒と教師等の望ましい人間関係の構築を目的として、栃木
県高等学校野球選手権大会前に４泊５日の校内合宿を行う。また、宿泊を伴う県外遠征を行うこともある。

休養
日

活動
時間

○原則として、シーズン中(3月～11月)は毎週火曜日を休養日とする。オフシーズン(12月～2月)は毎週水曜日
と日曜日を休養日とする。
○長期休業中は、生徒の健康管理に配慮して休養日を設ける。
○3月8日～11月30日がシーズン中となり、練習試合・大会の実施期間である。

○一日の活動時間は平日は３時間程度、休業日は８時間程度とする。また大会直前期間は練習時間を延長するこ
ともある。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

４月
○6(土)、7(日)、13(土)春季栃木県高等学校野球大会南部地区予選 ○6(土)、27(土)、28(日) 練

習試合

５月
○11(土)・12(日)佐野市内親善高校野球大会 ○2(木)、5(日)、6(月)､

25(土)、26(日) 練習試合

６月
○12(水)～16(日)強化合宿 ○1(土)､2(日)､16(日)､

23(日)､30(日) 練習試合
○8(土)～9(日)茨城遠征(泊)

７月
○12(金)～全国高等学校野球選手権栃木大会 ○7(日)

８月
○17(土)・18(日)第11回交流戦

９月
○7(土)～秋季栃木県高等学校野球大会

10月
○12(土)・19(土)・26(土)1年生大会予選

11月
○9(土)・10(日)1年生県大会
○23(土)佐野市内中学生強化練習会

12月

１月

２月

３月


	②部の活動方・活動計画等

