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教科 介護総合演習 学科・学年 社会福祉科・１年 単位数 １単位

目標 １．介護実習に必要な知識（特に施設・事業所について、利用者について）を身につける。
２．スムーズに介護実習に入れるよう、記録物を準備し、目標や計画を立てる。
３．介護実習に必要なマナーを身につける。
４．介護実習を客観的に振り返り、次の実習に向けての課題を設定できる。

評価方法 １．授業態度、出席状況
２．授業プリントの記入状況および提出状況
３．課題の提出状況
４．定期テストの成績

などから総合的に評価する。

評価観点 【関心・意欲・態度】介護実習の実習先である施設・事業所、サービスを受けている利用者に興味
・関心を持って理解しようとする。実習生としてふさわしい態度を身につけ
る。

【思考・判断】実習先や利用者について考えを深め、介護実習に向けて適切な準備ができる。
【技能・表現】介護実習の目標や計画を適切に立てることができる。
【知識・理解】実習先である施設や事業所と、そこで提供されるサービスを理解する。

使用教科書 介護総合演習（メヂカルフレンド社）

使用副教材 なし

月 学習内容 学習のねらい 学習活動

１．介護実習の意 □介護実習で何を学ぶのかを理 ・講義
義と目的 解する。

４ □介護実習に対して意欲を持っ ・授業プリントの記入
て取り組む。
□介護実習の流れを理解する。

２．介護総合演習 □介護総合演習の目的を理解す ・講義および演習
５ の目的 る。

□介護総合演習で何を学ぶのか ・授業ファイルの作成
を理解する。

３．介護の場と実 □実習先である施設や事業所を ・講義
習 理解する。

(1) 特別養護老 □実習先である施設や事業所に ・授業プリントの記入
人ﾎｰﾑ おけるサービス内容を理解する。

(2) 介護老人保 □実習先である施設や事業所の
健施設 サービスを利用しているのはど

６ のような人であるかを理解する。
□それぞれの施設・事業所にお
いてどのような視点でサービス
を実施しているかを理解する。
□それぞれの施設・事業所での
実習において学ぶべきポイント
をとらえている。

４．実習生として □実習生にふさわしい実習態度 ・期末テスト [ 点]
の基本事項 を考えることができる。

□介護実習に必要な、挨拶の仕 ・施設見学の実施
７ 方、言葉遣いを身につけている。

□介護現場で守るべきルールを ・課題(提出したらチェック) □
わきまえている。

・自己評価 Ａ□ Ｂ□ Ｃ□

反
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３．介護の場と実 □実習先である施設や事業所を ・講義
習 理解する。
(3) 通所介護 □実習先である施設や事業所に ・授業プリントの記入

おけるサービス内容を理解する。
□実習先である施設や事業所の ・演習（レクリエーションの実際）
サービスを利用しているのはど

９ のような人であるかを理解する。
□それぞれの施設・事業所にお
いてどのような視点でサービス
を実施しているかを理解する。
□それぞれの施設・事業所での
実習において学ぶべきポイント
をとらえている。

５．実習記録の書 □介護においてなぜ記録をつけ ・講義
き方 ることが大切なのかを理解する。

□適切な実習記録の書き方を身 ・授業プリントの記入
１０ につけている。

□実習において観察すべきポイ ・演習（記録の書き方）
ントと、その記入の仕方を身に
つけている。

６．介護実習につ □実習前に必要な記録物をそろ ・実習日誌の作成
いての準備 えている。

□適切な実習目標を立てている。・記録物の準備
１１ □目標に応じた実習計画を立て
・ ている。 ・実習目標の立案
１２ □実習個人票に必要事項を記入

している。 ・期末テスト [ 点]

・自己評価 Ａ□ Ｂ□ Ｃ□
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７．実習壮行会 □実習種別ごとに目標を発表す ・実習壮行会の実施
１ る。

□仲間意識を共有し、実習への ・目標の立案と発表
意欲が高められている。

８．実習報告会 □介護実習で学んだことを発表 ・実習内容について発表し、情報交換をする。
し、互いに体験の共有ができる。
□実習を振り返り、各施設の特 ・実習先の各施設の特徴をまとめる。

２ 徴や介護サービスをまとめるこ
とができる。 ・実習先の各施設にお礼状を送付する。

９．礼状作成 □手紙の書き方を身につけ、実
習先への礼状を書くことができ
る。

10．実習の評価 □自らの実習体験をまとめ、目 ・実習を振り返り、自己評価をする。
標の達成度を評価できる。
□介護実習を客観的に振り返り、・返却された記録、課題、実習指導者の評価などか

３ 今後の課題を設定できる。 ら、介護実習を客観的に評価する。

・今後の課題を設定する。

・自己評価 Ａ□ Ｂ□ Ｃ□

反
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