
今年度、私たちはハラールの人に向けたお弁当の開発を行いました。 

外国のクリケット選手にハラールの方が多いのでハラールの方向けに 

お弁当のレシピを考えました！ 

 

ハラールとはイスラム教で「許されたもの」を意味します。今回私たちの取り扱った食品の場合、

豚肉やアルコールなどが禁じられていて使うことができませんでした。そのため、イスラム教徒の

方々でも安心して食べることができるお弁当のおかずを約２０品考えました。 

 

実際にクリケットを体験してみました！ 

本校に在学中の日本代表の方の指導のもと楽しくクリケットを学ぶことができました！ 

今回は、旧田沼高校で開催されたエンバシーカップにお邪魔してきました！  

エンバシーカップでは、私たちが考案したレシピを実際に選手の方々に試食してもらいました！ 

 

 

 

 

 

この一年間で様々な体験ができました！ 

今年度のハラール班の活動は、みんなで意見を出し合って素敵なレシピを考えるこ

とができました！来年度もハラールの方々に向けて、おいしいレシピを考えていきたい

です！これからも精一杯頑張りますので期待してください(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡」 


