
目標

活動方針

休養日

活動時間

月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

○６、７日支部新人大会

○２８、２９日県高校新人大会

○２６、２７日県高校新人大会

〇１６日支部冬季大会

○１、３日全国高校総体予選

○１２、１３日公立高校関東大会県予選会

○２３、２４日、２５日支部総体大会　　　〇２０、２１日１年生大会

参加予定大会等 その他

○１９、２０、２６、２７日県高校総体兼関東大会予選

○２、３日支部春季大会

○２４、２５日全国高校総体予選

○１日の活動時間は、平日2時間程度とし、休業日は3時間程度とする。

ただし、練習試合等がある場合は６時間を超えることもある。

○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は活動をおこなわない。

ただし、当該期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

栃木県立高根沢高等学校　テニス部の活動方針及び年間活動計画等
○ 生徒の安全を第一として実施する。

○ 決められた活動時間の中で、効率的・効果的な活動を行う。

○活動を通して心身を鍛え、主体的な態度や責任感の育成を目指す。

○競技力の向上と、生徒同士・教員等との望ましい人間関係の構築を目指す。

○熱中症や突然の雷雨等に十分に配慮したリスクマネジメントを構築する。

○原則として、毎日曜日を休養日とする。

○長期休業中の休養日については、練習試合の日程や天候により適宜確保する。


