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③５日、④６日、⑤７日

高円宮杯JFAU-18ｻｯｶｰ第21回ﾕｰｽﾘｰｸﾞ

2025栃木 ４部リーグａ前期 ①１2日

②20日

○１日の活動時間は、平日2時間程度とし、休業日は3時間程度とする。

ただし、練習試合等がある場合は６時間を超えることもある。

○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は活動をおこなわない。

ただし、当該期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

栃木県立高根沢高等学校　サッカー部の活動方針及び年間活動計画等

○応援される部となるため、他を助けることができる人材の育成

〇社会に出たときに生かせる人間力の育成

○関東予選、総体、選手権大会において３回戦突破を目指し、県ユースリーグの３部昇格を目標にする。

〇仲間や家族、環境への感謝の念を持ち、主体的に行動できる力の育成を目指す。

○「players fast」の視点で練習日程及び内容を計画・実施し、適正な休養日を確保する。

○熱中症や突然の雷雨等に十分に配慮したリスクマネジメントを構築する。

○選手の個性を生かした競技力向上とチームとしての約束事の遵守を図る。

○原則として、毎週水曜日と土日のどちらかを休養日とする。

○長期休業中の休養日については、練習試合の日程や天候により適宜確保する。

その他参加予定大会等

○１９日（土）～５月４日（日）令和７年度栃木県高等学校総合体育大会サッカー大

会 兼 第６８ 回関東高校サッカー大会県予選会

〇２４日(土)～６月１４日(土) 令和７年度 全国高等学校総合体育大会サッカー競技栃

木県予選会

高円宮杯JFAU-18ｻｯｶｰ第21回ﾕｰｽﾘｰｸﾞ

2025栃木 ４部リーグａ後期～１２月

⑥２１日、⑦２８日

○１１日(土)～１１月１５日(土) 第１０４回全国高校サッカー選手権大会

〇１１日(日)～２月１日(日) 新人戦


