
令和７(2025)年４月７日  

保護者等 各位 

栃木県立高根沢高等学校長  

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 

 

陽春の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、思春期の子ども達は、友達との関係や学校生活、自分自身のことなど、悩みや不安が生じやすい時期に

あります。お子様と接しているとき、保護者の皆様も誰かに相談してみたいと思うことはありませんか。 

今年度本校では、スクールカウンセラーが２名来校しています。生徒の皆さんだけでなく、保護者の皆様の相

談にもご利用いただけます。なお、スクールカウンセラーには守秘義務があり、プライバシーの尊重に十分配慮

したうえで相談を行っております。秘密は厳守いたしますので、安心してこの機会にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜申し込み方法＞ 

① 相談を希望する生徒・保護者等の皆さんは、担任または保健室に申し出てください。（先着順に予約を入れま

すので、ご希望がある場合には、早めにご連絡ください。） 

② 相談は一回 45 分程度です。（ただし、都合により前後することもあります。） 

③ その他、不明なことがありましたら、係までお問合せください。 

問い合わせ先 

教育相談係  

      028-676-0531 

 

★スクールカウンセラー紹介★ 

髙野 正美（たかの まさみ）先生  

 皆さん、こんにちは。本年度もどうぞよろし

くお願いします。友だちのこと、勉強のこと、

部活動のこと、通学でのことなど学校のこと。

そして将来になりたい姿、就職、進学のこと。

また家庭でのこと、趣味など、皆さんが生きて

いく上で様々な出会いや出来事がたくさんあり

ます。たくさんあって大変ですが、１つずつ決

めていくのは、やっぱりご自身です。だから悩

んでしまうこともあると思います。そのような

とき、どうぞカウンセリングルームに来てくだ

さい。語ったり、ぼーっとしたり気持ちを休め

に来てください。待っていますね。 

★スクールカウンセラー紹介★ 

後藤 祥子（ごとう しょうこ）先生  

今年度も髙野先生と共にスクールカウンセラ

ーを務めることになりました。 

高校時代は、成人する直前の自立に向けても

がく時期かと思います。心にもやもやとしたも

のを抱えていても、誰にも相談できないことも

あるでしょう。そんな時、親でも友人でも教師

でもない立場の人に話してみるのはいかがでし

ょう。話してみることで思いがけない答えが見

つかることもありますし、少しすっきりした気

持ちになれるかもしれません。 

どうぞ、気軽にご利用ください。よろしくお

願いします。 

 

 

【後藤 SC 8：25～16：55 】 

 

【髙野 SC 13：30～17：00 】 

 

【来校予定日】 

 
４月２１日(月)  ５月２８日(水) 

 ６月１６日(月)  ７月 ３日(木) 

 ９月 ８日(月)  ９月２９日(月) 

１０月 ６日(月) １１月１０日(月) 

１２月１５日(月)  １月１６日(金) 

 ２月２０日(金)  ３月１６日(月) 

 

４月２４日(木) ５月 １日(木) ５月３０日(金) 

６月 ２日(月) ６月１２日(木) ７月１７日(木) 

９月 ４日(木) ９月１８日(木) １０月 ２日(木) 

１０月１６日(木) １０月３０日(木) １１月１３日(木) 

１２月 ４日(木) １２月１７日(水)  １月２１日(水) 

１月３０日(金)  ２月 ９日(月)  ３月１９日(木) 

 


