
No. 開始時間 学年 競　　　技　　　名 場所
ｸﾗｽｴﾝﾄ
ﾘｰ人数

軍・組
ﾁｰﾑの数

レース
数

競　　技　　方　　法

1 9:25 Ａ 個人 全
約１２０メートル超高速競走

［徒競走］
T 10 30

学年別に実施。１２０メートル前後の距離を、１
レース・各組１人・計５人で健脚を競う。

2 9:55 Ｂ 学年 全
チーム・ワークde長なわ跳び

［長縄跳び］
F 32 1 3

学年毎・クラス別に実施。競技時間３分内で、連続
して全員跳躍できた回数の最多値を競う。

3 10:15 Ａ 個人 全
人生いろいろ障害物冒険驚走

［障害物競走①］
T 10 15

学年別に実施。１レース・各組２人・計１０人で、
５つの障害を乗り越えてゴールを目指す。

4 10:45 Ａ 個人 全
とんでもハップン借り人共走

［借り物競走］
F 10 15

学年別に実施。１レース・２人１組・計１０人で、
指示にある人物を探してゴールを目指す。

5 11:15 Ａ 個人 全
工業技術者IQチャレンジ狂走

［障害物競走②］
F 10 15

学年別に実施。１レース・２人１組・計１０人で、
ＩＱ問題に解答した後、ゴールを目指す。

6 11:45 Ｄ 選抜 全
激走スエーデン・リレーRED

［クラス対抗異距離リレー］
T 4 1 3

学年別に実施。１走（半周）→２走（１周）→３走
（１周半）→４走（２周）でリレーする。

7 13:00 Ｂ 学年 全
１０脚７匹ムカデ協走リレー

［百足競走］
T 35 7 3

学年毎に実施。１グループ５人で百足隊列を編成。
１グループ（半周）×７組でリレーする。

8 13:25 Ｃ 団体 全
インテリジェンス十字綱引き

［変則綱引き］
F 12 1 4

チーム対抗トーナメント戦。十字形の綱使用。一本
勝負。綱の結束部を自陣に引き込み合う。

9 13:55 Ｃ 団体 全
怪盗少年タイヤモンド争奪戦

［タイヤ取り］
F 12 1 3

チーム対抗戦。５チーム同時対戦。F中央から自陣
へ持ち帰ったタイヤの数で勝負を決する。

10 14:25 Ｃ 団体 全
これが栃工！岩出ヶ原の戦い

［騎馬戦］
F 16 4 4

チーム対抗トーナメント戦。学年内の４騎対４騎で
対戦。１騎対多騎可。継続複数回対戦可。

11 14:55 Ｄ 選抜 全
スーパー・プライド・リレー

［チーム対抗リレー］
T 4 1 1

チーム対抗戦。各チームから選抜されたアスリート
が、１人（半周）×１２人でリレーする。
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種目

場所［T:トラック、F:フィールド、B:ベース］　　　　昼　　　休　　　み　　　　［T:トラック、F:フィールド、B:陣地］

出場種目
について

A：個人種目→１人１種目以上参加　　　　　　　　　B：学年種目→１人１種目以上参加　　　　　　　※職員の
C：団体種目→１人１種目以上参加（女子は例外）　　D：選抜種目（リレー）→１人１種目以内参加　　   エントリー


