
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯垢は、歯みがきで落ちますが、歯石は、歯みが

きでは取り除くことはできません。 

 歯科検診で、歯石がついているといわれた人は、

歯医者さんに行って、とってもらいましょう。 

歯垢は、食べかすではなく、食べかすをエサにし

て増殖した細菌のかたまりです。『プラーク』とも言

います。 

歯垢は、歯肉に炎症を起こし、歯の周りの歯肉や

歯を支えている骨（歯槽骨・・しそうこつ）を破壊

していってしまいます。歯肉炎から歯周病となり、

最後には、歯が抜け落ちてしまいます。 

大人に多い病気ですが、思春期の皆さんの年齢か

ら歯周病は始まっています。 

栃工高 

保健室 
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パズルの答え 

Ａ～Ｄ順に並べた言葉 

「はぶらし」 

 

★たて①あじさい②あゆ③してつ④ぶき⑥しゃくはち⑧いちぐう⑩らむね⑪ふっそ⑬えん 

★よこ②あしぶみ⑤じしゅてき⑦さや⑨いくら⑪ふち⑫はむえっぐ⑭いちねんそう 

★Ａ～Ｄ順に並べた言葉→「はぶらし」 

 


