
 

 5 月に入り、陽射しの中にも夏の気配が感じられるようになりました。4 月27日から5月 6日まで

は、人生最初で最後だったかもしれない 10 連休があり、5 月 1 日には“平成”から “令和”へ改元さ

れましたね。みなさんはゴールデンウィークをどのように過ごしましたか？また、生活リズムの切り替え

はできましたか？もうすぐ 1 年生にとっては初めてとなる中間試験があります。3 年生は 5 月 21 日か

ら 4 日間の修学旅行、1.2 年生は 5 月 24 日に研修旅行が控えています。参加できるように健康管理に

は十分気をつけて生活しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 修学旅行・研修旅行では、学校外に行くことになります。環境の変化によって、身体の不調を引き起こ

す可能性もあります。必要なものは、今のうちから準備しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

金 子 

３０日（木） 

    2 年生 内科検診 ９：００～ 

    ＊体育着を着用して行います 

前 橋 

島 田  

田 口 

石 川 

修学旅行・研修旅行に向けて 

朝ごはんを 

食べないと… 
朝食は頭と体を目覚めさせ1 日 

の活動に向けて体調を整えるために

欠かせないものです。欠食することで脳にエネルギーが行き届かず、

集中力も低下してきます。また睡眠中は体温が下がるのですが、その

下がった体温が上がりづらくなり勉強などに打ち込むことができませ

ん。そして胃腸が食べ物による刺激を受けないために便秘にもなりが

ちです。朝は朝食をきちんととって快調なスタートが切れるよう頑張

りましょう！ 
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