
 

  

 

 

  

 

 

 

 

夏休み中に、昼夜逆転した生活や暴 

飲暴食、欠食など不規則な生活をして 

過ごし、2 学期始めに体調不良になる 

人が毎年います。体調不良を引き起こ 

さないために、夏休み中も生活リズム 

を整えながら、充実した生活をしてく 

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月とは思えないほど涼しい日が続いています。この不安定な気候で体調を崩していませんか？最近

は、梅雨時期や気圧の変化などで、発熱や風邪症状を訴える人も増えている傾向があります。生活習慣を

見直し、日頃から体調を崩さないよう自分で気をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校登校日 

保健だより 
夏休み号

         夏に多い３つの感染症です。小児

に多いと言われていますが、皆さんの年代でもかかる可能

性はあります。今年は特に、手足口病が流行していますの

で、夏休み中も手洗いうがいをして予防しましょう！ 

もうすぐ夏休み 

  7 月 20 日～8月 27 日 

 

視力･･･ 

  歯･･･など 

大丈夫かな？ 

登校日は 

7 月 31 日（水） 

皆さんに会えることを 

楽しみにしています♪ 


