
 

  

 

 

 2 学期がスタートし、２週間が経とうとしています。今年の夏も暑い日が続

いていました。クーラーが必要不可欠な毎日でしたね。熱中症などは大丈夫で

したか？まだまだ日中は、暑い日が続いていますが、朝夕は涼しくなる日も増

えてきました。熱中症にも気をつけなければいけませんが、季節の変わり目と

いうことで、体調を崩しやすい時期にもなります。寒暖差などに注意しながら、

体調管理を行い、学校行事などが多くなる 2 学期を充実させましょう！ 

 

 

 

 

11 月 1 日に実施されるマラソン大会に向けて、体育の授業ではマラソン

練習が始まってきます。本番では、太平山を含める 7.9 ㎞のコースを走るこ

とになるので、練習でも気を抜かず、コンディションを整えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月２0 日(金)献血バスが来ます 

 献血に協力してもらう皆さんには、同意書を提出してもらいました。当日は、指定された時間に会議室

へ集合をお願いします。当日、献血に協力できるよう、睡眠・水分不足や欠食、体調不良などにならない

よう管理してください。ご協力よろしくお願いします！ 

保健だより 

マラソン大会 

に向けて 

栃木農業高校では、本校・事務室前と岩舟農場職員室に設置されています。皆さんが使

用する場合や先生に持ってきてほしいとお願いされるかもしれません。覚えておきましょう！ 
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