
 

  

 

 

 冬が近づき、朝晩の冷え込みが一層厳しくなる季節となりましたが、体調を崩していませんか？

11月 22日23日は栃農祭・27日からは期末試験・12月には収穫祭と学校行事が多い時期とな

ります。また、栃木市内でもインフルエンザに罹患する方がでてきています。流行がみられる季節

にもなりますので、電車の中や人混みなどには十分に注意し、予防に努めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

○教室の換気を行いましょう！！！ 

この時期になると、寒さにより換気をする機会が少なくなってしまいま

す。そのため、室内の二酸化炭素量が増加します。本校では、毎年教室の空

気の検査で二酸化炭素量を測定し、二酸化炭素量が基準値の３～４倍という

結果になっています。この時期はどうしても高くなってしまうのですが、 

二酸化炭素が多いことで体調不良や眠気、集中力の低下などに 

繋がります。換気をすると寒くはなりますが、感染症のまん延 

防止のためにも換気をこまめに行いましょう！！！ 

 

○インフルエンザにかかった場合・・・ 

保護者の方に『インフルエンザに関する登校申出書』をご記入していただい

て、学校へ提出してください。 

なお、下記にある①②２点を一緒に提出していただくことになります。 

①受診した医療機関発行の診療明細書のコピー 

②医療機関または薬局で発行される薬の説明書やお薬手帳のコピー 

 

 


