
 

  

 

 

12 月になり、街はイルミネーションで綺麗に輝いていますね。冬休みがもうすぐやってきます

が、風邪やインフルエンザになってしまわないように、予防に努めましょう！長いようで短かっ

た 2019 年は、皆さんにとってどんな１年になりましたか？もし、やり残したことがあれば、冬

休みにチャレンジしてみるのも良いですね☆3 学期も元気に会えることを楽しみにしています！ 

 

                                

この季節になると、水分補給の回数が少なくなってしまいがちですが、喉が渇かないから・

汗をかかないからと言って、水分補給しないのは危険です。人間の身体は、約６０％が水分で

す。冬だからと言って水分を取らないと脱水になってしまいます。また、こまめに水分補給する

ことで、喉に付いているウイルスを洗い流し、風邪予防にもなります。休み時間ごとにこまめな

水分補給を心がけましょう。水分は、水やお茶などがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

～ こまめな水分補給を徹底しよう ～ 

         教室の二酸化炭素量を検査した際に、基準値を上回っていました。この時

期は、どうしても多くなってしまいますが、二酸化炭素が多いことで体調不良や眠気、集中力の低下

などに繋がります。感染症のまん延防止のためにも休み時間ごとにこまめな換気を行いましょう！ 

 ♪ 換気のポイント ♪  
 

～換気をしよう～ 

4 月の健康診断後“受診勧告書”を渡された人の

中で病院受診をしていない人は、冬休みの時間がある

ときに、受診しましょう。治療も自己管理の 1 つで

す。本校では特に、歯科治療や視力矯正の必要がある

人が多くいます。痛くないから・不便がないからなど

後回しにせず、在学中にしっかり治療して、自信を持

って社会にでていけるようにしましょう。 

受診がまだの人へ 

冬休みのうちに受診しましょう 

､中にこもっていた 


