
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願

いします。冬休み中は、どのように過ごしていましたか？

今年のお正月休みは、土日を合わせて長期連休となり、ニ

ュースでは“正月ボケ・正月うつ”というワードをよく聞

きました。休み明けは、心身共に辛いこともありますが、

生活リズムを整え、2020年を新たな気持ちでスタート

させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今の時期に流行る、感染性胃腸炎！汚物の処理方法を知っていますか？嘔 

吐物や排泄物は、感染源になります。正しい処理を覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

新年を迎え、今年度も残り 3 ヶ月を切り

ました。病院受診は済んでいますか？3年生

は、卒業前の時間があるタイミングで受診し

ましょうね。1.2年生も進級前に受診して、

気持ちよく新年度を迎えましょう。 

 1995年の阪神淡路大震災を機に、災害時の

ボランティア活動への認識を深め、防災活動の

強化などを目的として、毎年 1月 17日は『防

災とボランティアの日』と制定されました。栃

木市も 2019 年の台風 19 号で大きな被害を

受け、皆さんはボランティア活動に参加しまし

たね。日頃から、助け合いの心を持ち、いつ・

どこで起こるか分からない災害に備えて、準備

しておきましょう。 


