
栃木農業高校　体調自己管理シート 　　　　年　　　　組 氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊感染症対策のために、毎日の健康観察が大切です。登校前に体温を測り、体調のチェックをしてください。

＊発熱等の風邪症状がある場合は、自宅で休養し、必ず学校に保護者の方が報告してください。

＊次の症状がある場合は、「栃木県新型コロナウイルスコールセンター」・「帰国者・接触者相談センター」に相談してください。

　　＊０５７０－０５２－０９２(２４時間) 　(管轄がありますので検索してください。)
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のどの痛み

咳

だるさ

息苦しい

その他

授業や休み時間などに、近くで話したり、一緒に活動した人を書いてください(例：Ａ先生、Ｂ部のメンバー、○年○組Ｃさん)　　学校外のことは、各自でメモしておきましょう。

体　調

登校前 ℃体　温

　　　【行動の記録】
学校にいる間に【１ｍ以内
で、マスクなしで、15分以
上】話したりした人

℃

平熱　　　　　℃

℃ ℃ ℃℃ ℃ ℃ ℃ ℃

月　　日

℃ ℃ ℃ ℃

曜　　日

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

・基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患など）があり発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

・発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が４日以上続く場合


