
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木農業高等学校 

 R３.7.１９ 

文責 江連 

暑さも日に日に増し、いよいよ夏本番となりました。今年も熱中症に気をつけ

るのはもちろん、新型コロナウイルス感染症も気をつけなければなりません。引

き続きこまめに手洗いうがいをしましょう。また、マスクをつけていると熱中症

になりやすいので、周りの人と距離を取ってからマスクを外しましょう。さらに、

こまめに水分・塩分補給をしてください。夏休み中も規則正しい生活を心がけて

すごしてくださいね。また、８月４日全校登校日に元気に会いましょう。 

 ４月から実施していた健康診断が終了しました。 

健康診断で受診が必要と受診勧告書を渡された人

は、夏休み中に受診をしましょう！！ 

受診した人は担任の先生、保健室まで治療勧告書を提

出してください。 

こまめに手を洗う 運動をする しっかり睡眠をとる バランスの良い食事 


