
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木農業高等学校 

 R4. 6 月 

文責 小藥 

６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。歯科検診では、虫歯と歯石が多い生徒がた

くさんいました。歯周病やむし歯を予防するためには、原因となる歯垢や歯石について正しく

知り、「歯を守る習慣」をつくることが何よりも大切です。虫歯と歯石が多いということは、

生活習慣の乱れやブラッシング不足が原因です。また、去年と結果が同じ生徒も多くいました。

歯科に限らず、しっかり受診しましょう。 

 

軽い力で、小刻みに動かそう 

 

歯ブラシ以外の歯磨き用グッズも 

使ってみよう 

歯周病の原因も歯垢です 

ブラッシングをていねいにしよう！！ 

健康な歯を保って 

綺麗な歯で笑おう！ 

 

夏休み用に７/２１か

ら８/２８までの歯磨

きカレンダーを配布

します。活用してみ

てくださいね♪  


